Esclarecer o Habitus
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Resumo:

Tomando como referéncia a obra de Pierre Bourdieu, esboga-se no presente arti-
go uma reconstituicio da génese da nogéo de habitus ¢, numa perspectiva de sintese,
procura-se documentar algumas das suas principais propriedades tedricas. Efectua-se,
igualmente, um pequeno retrato dos principais horizontes de mobilizagdo sociolégica
de que a nogio tem sido alvo.
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Habitus € uma nogdo filosofica antiga, originaria no pensamento de
Aristoteles ¢ na Escolastica medieval, que foi recuperada e retrabalhada
depois dos anos 1960 pelo socidlogo Pierre Bourdieu para forjar uma teoria
disposicional da acgfio capaz de reintroduzir na antropologia estruturalista a
capacidade inventiva dos agentes, sem com isso retroceder ao intelectualismo
Cartesiano que enviesa as abordagens subjectivistas da conduta social, do
behaviorismo ao interaccionismo simboélico passando pela teoria da acgdo
racional. A nogfo tem um papel central no esfor¢o levado a cabo durante uma
vida inteira por Bourdieu (1972/1977, 1980/1990, 2000/2001) para construir
uma "economia das praticas generalizada" capaz de subsumir a economia,
historizando e, por ai, pluralizando as categorias que esta tltima toma como
invariantes (tais como interesse, capital, mercado e racionalidade), e especifi-
cando quer as condigdes sociais da emergéncia dos actores econdmicos e sis-
temas de troca, quer o modo concreto como estes se encontram, se propulsio-
nam, ou se contrariam uns aos outros.

As raizes do habitus encontram-se na nog¢#o aristotélica de hexis, elabo-
rada na sua doutrina sobre a virtude, significando um estado adquirido e fir-
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memente estabelecido do cardcter moral que orienta os nossos sentimentos e
desejos numa situagdo €, como tal, a nossa conduta. No século treze, o termo
foi traduzido para Latim como Aabitus (participio passado do verbo habere,
ter ou possuir) por Tomas de Aquino na sua Summa Theologiae, em que
adquiriu o sentido acrescentado de capacidade para crescer através da activi-
dade, ou disposigdo duréavel suspensa a meio caminho entre poténcia e acg¢do
propositada. Foi usado parcimoniosa ¢ descritivamente por socidlogos da
geragio classica como Emile Durkheim (no seu curso sobre L’Evolution
Pédagogique en France, de 1904-5), pelo seu sobrinho e colaborador proxi-
mo Marcel Mauss (mais destacadamente no seu ensaio sobre "As técnicas do
corpo”, de 1934), assim como por Max Weber (na sua discussio sobre o asce-
tismo religioso em Wirtschaft und Gesellschaft, de 1918) e Thorstein Veblen
(que medita sobre o "habitus mental predatorio” dos industriais em The
Theory of the Leisure Class, de 1899). A nogio ressurgiu na fenomenologia,
de forma mais proeminente nos escritos de Edmund Husserl, que designava
por habitus a conduta mental entre experiéncias passadas e acg¢les vindouras.
Husserl (1947/1973) também usava como cognato conceptual o termo
Habitualitdt, mais tarde traduzido para Inglés pelo seu aluno Alfred Schutz
como "conhecimento habitual” (e dai a sua adopgio pela etnometodologia),
uma nog¢do que se assemelha com a de habito, generalizada por Maurice
Merlau-Ponty (1945) na sua analise sobre o "corpo vivido" como o impulsor
silencioso do comportamento social. O habitus também figura de passagem
nos escritos de outro estudante de Husserl, Norbert Elias, que fala de "habitus
psiquico das pessoas ‘civilizadas’™ no estudo classico Uber den Process der
Civilizierung (1937).

Mas ¢ no trabalho de Pierre Bourdieu, que estava profundamente envol-
vido nestes debates filosoficos, que encontramos a mais completa renovagio
socioldgica do conceito delineado para transcender a oposi¢do entre objecti-
vismo e subjectivismo: o habitus ¢ uma nogio mediadora que ajuda a romper
com a dualidade de senso comum entre individuo e sociedade ao captar "a
interiorizagdo da exterioridade e a exteriorizagio da interioridade”, ou seja, o
modo como a sociedade se torna depositada nas pessoas sob a forma de dis-
posigoes duraveis, ou capacidades treinadas e propensdes estruturadas para
pensar, sentir e agir de modos determinados, que entfo as guiam nas suas res-
postas criativas aos constrangimentos e solicitagdes do seu meio social exis-
tente.

Bourdieu comegou por reintroduzir a no¢do de uma forma denotativa nos
seus estudos empiricos de juventude sobre a antropologia econémica da
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mudanga na sociedade camponesa do seu Béarn natal, no Sudoeste de Franga,
ou nas comunidades cabilas de expressdo berbere, na Argélia colonial
(Bourdieu 1962, Bourdieu e Sayad 1964), e elaborou-a analiticamente no seu
Esquisse d’une Théorie de la Pratique (1972/2002). Neste e noutros escritos
subsequentes, Bourdieu propde que a pratica ndo é nem o precipitado meca-
nico de ditames estruturais nem o resultado da perseguigdo intencional de
objectivos pelos individuos mas antes "o produto de uma relagdo dialética
entre a situagdo e o habitus, entendido como um sistema de disposigdes dura-
veis e transponiveis que, integrando todas as experiéncias passadas, funciona
em cada momento como uma matriz de percepgées, apreciagées e acgies e
torna possivel cumprir tarefas infinitamente diferenciadas, gragas a transfe-
réncia analogica de esquemas” adquiridos numa pratica anterior (Bourdieu
1972/1977: 261).

Como historia individual e grupal sedimentada no corpo, estrutura social
tornada estrutura mental, o habitus pode ser pensado em analogia com a "gra-
matica generativa" de Noam Chomsky, que permite aos falantes proficientes
de uma dada lingua produzir impensadamente actos de discurso correctos de
acordo com regras partilhadas de um modo inventivo mas, ndo obstante, pre-
visivel. Designa uma competéncia préatica, adquirida na e para a acgio, que
opera sob o nivel da consciéncia; mas, ao contréario da gramatica de Chomsky,
o habitus (i) resume nfo uma aptiddo natural mas social que é, por esta mesma
razdo, variavel através do tempo, do lugar e, sobretudo, através das distribui-
¢Oes de poder; (ii) € transferivel para varios dominios de pratica, o que expli-
ca a coeréncia que se verifica, por exemplo, entre varios dominios de consu-
mo — na musica, desporto, alimentagdo e mobilia, mas também nas escolhas
politicas e matrimoniais — no interior ¢ entre individuos da mesma classe e
que fundamenta os distintos estilos de vida (Bourdieu 1979/1984); (iii) é
duréavel mas ndo estdtico ou eterno: as disposi¢bes sdo socialmente montadas
¢ podem ser corroidas, contrariadas, ou mesmo desmanteladas pela exposigio
a novas forgas externas, como demonstrado, por exemplo, a propésito de
situagdes de migragdo; (iv) contudo é dotado de inércia incorporada, na
medida em que o habitus tende a produzir praticas moldadas depois das estru-
turas sociais que os geraram, e na medida em que cada uma das suas camadas
opera como um prisma através do qual as ltimas experiéncias sdo filtradas e
os subsequentes estratos de disposi¢des sobrepostos (dai o peso despropor-
cionado dos esquemas implantados na infancia); (v) introduz um desfasa-
mento, ¢ por vezes um hiato, entre as determinages passadas que o produzi-
ram e as determinagdes actuais que o interpelam: como "histdria tornada natu-
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reza", o habitus "¢ aquilo que confere as praticas a sua relativa autonomia no
que diz respeito as determinagdes externas do presente imediato. Esta auto-
nomia ¢ a do passado, ordenado e actuante, que, funcionando como capital
acumulado, produz histéria na base da histéria ¢ assim assegura que a perma-
néncia no interior da mudanga faga do agente individual um mundo no inte-
rior do mundo" (Bourdieu 1980/1990: 56).

Contra o estruturalismo, entfio, a teoria do habitus reconhece que os agen-
tes fazem activamente o mundo social através do envolvimento de instru-
mentos incorporados de construgdo cognitiva; mas também afirma, contra o
construtivismo, que estes instrumentos foram também eles proprios feitos
pelo mundo social (Bourdieu 1997/2000: 175-177). O habitus fornece ao
mesmo tempo um principio de sociagdo ¢ de individuagdo: sociagdo porque
as nossas categorias de juizo e de acgdo, vindas da sociedade, sdo partilhadas
por todos aqueles que foram submetidos a condicdes ¢ condicionamentos
sociais similares (assim podemos falar de um habitus masculino, de um habi-
tus nacional, de um habitus burgués, etc.); individuacio porque cada pessoa,
ao ter uma trajectoria € uma localiza¢do Gnicas no mundo, internaliza uma
combinagdo incomparavel de esquemas. Porque é simultaneamente estrutura-
do (por meios sociais passados) e estruturante (de acgdes e representagdes
presentes), o habitus opera como o "principio ndo escolhido de todas as esco-
lhas" guiando acgdes que assumem o caracter sistematico de estratégias
mesmo que ndo sejam o resultado de intencdo estratégica e sejam objectiva-
mente "orquestradas sem serem o produto da actividade organizadora de um
maestro” (Bourdieu 1980/1990: 256). Para esta filosofia da ac¢do disposicio-
nal, o actor econémico ndo é o individuo egoista e isolado da teoria neoclas-
sica, uma maquina computorizada que procura deliberadamente maximizar a
utilidade na perseguicdo de objectivos claros; é antes um ser carnal habitado
pela necessidade historica que se relaciona com o mundo através de uma rela-
¢do opaca de "cumplicidade ontologica" e que esta necessariamente ligado
aos outros atraves de uma "conivéncia implicita” sustentado por categorias
partilhadas de percep¢do e de apreciagio (Bourdieu 1997/2000: 163,
2000/2001).

Retragar as origens filoséficas e o uso inicial do habitus por Bourdieu
(2000) para dar conta da ruptura econdémica e da desconexdo social trazida
pela guerra argelina de libertagdo nacional permite-nos clarificar quatro
incompreensdes recorrentes sobre o conceito. Primeiro, o habitus nunca é a
réplica de uma Unica estrutura social, na medida em que é um conjunto dina-
mico de disposicdes sobrepostas em camadas que grava, armazena e prolon-
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perdendo a sua capacidade para forjar um habitus religioso robusto quando,
por altura dos anos 1970, a igreja cedeu a sua proeminéncia simblica & esco-
la. Charlesworth (2000) captou a formagéo e desdobramento de uma sensibi-
lidade operaria distintiva, criando siléncio e auséncia de clareza, nascida da
incorporagio de uma experiéncia duradoura de desapossamento economico €
de impoténcia politica numa pequena cidade em declinio no Sul do Yorkshire
em Inglaterra. Lehmann (2002) tragou 0 modo como as disposi¢des musicais
inculcadas pelo treino instrumental se combinam com disposi¢des de classe
herdadas da familia para determinar a trajectoria e estratégias profissionais
dos musicos no interior do espago hierdrquico da orquestra sinfonica.
Wacquant (2000/2003) dissecou a producdo do nexo de competéncias, cate-
gorias e desejos incorporados que compdem o boxe profissional como um
oficio corpéreo masculino no gueto negro americano, revelando que a feitura
do habitus pugilistico acarreta ndo s6 o dominio individual da técnica mas,
mais decisivamente, a inscri¢io colectiva na carne de uma ética ocupacional
herdica no interior do microcosmos do gindsio de boxe. Estes estudos
demonstram que a convocagio e emprego dos esquemas cognitivos e motiva-
cionais que compdem o habitus ¢ acessivel a observagio metddica. Em ulti-
ma analise, a prova do pudim teérico do habitus deve consistir no comé-lo
empiricamente.

Traduzido do Inglés
por José Madureira Pinto e Virgilio Borges Pereira;
revisto por Carla Augusto € pelo Autor.
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ga ainfluéncia dos diversos ambientes sucessivamente encontrados na vida de
uma pessoa. Assim, ¢ em segundo lugar, o habitus ndo é necessariamente coe-
rente ¢ unificado mas revela graus variados de integragfio e tenséo dependen-
do da compatibilidade e do caracter das situagdes sociais que o produziram ao
longo do tempo: universos irregulares tendem a produzir sistemas de disposi-
¢oes divididos entre si, que geram linhas de ac¢do irregulares e por vezes
incoerentes. Terceiro, o conceito ndo ests menos preparado para analisar a
crise ¢ a mudanga do que estd para analisar a coesdo ¢ a perpetuacdo. Tal
acontece porque o habitus ndo esta necessariamente de acordo com o mundo
social em que evolui. Bourdieu (1980/1990: 62-63) avisa-nos de que devere-
mos "evitar universalizar inconscientemente o modelo da relagdo quase-cir-
cular da quase-perfeita reproducio que ¢ apenas completamente valido no
caso em que as condigdes de produgio do habitus sio idénticas ou homélogas
das suas condi¢des de funcionamento”. O facto de o habitus poder "falhar" e
de ter "momentos criticos de perplexidade ¢ discrepancia” (Bourdieu
1997/2000: 191) quando é incapaz de gerar praticas conformes ao meio cons-
titui um dos principais impulsionadores de mudanga econdmica e inovagio
social — o que confere a no¢io de Bourdieu uma grande afinidade com as con-
cepeGes neoinstitucionalistas de racionalidade limitada e de preferéncias
maleédveis, como na teoria da regulagdo (Boyer 2004). Por ultimo, o habitus
ndo € um mecanismo auto-suficiente para a geracdo da ac¢do: opera como
uma mola que necessita de um gatilho externo e nio pode portanto ser consi-
derado isoladamente dos mundos sociais particulares, ou "campos”, no inte-
rior dos quais evolui. Uma anélise completa da pratica requer uma tripla elu-
cidagdo da génese e estrutura sociais do habitus e do campo ¢ das dinamicas
da sua "confrontacdo dialética" (Bourdieu 1997/2000).

Embora fildsofos como Charles Taylor, Jacques Bouveresse e John Searle
tenham discutido a elaboragdo de Bourdieu sobre 0 habitus na sua relagio
com a filosofia da mente, da linguagem e do self, deve ser destacado que para
Bourdieu a nogéo &, em primeiro lugar ¢ acima de tudo, um modo estenogra-
fico de designar uma postura de investigagdo, ao apontar um caminho para
escavar as categorias implicitas através das quais as pessoas montam conti-
nuadamente o seu mundo vivido, que tem informado pesquisas empiricas em
torno da constituicio social de agentes competentes numa gama variada de
quadros institucionais. Assim, Suaud (1976) esclareceu a formagio e a deses-
truturagdo da vocagio sacerdotal na regido francesa da Vendée, mostrando
como, durante os anos 1930, o seminario actuava em continuidade com a
comunidade alded fechada para desencadear chamamentos em massa, mas
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Résumé

A partir de I’ceuvre de Pierre Bourdieu, le texte présenté ici esquisse une recons-
titution de la genése de la notion d’habitus et, dans une perspective de synthése, une
documentation de quelques-unes de ses principales propriétés théoriques. Le texte

effectue aussi un petit portrait des principaux horizons de mobilisation sociologique de
la notion.

Abstract

Departing from the work of Pierre Bourdieu, the present paper outlines the gene-
sis of the notion of habitus and provides an overview of some of its key theoretical pro-
perties. The paper also briefly explores the main sociological perspectives that have
been developed around this notion.
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