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No presente livro, a autora propds-se estudar os significados da
Maternidade. Trata-se aqui, ndo s6 de dar voz as mulheres-maées, como de as
escutar ¢ interpretar os seus significados sobre este tema. Para o efeito, a auto-
ra priveligiou a analise de discurso, entre outros procedimentos técnico-meto-
dolégicos (e.g., associagdes a palavra-estimulo; andlise de conteudo).

O livro constitui um exemplo quer de uma convivéncia transparadigma-
tica (e.g., Psicologia Critica, Psicologia Feminista, Sociologia, Historia,
Construcionismo Social), com consequéncias heuristicas importantes para a
construgio conceptual do objecto, quer um excelente exercicio metodologico.
Ao identificar as posigdes das mulheres sobre a maternidade, a partir das suas
formagdes discursivas, a autora ndo so teve acesso s experiéncias subjectivas
femininas, como pdde desconstruir as relagdes de poder e os significados poli-
tico-ideologicos que desde ha muito fazem com que a maternidade seja, igual-
mente, representada como um lugar de sujei¢ao para a mulher.

A autora revela-nos como os valores, crencas € costumes, em suma, as
ideologias, ao longo da historia, "construiram as mulheres na sua identidade
genérica de mies" (15), mas também como esta especificidade do modo de ser
feminino ("reprodugdo”) foi sendo progressivamente posta em causa pelas
perspectivas Criticas, em geral, ¢ pela teoria Feminista, em particular. Esta
veio reabilitar as mulheres-maes "enquanto sujeitos sociais" (16), e contrariar
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as assimetrias de género sustentadas, largamente, pela teoria patriarcal, que
exige 4 mulher que ndo s6 "dé vida, como dedique a sua vida aos outros" (16).
Chama-nos, ainda, a aten¢do para o impacto das tecnologias de informagdo na
construcdo idealizada da maternidade. Ao veicularem a no¢do de que o "des-
tino" da mulher, dada a sua "natureza", é a maternidade, as tecnologias aca-
bam por elidir o conjunto de tarefas "fatigantes e repetidas" que os cuidados
com os recém-nascidos exigem (17), bem como as tensdes e os conflitos a que
0 casal passa a estar sujeito nesta fase do ciclo de vida familiar.

O livro esté estruturado em trés partes, correspondendo cada uma delas a
intensos momentos tedricos e metodoldgicos. Numa primeira parte sdo trata-
das questdes relativas & emergéncia do paradigma pos-moderno, com desta-
que para o novo conceito de subjectividade ¢ a sua representagdo na ciéncia;
os contributos do Construcionismo Social, sobretudo os relativos ao papel da
linguagem enquanto geradora de constructos (sociais); a analise da tendéncia
foucaultiana do discurso e para as principais orientacdes da Psicologia
Discursiva [enunciadas por Parker (1997)]. Da diversidade de referéncias teé-
ricas convocadas pela autora, fica-se a conhecer, entre outros aspectos rele-
vantes, que qualquer unidade de discurso, por mais inocente que seja, € atra-
vessada por forgas de poder, ideologias e pelas experiéncias sociais da sub-
Jectividade; mas também que existe sempre a possibilidade de se gerarem for-
¢as ou discursos de resisténcia (21).

Na segunda parte, a autora faz uma incurséo pelas condi¢des s6cio-histé-
ricas geradoras da diferenciacdo dos papéis sexuais, e que atribuiram a mulher
o papel doméstico e reprodutor. Assim, comega por problematizar o papel das
institui¢des e da cultura ocidental na promogdo de uma visdo socialmente des-
valorizada da mulher, confinando-a a esfera privada; a condi¢do biolégica da
maternidade e as vias da sua evolugdo; o pretenso "instinto maternal”, des-
montando a complexidade social em que ser mae ("boa ou ma") se traduz; as
posigdes sobre 0 amor maternal, “contingente" ou "vigiado" pelos especialis-
tas; para culminar com a abordagem do proprio conceito de maternidade.
Sobre este da conta das dificuldades da sua defini¢@o, mas também dos modos
de construgdo social e cientifica sobre "cuidados maternais", os quais tornam
as mulheres ora dependentes da literatura especializada sobre o tema (e.g.,
manuais, revistas femininas), ora inseguras e culpabilizadas, sobretudo se a
sua performance ndo é coincidente com a percepgéo social sobre como ser
"boa mae".

A ultima parte é dedicada a estratégia metodologica implementada e a
apresentacio dos resultados empiricos. Todavia, estes sio precedidos por um
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conjunto de reflexdes tedricas sobre o paradigma qualitativo e quantitativo
bem como sobre as metodologias accionadas (cap. 8). Esta ultima parte, pos-
sui um duplo alcance, designadamente epistemologico e pedagogico. No pri-
meiro caso, ndo s6 nos proporciona um adequado enquadramento dos referi-
dos paradigmas, em particular do paradigma qualitativo, focando questdes tao
caras como a do papel do/a investigador/a e a da validade e significado dos
dados obtidos. No segundo, este livro constitui uma referéncia no modo de
"saber fazer e interpretar” anélise de discurso e andlise de conteado. Tem, por
isso, uma componente didactica para quem ensina e trabatha com metodolo-
gias qualitativas.

Assim, através da referida estratégia metodologica, foi possivel, a autora,
observar as dimensdes ideologicas presentes nas duas formagoes discursivas
("formagdo normalizadora” e "formacdo de resisténcia") identificadas entre as
entrevistadas, bem como os significados que configuram subjectividades
acerca da maternidade. Foi ainda possivel, gragas & analise de conteido as
palavras associadas por jovens universitarios a palavra estimulo-maternidade,
verificar ora a permanéncia de alguns esteredtipos, ora alguns indicios de
mudanga neste dominio. Tal foi, de igual modo, corroborado pela analise de
conteado categorial das composigdes escritas dos alunos de duas escolas basi-
cas (Mirandela e Vila Nova de Gaia) sobre o tema Mae. Com efeito, esta ana-
lise sugere alguma mudanga no sentido em que a mée ja ndo ¢ somente inter-
nalizada como figura confinada exclusivamente ao espago doméstico; pelo
contrario, existe uma percepgio da mée como uma pessoa autonoma e inte-
grada no espago social.

Em suma, com o recurso as metodologias referidas, a autora conseguiu,
de alguma forma, identificar os "fios das ideologias manifestas no constructo
Maternidade” (22), bem como as contradigdes que este encerra. Trata-se,
pois, de um livro de consulta indispensavel.
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