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JAMES E FREUD: ESTETICA DAS EMOCOES E FISIOLOGIA
DOS AFECTOS

Questoes

Pelo facto de estar aberta ao inesperado que a pode surpreender, tanto por meio da
sua percep¢do interna como por meio da sua percepgio externa, a actividade subjectiva é
também passibilidade. Somos passiveis do inesperado... e esta passibilidade revela-se
tanto na forma como somos afectados pelas nossas modificacoes internas, como na
maneira como os eventos exteriores nos transformam. Aquilo “que acontece”, interior-
mente ou exteriormente, implica-nos e diz-nos respeito. E nesse sentido que 70s acon-
tece, implicando a nossa interioridade afectiva e emocional no que ¢ dado perceptiva-
mente. Tanto a sensibilidade como a expressividade, abertas ao porvir do evento e enla-
cando-se ao prazer e a dor que o acompanham, assim como a formas de aceitagio e de
recusa que estes sinalizam, parecem dar a entender que a afectividade partilha com as
emogoes um campo qualitativo que as liga irremediavelmente 4 estética, no sentido em
que esta, antes de se tornar numa doutrina da arte e do belo, se ocupa da aisthesis e diz
respeito & manifestacio fenomenal e aos sensérios internos e externos.

Mas, serd que sem uma relagio origindria a outrem e ao semelhante, sem uma
transformagio das necessidades naturais e organicas em significados partilhdveis, tanto
os afectos como as emogdes, suscitados pela percep¢io interna das modificagdes do
corpo e da mente, como pela percepcio externa ainda “nos” diriam respeito? Serd que
ainda teriam rela¢do com cada um de nds e com a forma subjectiva de compreender e
de avaliar o que acontece?

A inspiragio neuro-fisiolégica comum a James e a Freud

Pelas hipdteses que formulam, o pensamento da emogao de William James e a refle-
xdo freudiana sobre os afectos (tal como a encontramos num primeiro esquisso do apa-

" Pés-Doutorando no CHAM da Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Universidade
Nova de Lisboa.

Revista da Faculdade de Letras — Série de Filosofia, 27-28 (2010/2011) 135-147 135



relho psiquico) permitem responder em detalhe a cada uma destas perguntas, dando a
entender que a afectividade e a emogao, acompanhando necessariamente a vida subjec-
tiva consciente do sujeito, se encontram no cerne da actividade cognitiva e moral,
fundando ambas numa impossivel indiferenca a outrem e ao mundo. No entanto, e
tendo em conta as diferengas fundamentais entre ambos que tanto no percurso como
nos intuitos da investigacio que levaram a cabo, ¢ dificil expor estes pontos comuns sem
antes retomar algumas etapas essenciais a cada uma delas.

Existem dois trabalhos fundamentais de William James sobre as emocoes. O
primeiro, com data de 1884, ¢ um artigo, publicado no volume nove da revista Mind,
enquanto que o segundo, constitui o capitulo XXV dos Principles of Psychology. O artigo
a que nos referimos tenta responder a uma pergunta formulada de maneira simples:
«What is an emotion?». E esta pergunta que lhe d4 o titulo e que orienta a reflexio que
nele leva a cabo tentando, simultaneamente, ter em conta a investigagio neuro-fisiol4-
gica do seu tempo e romper com ela. O capitulo «Emotions » da vasta obra de 1890
desenvolve largamente a hipdtese central do artigo em proximidade com uma doutrina
alargada dos instintos e das impulsoes. Qualquer dos dois trabalhos insiste na realidade
fisiolégica das nossas vidas, ligando-a 4 dimensdo estética e dando-nos a entender, de
forma profunda, o quanto a nossa vida mental estd inteiramente alinhavada a nossa
constitui¢do corpérea.

E igualmente a realidade neuro-fisiolégica que estd no cerne da investigagio freu-
diana sobre o aparelho psiquico, tal como ela decorre no seu Esquisso de uma Psicologia
Cientifica, com data de 1895. O abandono posterior desta tentativa explicativa nao
implicou, por parte de Freud, um abandono de muitas das hipéteses, ideias e sugestoes
que encontramos neste trabalho, em particular no que diz respeito a defini¢ao dos afec-
tos. Mas, 0 nosso propdsito nio ¢ o de estudar a forma como neste escrito se encontra
ja o essencial da descricdo e da caracterizagao dos afecto como expressao qualitativa da
quantidade de energia pulsional e das suas variagoes, tal como a encontramos no con-
junto da obra de Freud, nem o de acompanhar as suas sucessivas elaboragées em rela-
¢30 com outras nogdes essenciais da metapsicologia (o que seria retomar, menos bem e
de forma impossivelmente sucinta a investigagdo de André Green em Le discours
Vivant'). Neste periodo “neurofiosiolégico”, e no que aos afectos respeita, queremos
antes indicar a existéncia de alguns pontos comuns com a investigacio que William
James?, se bem que a motivagio inicial do trabalho do filésofo norte-americano pareca
ser inteiramente diferente daquela que leva Freud a querer fundar a psicologia numa
neurologia, para fazer da primeira um ramo das ciéncias da natureza.

O que motiva o estudo das emogdes, nos trabalho de James, parece ser, pelo contra-
rio, uma insuficiéncia da investigagdo cientifica, porque «os fisilogos que, durante os
passados anos, tém explorado de forma tao empreendedora as fungoes do cérebro, limi-

! GREEN, André, Le discours vivant, Presses Universitaires de France, Paris 1973.

2 Em nenhum momento do trabalho de Freud h4 uma referéncia explicita ao trabalho de James
e, antes de mais pela sua anterioridade cronoldgica, também nio encontramos nenhuma referéncia a
Freud nos trabalhos de James, apesar das obras do psicanalista nio lhe terem passado de todo desper-
cebidas, como no-lo reporta Ernst Jones. Ao final da série de conferéncias que Freud proferiu em
Worcester, James terd dito ao médico de Viena que o futuro da psicologia dependia do trabalho deste.

136 Revista da Faculdade de Letras — Série de Filosofia, 27-28 (2010/2011) 135-147



taram as suas tentativas de explica¢do ao seu desempenho cognitivo e volicional [...],
mas a esfera estética da mente, as suas aspiragdes, os seus prazeres e as suas dores, e as suas
emogées tém sido [...] ignoradas em todas estas pesquisas®». Por outro lado, os trabalhos
de psicologia, nomeadamente os de psicologia cientifica, quando tentam aproximar as
emogoes, e porque nunca nos dao um ponto de vista central ou um principio gerador
simples, «distinguem refinam e especificam in infinitum sem nunca passarem a um
outro nivel 16gico® de tal modo que a literatura meramente descritiva das emogoes é,
segundo James, uma das partes mais entediantes da psicologia. E nio sé é entediante,
como sentimos que «as suas subdivisoes sdo em grande parte ou ficticias ou sem impor-
tdncia, e que as suas pretensoes em ser precisa sio um logro. Infelizmente, hd poucos

escritos psicolégicos sobre as emogdes que nio sejam descritivos’».

As insuficiéncias da neurologia no estudo das emogoes

O que falta, entao, a fisiologia do cérebro que lhe possa ser trazido por uma carac-
terizagdo das emogdes que nao seja descritiva? A ideia fundamental de James segundo a
qual, «os processos cerebrais da emog¢io nio s6 se parecem com os processos cerebrais
sensoriais, como na verdade nio sio sendo esses mesmos processos variadamente combina-
dos®>. Em vez de implicarem centros neurolégicos separados e especiais, que lhes esta-
riam unicamente afectados, as emogdes correspondem a processos que tem lugar nos
centros sensérios e motores que ji foram identificados, ou noutros idénticos, que ainda
nio foram mapeados. «Se tal teoria for verdadeira, entio cada emogio ¢é o resultado de
uma soma de elementos, e cada elemento ¢ causado por um processo fisiolégico de um
género ja bem conhecido. Os elementos siao todos modificacdes organicas, e cada um
deles ¢ o efeito reflexo do objecto excitante’». Quer isto dizer que, por mais variadas que
sejam as emogoes, esta tese de fundo as identifica permanentemente aos estados e as
modificagoes do corpo que acompanham a relagao perceptiva e volitiva com os objec-
tos e que, qualquer que seja a modificagdo, ela ¢ sentida. Hd por isso que notar,
segundo James, que todas as mudangas corpdreas, quaisquer que sejam, sio sentidas, de
forma intensa ou obscura, no momento em que tém lugar®.

O que ¢, portanto, a emogio? E o nosso sentimento das mudangas do nosso corpo
que resultam directamente da percepgao do objecto ou do facto excitante. A emogao é
a mudanca corpdrea, ¢ a sua vertente subjectiva, nio é uma consequéncia destas trans-
formagoes nem ¢ uma expressio das mesmas, de modo que as emogbes sio parte inte-
grante da subjectividade e da sua vivéncia prépria. «As mudangas do corpo resultam
directamente da percep¢io do facto excitante, e o nosso sentimento destas mudangas ao
ocorrerem é a emogio’». Quer isto dizer, de igual modo, que nio hd percepgio sem

3 JamEs, William, «What is an emotion?», Mind, 9 (1884) p. 188.

4 JamEs, William, Principles of Psychology, volume 2, Dover Publications, p. 448.
> Ibid.

¢ Ibid,

7 Ibid, p. 453.

8 JAMES, Principles of Psychology, op. cit. p. 451.

9 JAMES, «What is emotion?, art. cit., p. 189.
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emogido e que a emogdo faz parte dos processos fisioldgicos e neuroldgicos préprios a
percep¢do, de maneira que estes nunca sio puramente cognitivos. «Sem os estados
corpéreos que acompanham a percepgao, esta seria puramente cognitiva quanto  sua
forma, pdlida, sem cor, destituida de calor emocional'®. O reverso também ¢é impossi-
vel: da mesma forma que ndo hd percep¢io sem emogio, nio hd emogio desprovida da
dimensdo corpdrea. James chama assim a nossa atengio para o facto de uma emogio
humana sem corpo ser uma nao entidade, de forma que, no que nos respeita (se bem
que isso nio seja contraditério em termos 16gicos) a emogdo dissociada de qualquer senti-
mento corpdreo é inconcebivel:

Quanto mais olho de perto para os meus estados, mais fico persuadido que quaisquer
que sejam os meus humores, as minhas afec¢oes, as minhas paixdes sio muito verdadeira-
mente constituidas por, e feitas destas mudangas corporais a que habitualmente damos o
nome de sua expressio ou consequéncia; e mais me parece que se tivesse de me tornar
corporeamente anestético, deveria ser excluido da vida das afeccoes, quer da dureza quer da
ternura, e levar uma existéncia de forma meramente cognitiva ou intelectual'!.

Que a emogio tenha uma realidade corpérea e fisiologicamente identificdvel (e
porque ela ¢ o sentimento subjectivo das transformagdes do corpo) ndo desvirtua a
vivéncia subjectiva dos conteddos emocionais nem a autenticidade da sua relagio com
os objectos que a suscitam. O facto das emogoes serem inteiramente corpéreas nao leva
a conclusio de que sejam s6 realidades corporais, no sentido depreciativo em que o
aspecto fisiolégico lhes tiraria qualquer valor, nem no sentido exclusivo em que, por se
situar no plano suposto da realidade (objectiva) suprimiria a sinceridade e a veracidade
do que ¢ vivido por cada um de forma subjectiva e constitui a sua interioridade.

As nossas emogoes tém sempre de ser interiormente o que sdo, qualquer que seja o solo
fisioldgica da sua aparigdo. Se sdo factos espirituais profundos, puros, valiosos, abstrac¢io
feita de todas as teorias que se podem conceber sobre a sua origem fisioldgica, nao perma-
necem menos profundas, puras, espirituais e dignas de apreco nesta teoria sensorial. Trazem
com elas a sua prépria medida interior de valor; e é tio légico usar a presente teoria das
emogOes para provar que 0s Processos sensoriais nao sio necessariamente vis e materiais,
como usar a sua vileza e materialidade para provar que uma teoria destas nio pode ser
verdadeira'?.

A dimensio corpérea da emogio, diz-nos James, é o caso tanto para as emogoes a
que podemos chamar grosseiras como para as mais subtis, que sdo «os sentimentos
morais, intelectuais e estéticos!?». Mas esta dimensio é certamente mais ficil de admi-
tir no que respeita as primeiras, como a tristeza, o medo, a raiva, em que «toda a gente
reconhece um reverberacio organica forte!®» do que nas emogdes mais subtis, como o
encanto, o amor, a ambigao, a indignacio e o orgulho, tidas como «aquelas cuja rever-

19 Jbid., p. 190.
"W JAMES, Principles of Psychology, op. cit., p. 453.
12 Ibid.

13 JAMES, Principles of Psychology, op. cit., p. 468.
1 JAMES, Principles of Psychology, op. cit., p. 454.
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beragio orgnica é menos 6bvia e forte!*». Considerados como sentimentos, estas ulti-
mas, «sa0 frutos do mesmo solo das sensagdes mais grosseiras de prazer e de dor'%».
Ambos os grupos sio fruto dos afectos, enquanto estes sio a forma qualitativa inicial de
estar no mundo para uma subjectividade viva. Este ponto é comum a investigacio do
filésofo norte americano e a do psicanalista vienense e nio seria dificil encontrarmos,
no conjunto da teoria psicanalitica de Freud, multiplas confirmacdes desta afirmacio do
autor dos Principios de Psicologia que levam a crer que a complexidade da vida emocio-
nal estd constitutivamente enraizada na vivéncia do corpo, por mais subtil que seja, e
que nem mesmo as formas “superiores” da vida civilizacional escapam a esta raiz. No
Esquisso de uma Psicologia Cz'entlﬁca”, encontramos as formulagio iniciais das hipdteses
freudianas a este propdsito.

O esquema geral do Esquisso de 1895

O que nos diz Freud sobre o prazer e a dor e de que forma é que estas formas afec-
tivas estdo implicadas na percep¢do, na vida psiquica e nas realidades morais mais
complexas? Responderemos a estas perguntas retomando as teses essenciais do Esquisso.

Com o seu esquisso, Freud dd-nos a saber que tentou «fazer entrar a psicologia no
quadro das ciéncias naturais», representando os processos psiquicos como estados guan-
titativamente determinados de particulas materiais, que sio os neurénios. E esta quan-
tidade (assinalada como Q, quando ¢ de origem exterior, ou como Qh, quando ¢ inte-
rior) que distingue a actividade do aparelho do seu repouso. As particulas materiais, que
ora se encontram em movimento em razdo de Q, ora se encontram em repouso quando
a quantidade de excitagio ¢ igual a zero, sio os neurénios'®.

Porque esta quantidade se encontra submetida as leis gerais do movimento,  acti-
vidade psiquica pode entender-se como sendo movimento, se a considerarmos objectivamente,
sendo essencial salientar que o sistema neurdnico tem uma estrutura que serve para reter
uma quantidade fora dos neurénios e tem por fungdo descarregé-los desta quantidade de
excitagdo. Desta forma, a realidade dos afectos e do desejo, da meméria e da conscién-
cia, do pensamento e da cognigdo perceptiva, s6 se pode compreender tendo em conta
as variagoes quantitativas do aparelho psiquico, quer dizer, tendo em conta o movimento
dos neurdnios, assim como as caracteristicas dos diferentes grupos de neurdnios e das suas
fontes de excitagao. Freud distingue dois grupos: os que sio permedveis a excitacio e
permanentemente modificdveis pelas variagdes de quantidade de excitagio, os neurénios
da percepgao (a que dd o nome de grupo @) e os neurdnios cujas modificagdes, trazidas
pela quantidade de excitagio, sio durdveis, nio sendo por isso permedveis: sio os do
grupo Y, onde se incluem os neurénios da memoria e da actividade psiquica em geral.

5 Ibid.

16 JAMES, «What is emotion?», art. cit., p. 201.

7 FrReuD, Sigmund, Entwurf einer psychologie. As nossas citagbes sio traduzidas da versio fran-
cesa, Esquisse d’une psychologie scientifique, in La naissance de la psychanalyse, trad. francesa de Anne
Berman, Presses Universitaires de France, Paris 1956.

18 FREUD, Esquisse d'une psychologie scientifique, op. cit., p. 315.
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A estas nogoes, que permitem descrever um grande nimero das modificagoes do
aparelho psiquico, vem acrescentar-se uma pergunta relativa a gualidade destas varia-
¢oes. Por meio desta nogao, Freud quer conciliar a explicacdo objectiva, que obedece «as
exigéncias das ciéncias naturais'®» com aquilo que a nossa consciéncia nos ensina «de
forma tio misteriosa®®», deixando-nos entender, nio s que as propriedades objectivas
do aparelho psiquico sio ignoradas pela consciéncia, que sé se ocupa com a variagio
qualitativa, como, por outro lado, que estas vivéncias qualitativas sio o reverso subjec-
tivo das transformagoes neuronais, sem que haja entre a qualidade consciente e a quan-
tidade objectiva nem uma relacio causal nem, por isso, qualquer relagio de dependén-
cia. A vivéncia consciente é, quando considerada cientificamente, actividade neuronal.
No entanto, e por isso mesmo, ¢ impossivel apreender pela consciéncia os processos
psiquicos, de parte dos quais ela ¢ o reverso subjectivo. Por esta mesma razao, Freud
qualifica-os de processos inconscientes, que se devem #nferir a partir de outros fenéme-
nos naturais.

A relagio entre quantidade e qualidade, que no ¢ s6 uma interrogagao sobre a rela-
¢ao entre a consciéncia subjectiva e os processos psiquicos objectivos (mas que a inclui)
leva a reflexdo freudiana a interrogar-se sobre o lugar e a maneira em que se produzem
as qualidades, j& que do ponto de vista fisiolégico, a consciéncia a qual sio dadas estas
qualidades estd incluida nos processos quantitativos . Por ser necessdrio responder a
pergunta sobre as qualidades, Freud ¢ levado a admitir um terceiro tipo de neurénios, a
que dd o nome de «neurénios perceptivos®!», ja que nio é possivel admitir que a trans-
formacio da quantidade em qualidade tenha lugar nem em Wy nem em @. Nio pode
situar-se no primeiro, porque isso seria contradizer o papel preponderante da conscién-
cia e o seu nivel superior no sistema neurdnico. Nao pode situar-se no segundo porque
neste sé tém realmente lugar a reprodugio e a rememoragio, que sio processos despro-
vidos de qualidade. Aos neurénios das qualidades perceptivas conscientes Freud dd o
nome de O e inclui-os no sistema W [da palavra alema Wharnemung, percep¢io]. Estes
neurdnios, «excitados como os outros durante a percepgao, deixam de o ser durante a
reprodugio e [os seus] estados de excitagio fornecem vdrias qualidades — quer dizer
constituem as sensacoes conscientes?».

Na oitava parte do Esquisso, que diz respeito ao estado consciente, ficamos a saber
que Freud situa a sua teoria do estado consciente entre duas teorias e que «foi s6 com a
ajuda de hipdteses complicadas e verdadeiramente pouco evidentes em si que conse-
gui[u] integrar os fenémenos da consciéncia na estrutura da psicologia quantitativa®®».
A primeira destas duas outras teorias é mecanista. Segundo esta, «o estado consciente
seria s6 um simples adjuvante dos processos psico-fisiolégicos, adjuvante cuja auséncia
nio modificaria em nada o curso dos factos psiquicos**». Estes processos poderiam decor-
rer sem serem sentidos. A outra tese, préxima da de James, afirma que « o estado de cons-

19 Ibid., p. 327.

20 Idem.

2 FREUD, Esquisse d’une psychoalogie scientifique, op. cit., p. 328.
> Ibid.

% Ibid., p. 330.

24 Ihid., p. 331.
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ciéncia constituiria o lado subjectivo de qualquer facto psiquico e seria assim inseparé-
vel dos processos fisiolégico-mentais®>». Por seu turno, a teoria freudiana apresenta o
consciente como sendo «o lado subjectivo de uma parte dos processos fisicos que se
desenrolam no seio do sistema neurdnico, quer dizer dos processos perceptivos (proces-
sos M); a auséncia de consciéncia ndo passaria sem influenciar os factos psiquicos mas
implicaria a nio presenca de um elemento emanado do sistema W ()?%. Quer dizer,
por um lado, que hd realidades psiquicas nao conscientes, que nio sio oriundas da per-
cep¢do, mas também, por outro, que a consciéncia se poderia reduzir a percep¢io, em
relagio com os neurénios Y. No entanto, a vivéncia consciente e subjectiva no se limita
a percepgao. Para 14 das qualidades sensiveis e da sua relagao com os processos psiquicos
“superiores”, a consciéncia inclui as sensagoes de prazer e de desprazer.

A neuro-fisiologia dos afectos ...

Tendo em conta esta descri¢ao geral do sistema neuronal, da sua estrutura, da sua
fungao, dos vérios grupos de neurdnios, assim como das relagées entre quantidades e
qualidades, é possivel entendermos a caracterizagio que Freud faz do prazer e do despra-
zer A luz do estatuto que dd a dor. Esta dltima coincide com o falhan¢o da organizagao
psiquica em razdo da qual as quantidades externas sio mantidas fora de @ e de .
Quando estas quantidades atingem estes dois sistemas neuronais, tem lugar a dor. E por
isso que, em geral o sistema neuronal fende a fugir da dor, j4 que tende a evitar o
aumento da tensio quantitativa (Qn). Da mesma forma, o desprazer evita-se segundo
a tendéncia primdria A inércia (a uma quantidade de movimento neuronal=0). O
desprazer coincidiria com uma elevagio do nivel da quantidade neuronal interna (Qn)
ou com o aumento da sua tensdo, de modo que uma sensac¢io seria apercebida quando
a sua quantidade aumenta em . Fugirfamos, por isso, daquilo que aumenta a tensao
do sistema neuronal e a diminuigao da quantidade de excita¢io pelo uso da mesma no
sistema de motilidade do corpo permitiria reduzir consideravelmente a tensio (e por
isso o desprazer). O prazer, por sua vez, nasceria dessa sensagio de descarga. Prazer e
desprazer, diz-nos Freud, seriam as sensacoes devidas a propria carga, ao préprio nivel
de excitagio produzido na percepgio W ?’. Quando esta carga aumenta, hd desprazer,
quando diminui é o prazer que tem lugar — até ao momento em que j4 nio hd de todo
carga®®». Mas o que é que se passa quando nio ¢é possivel diminuir a tensio pela fuga
ou pelo afastamento em relagio i fonte da excitagio? E a este nivel — que nio sé nos
mostra porque é que a percepgdo consciente e a afectividade estao necessariamente
entrelacadas (da mesma forma que as emogoes fazem parte do sistema da percepgio,
como nos diz James), como nos mostra que as variagdes afectivas estio implicadas na
relagio do interior com o exterior — que se situa a dimensio moral da afectividade.

2 Ibid.
26 Ihid,
27 Ihid,
28 Jhid., p- 332.
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... € a compreensio mitua

Segundo Freud, a descarga da quantidade de movimento causado pelo desprazer
pode adquirir uma fungao secunddria, essencial para que 7os compreendamos mutua-
mente. O desprazer de que se trata tem razoes internas, que sio as urgéncias da vida,
como a respiragio, a fome, a sede, as necessidades digestivas ou a sexualidade. A essa
excitagdo nio se pode fugir, como se foge aos estimulos externos. Estes estimulos sio
oriundos dos préprios elementos somdticos e a excitagao sé desaparece com a realizagao
de certas condigoes especificas (comer, respirar, beber, etc.).

«O preenchimento dos neurénios nucleares [nio varidveis] em y, escreve Freud, tem
por consequéncia uma necessidade de descarga, um empurrio, que se vai realizar por inter-
médio da motricidade. A experiéncia mostra que a primeira via a seguir é aquela que leva a
uma modificagio interna (manifestagdes emotivas, gritos, enervagdes musculares), mas jé o
dissemos, nenhuma descarga deste género faz baixar a tensio jd que novas excitagoes endd-
genas continuam, apesar disso, a afluir e que a tensao dos neurdnios nio varidveis se encon-
tra restabelecida®».

A excitagio s6 pode ser suprimida por uma interven¢io capaz de diminuir a excita-
4o no interior do corpo. Esta intervencio exige que se produza uma certa modificagio
no exterior (por exemplo, a comida que ¢ trazida, a proximidade do objecto sexual)3%».
S6 assim intervém um objecto exterior especifico que produz uma ac¢io especifica, por
meios determinados, capaz de suprimir a excitagio e o desprazer em que esta se traduz.
Esse objecto é forcosamente uma outra pessoa, capaz de produzir essa acgio, ji que, nos
seus estados precoces, o organismo humano nio tem as capacidades necessdrias para
provocar esta acgdo especifica. S6 com uma ajuda exterior e na altura em que a atengao
de uma pessoa que estd mesmo a par do que se passa incide sobre o estado da crianga é
que uma tal ac¢io ¢ levada a cabo. Em razao de uma descarga que se produz na via das
mudangas internas (pelos gritos, por exemplo), a crianca alertou e suscitou a atengdo da
pessoa que cuida®!. A enervagio somdtica, no contexto humano, passa a sinal de desam-
paro. Encontramos, entéo, a razao pela qual Freud afirma que «a impoténcia original do
ser humano [se Jtorna [...] na primeira fonte de todos os motivos morais*», j4 que a via da
descarga da excitagdo [gritos ou agita¢do que passam a apelo] adquire desta forma «uma
fungio secunddria de uma importincia extrema: a da compreensio miitua®». A sua
maneira, Freud, tal como James, enraiza a inter-subjectividade na materialidade do
campo das sensagoes afectivas mais simples, as de prazer, de desprazer e de dor.

Freud acrescenta ainda a fungao de descarga da excitagio outra dimensio que sé
indirectamente encontramos nos trabalhos de James (quando este se refere 2 literatura e
a forma como esta nos dd a entender as emogoes bem melhor do que qualquer tratado
de psicologia...). Essa outra dimensao ¢ a da linguagem, também ela enraizada nas varia-

2 FrReUD, Esquisse..., op. cit., p. 336.
30 Ibid.
31 [bid.
32 [bid.
33 [bid.
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¢oes da quantidade de tensdo do aparelho neuronal e nas formas origindrias do desam-
paro e da compreensio mutua. «A enervagio da linguagem ¢, originariamente, uma
descarga que se realiza em beneficio de W, como por um género de vélvula de seguranca
que serve para regular as oscilagbes da quantidade®®». A linguagem ¢ uma parte da via
que leva as modificagdes internas e, enquanto a ac¢do especifica ainda nao é conhecida,
constitui o Gnico meio de despejo. Esta via adquire uma fungio secunddria, deve atrair
a aten¢do de uma pessoa ttil, que habitualmente é o objecto desejado, acerca das neces-
sidades e do desamparo da crianga e chama pela pessoa capaz de suprimir ou de dimi-
nuir a insatisfagio devida ao aumento interno de excitagdo. «Por este meio, que se vai
integrar na acgio especifica, o entendimento com outrem encontra-se assegurado®®». Do
desamparo inicial do ser humano, da sua incapacidade em suprir as necessidades resul-
tantes do aumento da tensao interna do seu aparelho psiquico, quer dizer da sua afecti-
vidade, resultam também, para além da compreensio, a identificagio e o conhecimento,
mesmo o conhecimento tedrico. Mas de que forma?

«Suponhamos, diz-nos Freud, que o objecto apercebido é semelhante [ao sujeito
que apercebe], quer dizer, um ser humano. O interesse teérico que suscita explica-se
ainda pelo facto de ter sido um objecto da mesma ordem que trouxe ao sujeiro a sua pri-
meira satisfagdo (e também o seu primeiro desprazer) e que foi para ele a primeira potén-
cia. O despertar do conhecimento é portanto devido & percepeio de outrem®». Desta percep-
cao decorre, indirectamente, um conhecimento de si.

Se seguirmos a investigacio de Freud, este conhecimento tem uma dimenséo origi-
nariamente analdgica, passa pela identificacio e leva ao reconhecimento de outrem. Se
os complexos perceptivos que emanam deste objecto, que é o semelhante,

«sd0, em parte, novos e ndo compardveis a outra coisa — por exemplo os tracos da pessoa em
questdo (na esfera visual), outras percepg¢des visuais [suscitadas pelo mesmo objecto] (por
exemplo os movimentos da mao) lembram ao sujeito as impresses visuais que lhe causaram os
movimentos da sua prépria mdo, impressoes ds quais serdo associados ainda outros movimentos.
Serd o caso para outras percep¢des do objecto. Assim, quando este grita, o sujeito lembra-se
dos seus proprios gritos e revive as suas experiéncias dolorosas. O complexo de outrem
divide-se assim em duas partes, uma dando a impressio de estrutura permanente que
permanece um todo coerente [a antecipagio de outrem em geral, diriam certos fenomené-
logos], enquanto que a outra pode ser compreendida gragas a uma actividade mnemonica,
quer dizer, atribuida, a um antincio que o préprio corpo do sujeito lhe faz chegar [e que
assim, podemos acrescentar, tempera a primeira pela histéria dos encontros do sujeito]*/».

Aqui se situa a raiz afectiva do reconhecimento e da identificagao, fundados na
analogia, que acompanham a compreensio e o conhecimento. Mas se esta exibe uma
relagao origindria a outrem e se dd a entender a maneira como a objectalidade se forma,
nao esclarece inteiramente o estatuto dos objectos das emogoes e dos afectos, no sentido
em que estes se relacionam com a memoria, que assegura a sua continuidade.

34 FREUD, Esquisse, op. cit., p. 376.

35 Ibid.

3 Ibid., p. 348.

37 FREUD, Esquisse, op. cit., pp. 348-349.
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Afectividade e meméria

Suponhamos, para entender o papel da memoria na afectividade e na constituicao
de uma continuidade dos objectos, que se trata de um objecto que suscita dor ou sofri-
mento. Na sua auséncia, os tragos mnésicos que deixou (em ), e que constituem a sua
imagem mnemdnica sio acompanhados da variagao de quantidade associada a presenga
do objecto que criou o desprazer inicial.

Se «a imagem mnemdnica do objecto (hostil) [e gerador de sofrimento] se encontra
de novo recentemente investida (em razio de novas percepgoes), as condigdes sio modifi-
cadas, nao hd sofrimento mas algo semelhante ao sofrimento, algo que comporta desprazer
e uma necessidade de descarga correspondente ao facto doloroso. [...] No decurso do inci-
dente real que suscitou a dor, foi uma quantidade vinda de fora que provocou nos neurd-
nios inamoviveis uma elevacio do nivel [de excitacio]. Na sua reprodugio, a Gnica quanti-
dade neuronal (Qn) que aparece ¢ a quantidade exterior (Q) que investe a lembranga’®.

Esta reprodugdo dd-se no afecro. A reprodugdo, no que respeita as quantidades, ¢
idéntica a percep¢ao, mas em vez de ser oriunda do exterior, ¢ oriunda do interior do
sistema psiquico. A lembranca do que suscitou a dor ¢ igualmente dolorosa. «Somos
assim levados a pensar que o investimento das lembrangas provoca um desprazer que
emana do interior do corpo, um desprazer surgido de novo’®». E, um pouco depois:
«gragas ao tracado [entre a imagem mnemonica do objecto hostil e os neurdnios que
reproduzem quantidades de excitagio] o afecto desagradivel é libertado®®>. A relagio
entre a memoria e a afectividade é a mesma no que respeita a dor, ao sofrimento e ao
desprazer, por um lado, ao prazer, a satisfacio e ao desejo, por outro. Em qualquer dos
casos, tanto o objecto como o movimento reflexo que permite evacuar a tensio deixam
rastos mnésicos entre os quais se instaura um tracejado associativo. Devido a uma asso-
ciagdo por simultaneidade, o objecto e o acto reflexo gragas aos quais a excitagio desapa-
rece ou diminui, ficam ligados na memdria gragas a uma conexdo dos neurdnios .

«Assim que reaparece o estado de tensao ou de desejo, a carga transmite-se também
as (duas) lembrancas e reactiva-as. E muito provével que seja a imagem mnemoénica do
objecto que, antes das outras, seja atingida pela reactivagio41». Assim, escreve Freud, «a
satisfagdo leva a um tracado entre as duas imagens mnemonicas [as do objecto desejado
e a do movimento reflexo] e os neurdnios nucleares que foram investidos durante o
estado de tensio®?». Compreende-se assim também a forma como, por repetigio da
passagem do desprazer ao desprazer por meio das acgoes especificas trazidas por outrem,
se forma pouco a pouco o dominio da exterioridade objectal e objectiva ao qual, no
entanto, estd sempre associado um teor afectivo que wvaloriza os objectos dados pela
percepgao.

38 FREUD, Esquisso, op. cit., p. 338.
39 Ibid.
40 Ibid.
41 FREUD, Esquisse, op. cit., p. 347.
2 Ibid,
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Os rastos deixados pelas duas formas de experiéncia vividas de que faldmos [as que
geram satisfagdo e as que provocam desprazer] sdo os afectos e os estados de desejo. Tém em
comum o facto de implicarem ambos um aumento da tensio quantitativa em Y. No caso
dos afectos, hd uma libertagio sitbita; no caso dos desejos, acumulagio. Em relagdo 4 passa-
gem da quantidade [nos neurénios, nio em Y, estes dois estados tém a maior importincia,
jd que deixam atrds de si forgas motivadoras que afectam compulsivamente esta passagem.
Qualquer estado de desejo cria uma atracgio em direcgdo ao objecto desejado e também em
direcc¢do 4 imagem mnemonica deste Gltimo; qualquer evento doloroso gera uma repulsa,
uma tendéncia que se opde ao investimento da imagem mnemonica hostil. Temos aqui uma

atracgido e uma defesa primdrias®.

Memoria e emogdes

Também a reflexao de James permite situar as emogoes numa relagdo com a memo-
ria, o juizo e a motilidade. Tal como o instinto, a emogio é um impulso. Ao invés
daquele, no entanto, as transformagdes emocionais situam-se no corpo, enquanto que
os instintos se prolongam na ac¢do, na relagio com os objectos que os suscitam.
Emocgoes e instintos vao participar na génese de uma valoragao origindria do mundo e
ambos tém, como em Freud, um papel na formagio do entendimento comum essencial
a vida moral e a vida politica. «As reacgdes instintivas e as expressdes emocionais con-
fundem-se imperceptivelmente. Qualquer objecto que excita um instinto excita
também uma emocio. As emogbes, no entanto, si0 menos importantes que os instin-
tos, no sentido em que a reac¢io emocional termina habitualmente no corpo do sujeito,
enquanto que a reacgao instintiva estd apta a ir além e a entrar numa relagio prdtica com
0 objecto excitanté*®. Se emogio e instinto sio ambos impulsos, é mais vasta, no enten-
der de James, a classe da emocdo do que a dos impulsos instintivos, porque «os seus esti-
mulos sao mais numerosos, e as suas expressoes sio mais internas e delicadas, e frequen-
temente menos praticas. O plano fisioldgico e a esséncia das duas classes de impulsos, no
entanto, é a mesma*>».

Tal como Freud no-lo d4 a entender, também James nos permite entender que os
objectos da emogio nio sio s6 os da percep¢io. E esta a razio pela qual a dimensio esté-
tica das emogdes (no sentido em que estao intimamente enlagadas com a aisthesis) é um
elemento essencial das formas de arte. «Para os instintos, tal como para as emogdes, 2
mera memdria ou imaginagio do objecto pode ser suficiente para libertar a excitacao,
escreve James, acrescentando que o «objecto da emogio quer indiferentemente dizer um
objecto que estd presente fisicamente ou meramente no qual se pensa [ou que ¢ repre-
sentado]“%. Por exemplo, «podemos irritar-nos mais ao pensar num insulto do que no
momento em que o recebemos». E James escreve, de uma forma que lembra Freud e a
sua descri¢do dos tragos mnésicos, que «o impulso [que suscita a emogio] no seu cami-
nho através do cérebro rumo ao centro vaso-motor ¢ diferentemente influenciado pelas

43 FREUD, Esquisse, op. cit., p. 339.

44 JAMES, Principles of Psychology, op. cit., p. 442.
® Ibid.

46 Ihid.
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diferentes impressGes anteriores sob a forma de lembrangas ou de associagées de ideias®»
e sublinha o que hd de singular no tracado dos percursos associativos que partem dos
objectos e levam 2 ac¢io reflexa, no sentido em que «tanto quanto a sua constitui¢do
como quanto aos objectos que as provocam, nio hd limite para o nimero de reaccoes
possiveis que possam existir, j& que «ndo hd nada sacramental ou eternamente fixo na
ac¢do reflexa. Qualquer tipo de efeito reflexo ¢ possivel, e os reflexos variam indefinida-
mente, como sabemos»*3. Mas variam, acrescentaria Freud, em funcio do tracado asso-
ciativo que suscitam. E, da mesma forma que Freud nos diz que a dor ou a satisfagao
reproduzidos ndo sao iguais a dor ou a satisfagdo sentidos pela primeira vez, da mesma
forma James nos diz que a emogao, conservada na memoria ¢ inferior aquela que foi
inicialmente experienciada. No entanto, o objecto rememorado, pensado ou imaginado
pode causar uma emogao igualmente forte aquela que causou a sua presenga exterior.

A revivescéncia das emogoes na meméria, como a dos sentimentos dos sentidos mais
baixos, é muito pequena. Podemos lembrar que passimos pela dor ou pelo arrebatamento,
mas nio como eram a dor ou o arrebatamento. Esta dificil revivescéncia ideal ¢, no entanto,
mais do que compensada no caso das emogdes por uma revivescéncia actual muito fAcil. Isto
¢, podemos produzir, ndo lembrangas da dor ou do arrebatamento antigos, mas novas dores
e arrebatamentos, convocando um pensamento vivo da sua causa excitante. [...] A vergonha,
0 amor e a raiva sio particularmente susceptiveis de ser revividos pelas ideias dos seus objectos™.
Reencontramos, desta forma, o modo como as emog6es mais subtis estio fundadas

em emogbes mais grosseiras, de prazer ou de dor. E interessante notar que, como no
texto de Freud, estas formas afectivas inultrapassdveis sdo a raiz de formas sociais mais
complexas. James, tal como Freud, dd o exemplo daquilo a que ele chama emogaes por
analogia que mostram como as reac¢oes impulsivas baseadas no prazer e na dor se perpe-
tuam em formas de avaliacio do mundo e dos seus objectos, a nivel moral , estético ou
simplesmente légico. «O gesto habitual de negagio — entre nds, o facto de mover a
cabeca no seu eixo, de um lado para o outro — é uma reac¢do originariamente usada
pelos bebés para impedir o que ¢ desagraddvel de lhes chegar a boca e pode ser perfei-
tamente observada em qualquer creche. E agora evocada onde o estimulo ndo ¢ uma
ideia bem vinda. De forma semelhante o aceno para a frente na afirmagio ¢ feito por
analogia com o levar comida a boca®®». Outro exemplo daquilo a que d4 o nome de
emogio por analogia mostra «a conexio entre a expressio de desdém ou de desagrado
moral ou social, especialmente nas mulheres, com movimentos que tém uma fun¢io
olfactiva perfeitamente definida [e que] é demasiado ébvia para ser comentada’!».

47 JAMES, Principles of Psychology, op. cit., p. 454.

8 Ibid.

9 Ibid, p. 474.

50 JAMES, Principles of Psychology, op. cit., p. 481.

Sl Ibid., p. 482. A este propésito, é interessante notar que encontramos, na investigagio de
Freud, uma aproximagio semelhante 4 de James. O texto do Esquisso jd no-la deixa adivinhar, mas
6 quase trinta anos mais tarde ¢ que Freud indicard explicitamente as raizes afectivas do juizo. O texto
a que nos referimos, com data de 1925, encontra-se fora do dmbito inicial da nossa andlise, mas
merece a atengdo de quem se interessa pelas origens fisiolégicas das formas de afirmagio e de nega-
¢do, tal como as encontramos verbalmente. Trata-se de Die Verneinung.
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Emocgoes, estética e compreensio mitua

Apesar das diferencas individuais em termos de resposta emocional ao que acon-
tece, podemos compreender as emogdes dos outros por intermédio das transformagoes
que trazem ao nosso proprio corpo. A existéncia desta reverberagio, reveladora de uma
empatia origindria que faz parte da percep¢io no sentido em que a emogio é uma
componente da actividade perceptiva, ndo s6 nio resulta de uma escolha (se bem que
possa ser ampliada, afinada, aumentada) como nos permite inferir que parece dificil
afirmar de forma convincente qualquer forma de indiferenca ou de profunda incom-
preensio entre pessoas. A dor alheia, como o prazer, provocam em cada um uma réplica
da dor ou do prazer j4 sentido de modo que, apesar das diferencas (nomeadamente entre
o préprio e outrem), a estrutura emocional de cada um assenta nas mesmas formas
simples de expressao do prazer e da dor que a vida de cada um partilha com outros e
declina de forma singular. O sentimento emocional de nés-préprios, ¢ e pode ser (sobre-
tudo pelas formas artisticas) clarificado pelo sentimento dos outros, e o sentimento dos
outros, para cada um de nés, ¢ clarificado pela vivéncia emocional prépria. Pela rever-
beragio emocional que os caracteriza, as obras de arte e as experiéncias estéticas eviden-
ciam a dimensio empdtica e intersubjectiva da nossa vida emocional, permitindo-nos
reconhecermo-nos e descobrirmo-nos a nds préprios e a outros como seres vivos emo-
cionais. As emogoes implicadas na vida estética (em ambos os sentidos que referimos)
tém por isso um papel moral e politico fundamental, nao s6 porque nos permitem sentir
que os outros sentem prazer ou dor, mas também porque a sua dimensio virtual e
imagindria (que decorre do facto da vida dos instintos e das emogoes poder ter lugar
apesar da auséncia dos objectos perceptivos) torna possivel uma transformagao das reac-
¢oes instintivas de uma sujeito, tendo assim a capacidade para mudar a sua forma de
vida e os valores que a exprimem. As emogoes parecem assim revelar o que tém de inul-
trapassdvel a nossa abertura afectada a0 mundo e a maneira como somos surpreendidos
por dentro por aquilo que acontece “fora” de nds, no mundo em que se vive e existe.

E desta forma que as formas de arte, segundo a andlise de James, tem uma impor-
tAncia tremenda na revelagio das respostas emocionais implicadas na nossa percepgao
do mundo. Por meio da arte, somos situados na evidéncia surpreendente das raizes afec-
tivas da nossa relagao com realidades internas e externas e as experiéncias estéticas dao-
nos a entender que as percepgoes e os eventos produzem de facto efeitos fisicos larga-
mente difundidos por uma espécie de influéncia fisica imediata. «Ao ouvirmos poesia,
drama, ou uma narrativa herdica, somos amitde surpreendidos pelo tremor fisico que
nos banha como uma vaga stbita, ¢ pelo bater de coragdo e a efusdo lacrimal que nos
apanha por intervalos. Ao ouvir musica isto é ainda mais verdade’®». E neste sentido,
também, que as formas de arte nos dao um acesso imediato & variedade subtil das
emogoes e a nossa capacidade de as entender. A estética das emogoes e a filosofia dos
afectos deixam também adivinhar, por isso, uma ontologia da simpatia, para a qual
tanto James como Freud nos dio robustos fundamentos, bem antes dos trabalhos de
Antdénio Damdsio e das teses de Gallese sobre a importancia dos neurdnios espelho para
a simpatia.

52 Ibid., p. 457.
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