O CULTO POPULAR DE S. BENTO
— Uma forma de terapéutica religiosa —

por Geraldo J. A. Coelho Dias

A religido, enquanto fenémeno humano e plural, pode e deve
estudar-se numa perspectiva antropolégica. Dai a apeténcia com que,
hoje, as ciéncias humanas, (etnologia, psicologia e sociologia) se
debrugam sobre as religides e fazem da religido popular o seu campo
preferencial de estudo. A elas se deve, no campo cultural, arevivescéncia
e o retorno do sagrado. Dai também, as diversas metodologias ou
escolas que fazem ahermenéuticadareligido: evolucionista, difusionista,
funcionalista, estruturalista, socioldgica.

Mas a antropologia, mesmo pluridimensional, nao pode, dogma-
ticamente, assumir-se como a religido da cultura que, por isso mesmo,
tivesse de ser anti-religiosa e exclusivista em relagdo as diversas formas
de prética e vivéncia religiosa. Terd também de ter em conta 0s dados
teoldgicos das respectivas religides para nao ver apenas a religido por
fora e de viés.

A religido, como sistema simbdlico, € indispensdvel a qualquer
sociedade porque, conforme dizia Emi{lio Durkheim, «<uma ilusdo ndo
dura assim séculos». Numa célebre conferéncia sobre «o futuro da
religido», aquele soci6logo, ateu, dirigindo-se a qualquer estudioso das
religides dizia: «pedir-lhe-ei simpatia». E acrescentava: «Nao pode
haver interpretacdo racional da religido que seja essencialmente
irreligiosa... nada mais contrdrio ao método cientifico»'.

| DURKHEIM, Emile — A ciéncia social e a acgdo, Lisboa, Livraria
Bertrand, 1975, 281s.
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A religido €, na verdade, um fenémeno complexo e englobante,
onde se faz a simbiose do humano e do divino, de profano e do sagrado,
do relativo e do absoluto, do imanente e do transcendente. Por ela, o
homem faz a descoberta do outro; tem, como dizia Rudolfo Otto, o
palpite do Ganz Anderes, o «totalmente outro»2,

Por isso, a religido, qualquer que ela seja, transparece sempre em
duas coordenadas, geradoras de admiragdo e temor. A admiragio
conduz a festa, ao louvor em honra de Deus e seus santos; o temor leva
a stiplica, oragdo e sacrificio em favor do homem.

O culto de S. Bento fornece-nos um caso paradigmatico da reli-
gidocatdlicaonde, aluzda antropologia, é facil verificar o distanciamento
entre religido oficial, controlada e fiscalizadora, e religido popular,
espontanea e anémica.

Jesus Cristo, com seus milagres e seus actos taumatuirgicos sobre
os doentes, criou a ideia de que o cristianismo, sendo a religido da sal-
vagdo, ¢ também a religido da saide. Jesus é o grande médico das almas
€ 0 terapeuta dos corpos enfermos, o «Senhor da Satide», 0 «Senhor dos
Milagres»; com Ele e pelos seus méritos, o cristianismo formou a longa
teoria dos santos curandeiros, patronos e advogados contra todos os
males do corpo e doencas.

Se a mie de Jesus, qual mée carinhosa da humanidade, é a
«Senhora da sadde», a Mae de Misericérdia, ndo faltam, depois, os
santos curandeiros® especializados: Santo Antdo/Santo Anténio psara
as doengas dos animais, Santo Amaro para os 0sso0s, Santa Ana para a
cabeca, Santa Apol6nia para os dentes, S. Bartolomeu para a gaguez,
S. Bento para as coisas rurais e males desconhecidos, S. Brds para a
garganta, Santa Luzia para os olhos, Santo Ovideo paraosouvidos, etc.,
etc.

Areligido, nasua vertente popular, sempre interesseira e imediatista,
cai facilmente no dominio do magico. Constitui assim, um corpus de
crengas e tradi¢des devidamente ritualizadas e periddicaouciclicamente
celebradas paraimpetrar o auxilio de Jesus e seus santos na defesa contra
os males biolGgicos. E esta uma prética que se encontra em todas as
religides e ja vem do paganismo greco-romano com os €x-volos a
Esculdpio, deus da medicina®.

2 OTTO, Rudolf — O Sagrado, Lisboa, Edi¢des 70, 1992.

* BENSA, Alban — Les Sainrs Guérisseurs du Perche-Gouet, Paris, Institut
d’Ethnologie-Musée deI"'Homme, 1978; DELUMEAU, Jean — Rassurer et Protéger.
Le sentiment de sécuritéc/ansl’Oa'idenra"uurrc{f()is, Paris, Fayard, 1989; TAVARES,
Jorge Campos — Dicciondrio de Sanios, Porto, Lello & Irmao Editores, 1990.

* RICHET, Jean — Géographie sacrée dans le monde romain, Paris, Guy
Trédaniel Editeur, 1985.
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Areligiosidade popular, por vezes bastante ambigua pois dirigindo-
_se as forgas misteriosas quer do bem quer do mal, é fundamentalmente
interesseira, epidérmica, sem teorias, sempre baseada no automatismo
psiquico e corporal e em mecanismos 16gicos inconscientes. Vejamos,
entio, como funciona o culto popular de S. Bento.

S. Bento é um santo italiano do sé€c. VI, nascido em Niirsia (430)
e que foi morrer em Monte Cassino (547), 120 kms, a sul de Roma.
A sua vida escrita no comego do séc. VII pelo papa S. Gregdério Magno,
no livro Il dos Didlogos®, baseia-se certamente em testemunhos de pes-
soas quase contemporaneas, mas estd redigida dentro do género literdrio
da «exemplaridade» biblica, estando, por isso, cheia de milagres «ane-
déticos» e paradigmaticos. O que verdadeiramente constitui o seu titulo
de gldria é a Regra Beneditina®, norma de vida monastica, que ele teria
escrito, ¢ a Ordem Beneditina, que ele fundou, Unica do Ocidente
anterior a0 Ano Mil e que perpetua através dos tempos a memoria da
pessoa e da sua acgdo. Gragas 3 obra cultural e evangelizadora dos seus
monges, S. Bento mereceu ser proclamado pelo Papa Paulo VI (24/X/
/1964) «Padroeiro da Europa», enquanto a sua obra €, nos nossos
tempos, simbolo e expressdo, do desejo de unidade da Comunidade
Europeia.

A religido catolica oficial, através do culto litdrgico, honra
S. Bento com duas festas: a 21 de Margo, festa do Transito, isto €, da
morte de S. Bento — é 0 S. Bento da Primavera ou do cuco, como diz
o povo; a /1 de Julho, festa da Solenidade ou patrocinio, isto €, da
Trasladacdo das Reliquias, agora o S. Bento, Padroeiro da Europa, —
e que é 0 S. Bento do Veriio ou das péras (pedras), como diz 0 mesmo
povo.

Desde logo se vé, como, liturgicamente, S. Bento estd ligado ao
ciclo agrério da Primavera/Verao, constituindo portanto, as suas festas
uma ocasiio ou situagio etnografica privilegiada para o estudo dos
quadros espaciais, temporais e sociais.

Sendo um santo mondstico, portanto do mundo conventual, elitista,
como é que S. Bento se tornou um santo popular? Sem duvida, por
influéncia dos monges beneditinos, que instigavam a devocdo das
gentes dos coutos dos seus mosteiros e das terras que lhes eram foreiras.

5 §AO GREGORIO MAGNO — II Livro dos Didlogos: Vida de S. Bento,
Porto, Mosteiro de S. Bento da Vitéria/Edigoes Ora & Labora de Singeverga, 1993.

¢ REGRA DO PATRIARCA S. BENTO, 2.“ed., Singeverga, Edigdes Ora &
Labora, 1992.
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S.Bento € 0 «<advogado das coisas ruins edos males desconhecidos»,
constituindo o seu culto uma auténtica terap@utica religiosa, o que o
torna verdadeiro santo milagreiro, autor de curas espantosas, acima dos
méritos de qualquer médico’.

Em Portugal, o culto de S. Bento apresenta dimensdes curiosas e
diferenciadas conforme as regides.

Ha4, de facto, duas maneiras de cartografarocultode S. Bento:

le— Geogrdfico-religiosa, tendo em conta os lugares que o tém
como padroeiro ou titular.

2.8 — Geogrdfico-festiva, referindo as festas e romarias com que
€ celebrado no culto.

O primeiro aspecto leva-nos para o Alentejo, onde S. Bento é
padroeiro de vérias freguesias e lugares: S. Bento, a 3 km de Estremoz,
na estrada para Montemor-o-Novo; S. Bento do Cortigo, a 13 km. na
estrada para Portalegre; S. Bento de Ana Laura, a 12 km na estrada para
Portalegre; S. Bento do Mato, a 15 km na estrada para Evora, S. Bento
do Jambujal a 10 km na estrada do Redondo/Evora; Aldeia/Vila Nova
de S. Bento, a 15 km na estrada de Vila Velha do Ficalho. Certamente
que esta predomindncia de S. Bento no Alentejo se deve 4 devocdo das
Ordens Militares ao tempo da Reconquista, pois todas seguiam a Regra
de S. Bento proposta por S. Bernardo. Mas, o que € curioso, ¢ que
S. Bento nio ¢ particularmente cultuado.

O segundo aspecto, geografico-festivo, verifica-se no Entre Douro
€ Minho, onde apenas se constata uma freguesia, a da Varzea — Bar-
celos —, sob o patrocinio de S. Bento, enquanto que o seu ciclo reveste
adimensao de auténticas romarias populares a celebrar os poderes apo-
tropaicos e terapéuticos do santo, multiplicando capelas e imagens.

A razdo da diferenca estd, sem divida, na influéncia devocional
dos monges beneditinos, que, no Entre Douro e Minho, tinham 16
mosteiros e também dos cistercienses. Baseados nos factos narrados por
S. Gregério, os monges, com um grande sentido de percep¢io da reli-
giosidade popular, impuseram S. Bento como um santo particularmente
atento aos problemas da satide, qual Ersazz de Esculépio, o deus romano
da medicina.

Tendo S. Bento lutado com o0 deménio e tendo sido livre de morrer
envenenado, reconhecem-se-lhe poderes apotropaicos e propiciatérios:
afastar o demoénio e espiritos maus, preservar de terramotos, tempestades,
raios e trovoes. Também se lhe atribuem forgas terapéuticas sobre

7 SOUSA, D. Gabriel de — S. Bento na histéria e na tradi¢do popular, 1956,
Separata de «O Concelho de Santo Tirso — Boletim Cultural», Vol. IV, N.» 3, 1956.
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doengas da pele ou males ruins: curar antrazes, verrugas, cravos, todas
as excrecéncias carnudas e cancros.

S. Bento é ainda invocado contra os maus vizinhos da porta. E por-
qué? Conta o papa Sdo Gregério Magno que o padre Florentino, um
clérigo da regido onde S. Bento vivia, apoucado pela atrac¢ao que o
nosso santo exercia sobre o povo, lhe pds a dangar junto do mosteiro um
grupito de sedutoras donzelas para assim inquietar 0s jovens monges.
Desse modo, sem entrar em contendas com um vizinho do mesmo
oficio, S. Bento deslocou-se com seus religiosos para Monte Cassino®.

Eis porque, no inconsciente religioso popular, este santo € piedosa
e reverentemente invocado como «Senhor S. Bentinho». Para ele todo
o respeitinho é pouco ja que, dada a frequéncia e revivescéncia dos
cravos e verugas, é considerado um santo «vingativo» contra 0s que nao
cumprirem escrupulosamente as promessas feitas.

E por isso que o culto de S. Bento, além das festas litirgicas, se
caracteriza pelas romarias e promessas, maneira religiosa de «pagar»
ou satisfazer as promessas nos lugares onde ¢, popularmente, venerado
e ndo propriamente nos mosteiros: S. Bento da Porta Aberta, Gerés;
S. Bento da Porta Aberta, Cossourado — Paredes de Coura; S. Bento do
Ermelo, Soajo; S. Bento do Cando, Gavieira — Arcos de Valdevez;
S. Bento de Fides — Melgaco; S. Bento de Seixas, Caminha; S. Bento
de Vairdo, Vila do Conde; S. Bento da Vérzea, Barcelos; S. Bento do
Hospital, Braga; S. Bento de Donim (antigo Couto de Tibaes), Pévoade
Lanhoso; S. Bento de Santo Tirso; S. Bento de Abadim, Fafe; S. Bento
das Péras, Vizela; S. Bento das Péras, Rio Tinto; S. Bentoem S. Cosme
do Vale, V. N. de Famalicio.

As préticas populares do culto de S. Bento relacionam-se sobretudo
com o cumprimento das promessas, segundo a concepgio interesseira
do «do utdes», e ainda com o uso de objectos benzidos que funcionam,
ao nivel da mentalidade popular, como amuletos mégicos ou talismas
apotropaicos.

Quanto as promessas, hd a salientar o cada vez mais raro costume
dos romeiros, agrupamentos de pessoas que, a cantar versos gratulatorios,
acompanham algum miraculado a capelaonde, com vestes de promessa,
vai agradecer ao santo:

«O S. Bento milagroso,
nds cd vimos a chegar.
Botai-nos a vossa bén¢ao
L4 de riba do altar!

¥ Vida de S. Bento, Cap. VIII, pg. 78-79.
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O S. Bento milagroso,
Eu aqui vos venho ver.
Por me dardes a sadde
Quando eu estava a morrer».

As vezes, o miraculado leva um ramo na boca para ndo quebrar a
promessa de s0 falar quando tiver agradecido ao santo.

Nao raro, a satisfa¢io da promessa reveste um certo masoquismo
penitencial como, por exemplo, fazer de joelhos a subida do rio Cvado
ao S. Bento da Porta Aberta, ou dar voltas de joelhos a capela do santo.

Depois, € a bicha de espera para ir a0 galarim beijar a imagem de
S. Bento.

AsofertasaS. Bento devem serde coisas brancas, homogeniacom
a cor da pele em que as doengas se manifestam; ovos, actcar, sal,
farinha, moedas brancas (prata), e cravos, quando se trata de verru gasou
cravos. No alto do monte de Sdo Bento das Peras (Pedras), sobranceiro
a Vizela, e cujo documento mais antigo com o nome de «Monte de
S. Bento» — Mons de Sancto Benedicto — remonta a | 195°, ainda
encontramos o costume de, por promessa, se caiar de branco os pene-
dos que, como quistos graniticos, circundam a Capela do milagroso
S. Bento.

A cera, essa reserva-se para os cassos de males ruins ou doencas
desconhecidas, isto é, os cancros. Ou se oferecem branddes com o pexo
ou a altura do doente, ou entdo partes do corpo quando a doenca ja esta
determinada.

Juntando as ofertas de cera, quase se pode reconstituir o conjunto
anatonomico do corpo humano: cabegas, pescogos, bracos, pernas,
estdmagos, intestinos, rins, bexiga, coracio, seios.

Por vezes, o culto de S. Bento sofre uma certa ambiguidade pois,
na sua dimensdo apotropaica, nem sempre se distingue bem se ele é
dirigido as for¢as do bem (S. Bento) se as forcas do mal (o demonio).
Registe-se na Varzea, Barcelos, a capela de S. Bento (ou do Diabo,
como diz o povo), dado que, ali, 0 deménio aparece em grande plano a
tentar o santo. Mas, no dominio apotropaico, hd que referir dois objectos
religiosos que sdo queridos do povo: a Medalha e a Regra.

’  Arquivo Nacional da Torre do Tombo, Mosteiro de S. Miguel de Vilarinho,

Mago 1, Documento N.° 20.
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1.° — A medalha miraculosa de
S. Bento. teve, sem ddvida, uma ori-
gem madgica, como amuleto, desde o
séc. XVI. Apresenta-se em forma
circular ou oval com a chamada cruz
de S. Bento rodeada de letras de
ensalmo contra o deménio: C.S.P.B.//
/IC.S.S.M.L./IN.D.S.M.D.//V.R.S./
/IN.SM.V./ISM.Q.L//1.V.B. = «Crux
Santi Patris Benedicti // Crux sancta
Sit Mihi Lux//Non Draco Sit Mihi Dux/
/Vade Retro Satana/Non Suades Mihi
Vana/Sunt Mala Quae Libas/Ipse
Venena Bibas» = «Cruz do Patriarca
S. Bento//A Santa Cruz seja a minha Luz//Ndo seja o dragdo o meu
Guia//Retira-te Satands//Ndao me sugiras coisas vas//Hd males que
ofereces//Tu mesmo bebas o veneno». Terd surgido na Alemanha o
uso desta venera ou verdnica em agradecimento pela cura duma mor-
dedura de serpente venenosa. O miraculado teria sido depois o papa
Ledo IX (1048-1054). No séc. XVI, um monge de Metten, Baviera,
fez a pintura com as letras, a qual estd na origem da medalha
miraculosa que o papa Bento XIV aprovou em 1742. Em 1647, na
regido de Metten, umas bruxas realgavam o poder da medalha como
antidoto contra males ruins e venenos maléficos, pois onde estd a
medalha de S. Bento com a cruz ndo entra o poder do deménio e fica
anulada a accdo dos obreiros de magia negra.

Em 1880 (14.° Centenéario do nascimento de S. Bento) aparece a
medalha jubilar (exclusiva do Mosteiro de Monte Cassino), que assume
as virtualidades damedalha miraculosae decalcaasuaiconografia.

2.° — As edi¢oes devotas da Regra de S. Bento. A Regra de
S. Bento é um monumento da vida mondstica dos cenobitas no Ocidente
Europeu, qualquer que seja a sua origem e pondo de lado a questdo da
prioridade da «Regula magistri»'’. Como tal, teve imensas edi¢des em
latim e, desde cedo foi traduzida para portugués. Aparece referenciada
duas vezes entre os livros de dona Mumadona Dias oferecidos ao mos-
teiro de Guimaraes, em 959. Parece historicamente certo que a introdugao
da Regra de S. Bento, como norma pratica de vida monastica so foi
introduzida na Espanha no séc. XI pelos cluniacenses, apds o concilio

" SELLA Barrachina, Ventura— Historia de la controversia Regula Magistri-

-Regula Sancti Benedicti, «Yermo», Vol. 17, N.* 1, 1979, 163-169.
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de Coyanga (1055), dentro do movimento da reforma eclesidstica do
papa Gregodrio VIl e comabenevolénciadorei Afonso VIde Ledo''. Em
Portugal, 0 documento mais antigo, que a refere, é o de Alpen-durada
de 1099 e ndo o de Paco de

Sousa de 1087 (PMH, Diplo- ‘
mata et Chartae, n.° 678). Nos

Cddices de Alcobaga daBiblio- R E G R A D O
teca Nacional de Lisboa encon- GLORIOSO PATRE

tram-se manuscritas algumas ARCHA SAM BENTO.TIRADA DE
tradugdes'>. Belo codice é o do wmm“n-goq‘épom,gud!" induftria do

Arquivo Nacional da Torre do suito R.P. F.Placido Villalobos Geral
Tombo", com uma tradugio de sefta Congregagio de Porwgal,
2 Pois me

1535, mandada executar pela
abadessado mosteirode Semide,
diocese de Coimbra.

A Regra de S. Bento, em g
portugués, tem, de certo modo,
uma histérialiteraria, paraaqual -5
jaJosé Joaquim Nunes chamou f =
aatengdo'!. Danossa parte, que- |
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Varias Ordens Militares.

" MATTOSO, José — A introdugdo da Regra de S. Bento na Peninsula
Ibérica, «Bracara Augusta», Vol. XXX, N.° 69, 1976, 97-111.

"> Biblioteca Nacional de Lisboa, Inventdrio Cédices Alcobacenses, Céd. 14
=CCCXXIX;44 =CCCXXVIIL; 73 = CCCXXVI, 1-78; 223 = CCCXXXI, 1-48; 231
= CCC, 138-170.

" ANTT, Mosteiro de Semide, N.* 3: Regra da Ordem de S. Bento, 1535.
Trata-se dum cédice encadernado em couro, mas muito deteriorado, com 96 folhas
de pergaminho, medindo cadauma 265x165 cm., escrito em letras de tinta acastanhada.
Os capitulos nfo sdo numerados, mas a inicial é desenhada a vermelho e a azul. No
rosto traz esta informagdo: «Esta regra mandou trelladar a muyto vertuosa e discreta
Senhora Dona Catherina Anriquez abbadessa do mosteiro de Semide aa qual Nosso
Senhor dee muytos annos e dias de vida em seu estado e prosperidade com salvacam,
Anno do Senhor de Mil e Vc. e XXXb».

"* NUNES, José Joaquim — Regra de S. Bento, «Revista Lusitana», XXI,
1918, 89-145; IDEM — Evolugdo da Lingua Portuguesa representada em tres li¢des
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através do ideal cavaleiresco de S. Bernardo e dos Cistercienses,
adoptaram a Regra Beneditina como norma de vida espiritual. Assim,
em 1516 publicava-se a Regra da Ordem de Avis com a primeira
xilogravura de S. Bento'’. Para além delas, temos as edi¢des normais
primitivas (5 conhecidas), ndao falando da «acomodac@o lac6nica» de
1744 ¢ do «Desempenho sagrado» de 1756, e bem assim as edi¢oes
modernas e contemporaneas. A primeira edi¢do portuguesa da Santa
Regra feita pela Congregacao Beneditina Portuguesa ¢ de 1586 ¢ a
edicdo mais moderna é de 1992'. Todavia, para o caso da religiosidade
popular a volta de S. Bento, queremos trazer a colagdo as regrasinhas
devotas que a piedade particular editou entre noés desde o séc. XVIIL
Destas, de 1768 a 1902, pudemos inventariar 16: 1768, 1780, 1785,
1791, 1797, 1805, 1814, 1823, 1841, 1850, 1856, 1864, 1873, 1883,
1891, 1902.

Camilo Castelo Branco, que para além de romancista eximio foi
um curioso recolector de usos e costumes do nosso povo, refere a pratica
de as pessoas trazerem ao pescogo, Como amuleto de protec¢do, aRegra
de S. Bento: «Pensava em empregar a sua grande fortuna em titulos
fidalgos, e fazer-se imortal numa igreja que mandaria construir em
Montalegre, dedicadaa S. Bento, com trés naves, € um jazigo na capela-
-mor...» e, comentava a seguir: «ele ndo acreditava em Deus nem na
imortalidade da alma; mas tinha grande devog@o com S. Bento; inco-
modava o Santo, quando picava a febre-amarela, comrogos € promessas;
entregava-the nas viagens o cuidado das suas malas, como a um
escudeiro, e o do seu figado e do seu hidrocele como ao facultativo de
bordo. Trazia ao pescogo, pendente dum trancelim de oiro, a Regra do
milagroso patriarca»'’. Em «A Brasileirade Prazins» recorre as qualidades
apotropaicas da medalha de S. Bento para corroborar 0s exorcismos na
luta contra o diabo: «Langou-lhe ao pesco¢o um santo lenho, um breve
de Marca, a verénica de S. Bento...»'®

damesmaversdo da Regra de S. Bento, «Revista de Histéria», VIII, 1919, 81-86. Cfr.
CORREA DE OLIVEIRA; SAAVEDRA MACHADO Textos portugueses
medievais, Coimbra, 1959, 372-377.

15 MARTINS, José V. de Pina — Para a histéria da cultura portuguesa do
Renascimento. A Iconografia do livro impresso em Portugal no tempo de Duerer,
Lisboa, 1972, 90-91.

16 Regra do Glorioso Patriarcha Sam Bento, titrada de Latim em lingoajem
Portuguesa..., Lisboa, por Antonio Ribeiro a custa da Congregacao de Sam Bento,
1586; Regra do Patriarca S. Bento, 2." ed., Mosteiro de Singeverga, Edi¢oes «Ora
& Labora», 1992,

17 CASTELO BRANCO, Camilo — Eusébio Macdrio, «Obras Completas»,
Vol. VIIL, Porto, Lello & Irmdo — Editores, 1988, 502.

¥ IDEM A Brasileira de Prazins, «Ibidem», 835.
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A origem da devogio a Regra de S. Bento deriva, com certeza, do
facto do terramoto de Lisboa de 1 de Novembro de 1755. Grande parte
de Lisboa foi destruida, mas o mosteiro de S. Bento (actual Assembleia
daRepiiblica), na parte ocidental da cidade, bem como azona envolvente,
ficou inc6lume. Logo isso foi imputado a protecgio do santo fundador
da Ordem Beneditina. Por isso, uma publicacdo da Regra, em 1756,
trazia a seguinte e significativa portada: « Desempenho Sagrado contra
todo o Empenho diabdlico ou celeste cofre de preciosas Reliquias,
contra todo o poder tartdrico, permissivamente praticado em horriveis
Terramotos (...) dedicado ao Senhor S. Bento por seu indigno irméo e
particular Devoto Luis Correa da Sylva, da Comarca de Vila Real.
Coimbra, no Real Colégio das Artes da Companhia de Jesd. Anno de
I756». No preficio, faz-se explicita mengdo do terramoto de Lisboa de
1755 e alude-se a «ventura da vizinhanga do convento do Patriarca
S. Bento».

Narealidade, as mintsculas edi¢des daRegra beneditina, medindo,
em geral, cercade 70X50 mm., eram mandadas imprimir por particulares
devotos (filhos ou filhas); apresentavam uma «adverténciaexplicativa»,
continham o texto integral da Regra e forneciam, depois, uma noticia
sobre a cruz ou medalha com as respectivas ora¢des, o «escudo
Impenetrdvel» a Santa Bdrbara e seu hino, a glosa do Magnificar a
Nossa Senhora, e ainda oracioa S. Roberto paralivrar dainfesta¢do dos
demonios, a bengdo de Santo Emidio contra terramotos, o responso de
Santo Anténio e a Cruz de S. Zacarias como amuleto de defesa contra
apeste. Tal como se vé desta breve explanagéo do conteiido, a regrinha
de S. Bento funcionava, no imagindrio devocional, como suporte contra
feiticos, tempestades, terramotos e quaisquer espécies de perigos naturais
ou malignos'?.

Nao deixa de ser curioso anotar como, ainda nas décadas de 1820-
-1840, fomos encontrar num livro de 6bitos de Santiago de Lordelo,
Guimarées, o costume de as pessoas se enterrarem amortalhadas em
hébito de S. Bento, como, alids, de S. Francisco, S. Domingos, Santa
Clara e Santa Teresa®.

" ALBAREDA, A. — Bibliografia de la Regla Benedictina, Montserrat,
1933; BROEKART, Jean D. — Bibliographie de la Régle de Saint Benoit, T.1: 1489-
-1750; T. II: 1751-1929, Roma, Studia Anselmiana N.° 78, 1980; Edizioni delia
Regola di San Benedetto conservate a Montecassino (Sec. XV-XX), Montecassino,
1980.

20 Arquivq Municipal de Guimardes — Alfredo Pimenta, LORDELO, Livro
dos Assentos de Obitos, N.* 2. O grande escritor € polemista das Farpas, José Duarte
Ramalho Ortigdo, em 1915, ainda no periodo da euforia republicana, quis ser
enterrado com o hébito de Sio Bento.



O CULTO POPULAR DE S.. BENTO 243

Eis, pois, como ao nivel da mentalidade colectiva, funcionam os
mecanismos da religiosidade popular e, por consequéncia, o culto do
nosso povo a S. Bento. Enquanto homem, ele sentiu bem as nossas fra-
quezas e necessidades dos mortais; mas, enquanto santo e, por 1$$0, mais
préximo de Deus, pode interceder pela doenga dos homens. E, portanto,
um santo milagreiro, especialmente invocado, por razdes terapéuticas,
para curar doengas da pele e males ruins. Do ponto de vista antropologico,
quantas descri¢des se poderiam fazer das promessas, dos sacrificios, das
mortalhas, das oracdes com que o bom povo do Minho recorre & pode-
rosa intercessio do Senhor Sio Bentinho! E que dizer ainda das festas
e romarias com que o celebram? Como ndo apreciar as suas imagens
amaneiradas (ancido de barbas veneraveis, paramentado com roquete,
mitra e baculo, qual bispo da Santa Igreja, ou jévem monge revestido
da ampla cogula mondstica, segurando a Regra e empunhando o baculo
como autoritdrio abade) trabalhadas por santeiros populares, ou 0s
curiosos registos de devogio, trazidos para casa como emblema meta-
cinético das virtudes do santudrio aonde se fezromaria? Como nio ouvir
interessadamente os versos dos romeiros ou os sermdes inflamados de
notdveis oradores sagrados? E como ndo admirar as procissdes majes-
tosas, os andores engalanados, os arcos imponentes, o foguetério de
arromba e as girAndolas vistosas ¢ lacrimogéneas com toda a babélica
barafunda das feiras populares, onde o profano e oreligioso, pararegalo
dos crentes, se irmanam em apetecida e convivial parceria?

Mas S. Bento é santo mesmo e também particular advogado da
convivéncia pacifica entre vizinhos. Daf a razdo porque, a noite, sobre-
tudo no Entre Douro e Minho, as mies de tradi¢cdo mais devota, acres-
centam, no fim das rezas em familia, a jaculatoria popular: «Sdo Ben-
tinho milagroso nos livre das coisas ruins, dos males desconhecidos €
dos maus vizinhos da porta!»

Afinal o Sdo Bento, austero fundador da ordem beneditina com
todo origor da sua Regra disciplinadora, ndo desdenha, tal qual o «<Bom
Jesus», que dele se sirvam como santo milagreiro, prodigalizando aos
fiéis de Deus e pobres mortais os beneficios tdo valiosos e humanitarios
da sua intercessdo nas horas angustiosas de doenca. Emparceira, por
1$s0, com os grandes santos da devogdo popular, padroeiros e advogados
contra as doengas ¢ males dos homens, e o seu culto popular funciona,
quase sempre, como uma forma de terapéutica religiosa.



APENDICE DOCUMENTAL
Documento N.° 1

SUMARIO: 1195, Dezembro

Godinho Afonso, filho de Exemena Varela, faz carta de venda a Afonso Varela
da herdade de Lagoa, isto é, dois casais sob o Monte de S. Bento no correr do rio
Vizela, declarando ter recebido o pre¢o e a rébora.

ANTT, Mosteiro de S. Miguel de Vilarinho, Mago 1, N.° 20; Pergaminho de
230785 mm., letra carolina, Bom estado.

In Christi nomine. Ego Godinus Alfonsu filio de Exemena Varela, placuit
mihi ut facerem tibi Afonsu Varela kartam venditionis de hereditate mea propria
quam habeo in villa Lagona videlicet portionem de duos casales subtus mons de
Sancto Benedicto, discurrente flumen Avizela, territorio Bracara. Doco et concedo
tibi omni hereditate quam ibi habeo et habere debeo per ubi illam potueritis invenire
pro que accepi de te in precium | morabitinum cum sua robora quia tantum mihi et
tibi placuit, et de precio nihil remansit apud te. Habeas tu illa firmiter et omnis
potestas tua in secula seculorum. Si aliquis homo venerit qui hanc kartam rumpere
voluerit, pariat vobis ipsam hereditatem duplatam et insuper D moravedis. Facta
karta mense Decembro Era MCCXXXII. Ego Godinus tibi Afonsu Varela hanc
kartam propriis manibus ro+bo+ro.

Pro testibus Petrus, Menendus, Pelagtus testes. Martinus notuit.
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