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A POESIA DE SOPHIA *

Sophia de Mello Breyner Andresen ndo carece de apresentagdes,
depois de mais de meio século de uma vida literdria a varios titulos nota-
vel e singular. Por diversas vezes laureada, entre 1964 e 1999, com distin-
¢des de relevo literario e cultural — o Grande Prémio de Poesia da
Sociedade Portuguesa de Autores, o Prémio Teixeira de Pascoaes, o
Grande Prémio de Poesia INASSET/INAPA, 0 Premio Letterario Nazionale
Francesco Petrarca ou o Prémio Camdes —, trata-se de uma escritora lar-
gamente antologiada e traduzida, ndio s6 enquanto poeta que figura entre
0s casos mais representativos da poesia portuguesa da segunda metade do
século XX, mas também enquanto autora de ficgdes maraviihosas e narra-
tivas para a infincia que atingiram dezenas de edigOes.

Sophia publicou os primeiros versos hd 60 anos, no fasciculo inaugu-
ral dos Cadernos de Poesia. Por isso tem sido assimilada, tal como
Eugénio de Andrade, & geragdo literaria de Tomaz Kim, José Blanc de
Portugal, Ruy Cinatti e Jorge de Sena. O simples escrutinio da zona de
datas que caracteriza biologicamente esta geragdo de personalidades decisi-
vas nos caminhos da literatura portuguesa, durante e apds a Segunda
Grande Guerra, indica que Sophia nasceu, no Porto, quatro dias depois de
Jorge de Sena, a 6 de Novembro de 1919, quatro anos depois de Ruy
Cinatti (1915-1986) e de Tomaz Kim (1915-1967), outro tanto antes de
Eugénio de Andrade (1923), ¢ um lustro apos Jos¢ Blanc de Portugal
(1914-2000). Tomando a autora de A Menina do Mar como centro de refe-
réncia, estes poetas separam-se no nascimento por distincias temporais que
oscilam entre quatro dias e cinco anos, distribuindo-se por uma zona de

* Comunicagdo de abertura do 5.° Encontro de Professores de Portugués —
Homenagem a Sophia de Mello Breyner Andresen, organizado por Area! Editores e rea-
lizado na Casa Diocesana de Vilar, Porto, em 3 ¢ 4 de Maio de 2000.
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datas que ndo atinge uma década, o que adquire um sentido literario a par-
tir do momento em que convergem num espago interventor e partilham
uma mesma altitude vital ou uma mesma colec¢@io de temas, por sobre as
manifestagdes individuais e idiossincraticas que noutras perspectivas os
dissociam de forma iniludivel.

Os Cadernos de Poesia surgiram em 1940, quando se extinguia a
revista Presenga, de José Régio, Jodo Gaspar Simdes e Adolfo Casais
Monteiro, que dominara a cena literaria portuguesa desde 1927, e estavam
a emergir os primeiros sinais concretos do movimento neo-realista, com o
romance Gaibéus, de Alves Redol, em 1939, o livro de poesia lirica Rosa
dos Ventos, de Manuel da Fonseca, em 1940, e sobretudo a colecgdo Novo
Cancioneiro, que publicaria, entre 1941 e 1944, recolhas poéticas de Fer-
nando Namora, Mario Dionisio, Jodio José Cochofel, Joaquim Namorado,
Alvaro Feijd, Manuel da Fonseca, Carlos de Oliveira, Sidénio Muralha,
Francisco José Tenreiro e Polibio Gomes dos Santos. A nova publicagio,
sediada em Lisboa e organizada pelos poetas Tomaz Kim, José Blanc de
Portugal e Ruy Cinatti, langou as raizes mais imediatas no polemismo
radical em que presencistas e neo-realistas se debatiam, divergindo no
entendimento da finalidade artistica e na valoragdo do acto criador, a par-
tir da oposigdo irredutivel entre as chamadas «poesia pura» e «poesia
social». Dai que viessem liminarmente definidos, no interior da capa do
primeiro fasciculo, os objectivos a que 0s novos poetas se propunham:
«Destinam-se estes cadernos a arquivar a actividade da poesia actual sem
dependéncia de escolas ou grupos literarios, estéticas ou doutrinas, formu-
las ou programas», ao que se acrescentava o que viria a tornar-se o lema
de toda uma geragdo: «A Poesia é s6 umal» !, Os poetas dos Cadernos de
Poesia, ao visarem a superagido critica de uma incomunicabilidade com
implicagdes poéticas, estéticas e ideologicas, fomentavam o aparecimento
de uma atmosfera ética onde as miltiplas concepgdes de poesia proliferan-
tes na modernidade, do simbolismo as correntes embriondrias, pudessem
legitimamente respirar e dialogar. Como assinalaria Jorge de Sena, dezoito
anos depois, tratava-se de instituir «um repositério antolégico de todas as
tendéncias do tempo, que entio mutuamente se negavam, desprezavam ou
devoravam, para, ao lado ¢ sobre esse repositério, propor uma plataforma
ética e ndo estética de entendimento», de acordo com «um critério selec-
tivo de qualidade e de legitimidade de todas as tendéncias, como expres-

U Cadernos de Poesia, 1, 1.* Série, Lisboa, 1940, interior da capa.
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sdo de variedade humana»2. E, com efeito, as dezenas de poetas que figu-
ravam nos cinco fasciculos da primeira série, de 1940 a 1942, compdem
um mapa multigeracional de grande amplitude. Entre outros, os lusitanistas
e saudosistas Afonso Lopes Vieira, Pedro Homem de Melo e Afonso
Duarte, os poés-simbolistas e modernistas Luiz de Montalvor, Cabral
do Nascimento, Armando Cortes-Rodrigues, Fernando Pessoa e Almada
Negreiros, os presencistas ou afins José Régio, Carlos Queiroz, Casais
Monteiro, Alberto de Serpa, Satl Dias, Anténio de Navarro, Francisco
Bugalho, Edmundo de Bettencourt, Vitorino Nemésio e Miguel Torga, os
neo-realistas Fernando Namora, Jodo José Cochofel, Alvaro Feijo, José
Gomes Ferreira, Mario Dionisio, Manuel da Fonseca e Sidonio Muralha, e
ainda os poetas novos Tomaz Kim, José Blanc de Portugal, Ruy Cinatti,
Jorge de Sena, Eugénio de Andrade e Sophia de Mello Breyner Andresen.

Terminada a primeira série em 1942, os Cadernos de Poesia iriam
reaparecer nove anos mais tarde, em 51, com mais sete fasciculos, por ini-
ciativa de Jorge de Sena, que redigiu o texto de abertura, «A Poesia E s6
Uma / 1940-1951», sem diivida um verdadeiro manifesto, que, suprimindo
o caracter antologico mas retomando o lema ético da primeira série como
factor essencial, proclamava uma atitude fundadora e uma orientagdo mais
especifica e determinada. Com efeito, € neste manifesto que Jorge de Sena
imprime aos Cadernos de Poesia a nota caracteristica da sua propria visdo
testemunhal da expressdo poética, que iria explicitar dez anos mais tarde
no célebre prefacio a sua colectdnea Poesia-I, ao defender uma visio da
poesia como plataforma ética de entendimento, opondo claramente uma
orientagio comprometida com a realidade as tendéncias esteticistas que se
desenhavam na década de 50, altura em que se respirava o clima asfixiante
do pés-guerra®, No manifesto, o lema da primeira série perdia o seu pen-
dor metafisico, para assumir um sentido imanentemente humano e tangivel:
«Nio se quis entender [em 1940] o que hoje serd perfeitamente claro: A
POESIA E SO UMA, PORQUE AFINAL NAO HA OUTRA. E, portanto,
supor que o lema de entio, que continua a ser o lema de agora, postulava
a existéncia de uma entidade metafisica dando pelo nome de poesia, de

2 «Os ‘Cadernos de Poesia’» (1958), in Estudos de Literatura Portuguesa-I,
Lisboa, Edigdes 70, 1982, p. 231, e «Prefacio da 1.* Edigio» (1958), pref. a Liricas
Portuguesas — 3.° Série, vol. 1, 3.2 ed., Lisboa, Edigdes 70, 1984, p. LXII.

3 Cf «Os ‘Cadernos de Poesia’», art. cit., p. 231, e «Cadernos de Poesia», in
Estudos de Literaturg Portuguesa-IIl, Lisboa, Edigdes 70, 1988, p. 205.
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que as diversas actividades poéticas seriam as palidas, modestas e enver-
gonhadas sombras — eis o que, mais do que um erro, representa desco-
nhecimento total da natureza humana da poesia, e do seu significado, que
transcende a literatura e o culturalismo»4. A fun¢do da poesia era assim
definida como compromisso entre o sujeito criador e o objecto sensivel,
como orientagdo intencional e intersubjectiva da consciéncia humana para
o sentido do mundo e do intermundo: «A expressdo poética, com todos os
seus ingredientes, recursos, apelos aos sentidos, resulta de um compro-
misso: um compromisso firmado entre um ser humano e o seu tempo,
entre uma personalidade e uma consciéncia sensivel do mundo, que mutua-
mente se definem. Tudo o que ndo atinge este nivel ndo é poesian>. A
palavra poética participava de uma relagdo dialégica, e instituia-se como
acto de transformagdio do mundo, pela mediagdo dialéctica da acgdio e do
conhecimento: «é preciso deixar que as mdos do homem e o olhar do
poeta transformem o mundo a sua imagem e semelhanga. O poeta nio
contempla — o poeta cria. Defende o que ¢ atacado, e ataca o que é
defendido», porquanto se figura a si mesmo como «um ser capaz de ter
todo o passado integro no presente, capaz de transformar o presente inte-
gralmente em futuro»®. Era deste conjunto de premissas que resultava o
entendimento do acto poético como imprescindivel «atitude de lucidez,
compreensdo e independéncia», o que explica a razdo por que se persistiu
na recusa de classificagdo dos actores dos Cadernos de Poesia como
«grupo literario» ou «associagdo de poetas»”.

No fundamental e no essencial, esta poética consistia numa sintese de
elementos comuns as distintas praticas individuais. A imagem de uma certa
coesdo em torno da revista dimana do facto simples de Jorge de Sena, José
Blanc de Portugal, Ruy Cinatti ¢ Tomaz Kim reservarem para si mesmos o
espago poematico do primeiro fasciculo da segunda série, simbolicamente
acompanhados por Cabral do Nascimento, que tivera uma participagio
decisiva na génese dos Cadernos de Poesia. De resto, a logica de abertura
a outros tipos de expressdo poética, sincrénicos ou diacrénicos, apro-
funda-se numa intencionalidade mais determinada, que inclui as colabora-
¢bes poéticas de Alberto de Lacerda e Alexandre O’Neill, Anténio Ramos

4 Cadernos de Poesia, 6, 2.* Série, Lisboa, 1951, p. 6.
5 Idem, pp. 6-7.

6 Idem, p. 7.

7 Idem, p. 8.
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Rosa ou Raul de Carvalho, e a inser¢io de ensaios que atingem com fre-
quéncia momentos de clevada dignidade especulativa, subscritos por Jorge
de Sena, Casais Monteiro e José-Augusto Franga.

Com a terceira série, de 1952 e 1953, que encerraria a aventura dos
Cadernos de Poesia no décimo quinto fasciculo, seriam reiterados os prin-
cipios orientadores da série antecedente, num novo manifesto: o principio
ético fundamental da alianga entre a poesia e a consciéncia de dignidade
humana; o principio da responsabilidade do poeta, insepardvel dos valores
da lucidez, da compreensdo e da independéncia; ¢ o principio da liberdade
essencial e originaria imanente & poesia, que ndo consentia servilismos
de qualquer espécie, porque, como era dito numa férmula de belo efeito,
«a poesia vive-se, nem € coisa em que s€ acredite» 8. Além de poemas
de Jorge de Sena, José Blanc de Portugal e Tomaz Kim, destacava-se
um ensaio de José-Augusto Franga, «Breve Nota sobre a Destrui¢do em
Poesia», que abordava uma outra linha de desenvolvimento expressivo, a
intensificagdo retérica da imagem, ja nitidamente observavel na poesia de
algumas individualidades envolvidas ou conotadas com os Cadernos, como
Tomaz Kim, Ruy Cinatti, Eugénio de Andrade e Sophia. O ensaista, para
quem o poema representava uma expressdo de cataclismo, descrevia a
eclosdo do objecto poematico como negago ilimitada de uma retérica das
imagens fixas, correspondendo 4 emergéncia destrutiva de precipitados
opticos ¢ figurais da linguagem, no tinel vertiginoso de uma espécie de
especularidade metamorfica que acabaria por conduzir a transparéncia ori-
gindria da palavra e do sentido. Em 1953, o penultimo fasciculo era con-
sagrado a Teixeira de Pascoaes, recentemente falecido, inserindo a divulga-
¢do de um poema inédito do poeta de Mardnus e de uma carta inédita de
1914 a si dirigida por Fernando Pessoa, bem como a apresentagdo de
depoimentos de personalidades como Anténio Sérgio, Casais Monteiro,
Régio, Torga, Sena, Tomaz Kim, Jos¢ Blanc de Portugal, Eugénio de
Andrade ¢, de novo, Sophia de Mello Breyner Andresen.

As referéncias imediatas dos mentores dos Cadernos de Poesia resi-
diam sobretudo na poesia inglesa mais recente, a imagista e a social, no
surrealismo francés recebido através de Inglaterra, na alquimia verbal e
visionaria de Rimbaud, no angelismo de Rainer Maria Rilke € no circuns-
tancialismo de Goethe, no panteismo transcendentalista de Teixeira de
Pascoaes, vazado numa espécie de prosaismo imagético, €, sobretudo, no

8 Cadernos de Poesia, 13, 3. Série, Lisboa, 1952, pp. 3-7.
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modernismo de Orpheu, com o qual pretendiam estabelecer um contacto
directo, sem as mediagdes interpretativas dos presencistas e dos neo-realis-
tas. A par do projecto de constitui¢io de uma plataforma ética superativa,
estes poetas nutriam o desiderato de um «retorno i criagdio vanguardistay,
de acordo com o testemunho de Jorge de Sena, demarcando-se «de um
retorno ao rango simbolista do principio do século que persistia contra
0 vanguardismo, como de uma academizagio mediana e burguesa do
modernismo, para ndo falarmos da absurda desconfianga dos neo-realistas
[...] em relagdo ao que fosse ‘vanguarda’»®, Dado que a posteridade de
Orpheu, nomeadamente a Presenga, em que Régio preferia Si-Carneiro a
Pessoa, captara sobretudo a linha pos-simbolista do modernismo, para eles
a tarefa consistia em imprimir uma solugdo de continuidade a linha van-
guardista, e, nessa medida, articular um novo espago de ruptura na cadeia
evolutiva da poesia portuguesa. Uma ruptura que, incorporando uma conti-
nuidade, trazia as marcas de uma diferenga historica fundamental, como
confessaria Jorge de Sena em 1974: «O nosso tempo nfo era um jogo de
aristocratizantes desdenhando a vulgaridade da Republica, ou da democra-
cia que ela representara, como tinha sido o caso destes poetas. Nos éra-
mos, apesar de tudo, as vozes da liberdade perdida. E isto nos impunha,
volvendo ao caminho de Pessoa e Sa-Carneiro, sair de nés mesmos e da
critica da decomposigdo da personalidade. [...] E sair de nés mesmos e
voltar ao mundo para o reencontrar e o recriar exigia de nos outros hori-
zontes na nossa propria lingua» '% Os pressupostos modernistas, de exi-
géncia formal e intelectual e de autonomia da criagdo literaria face a qual-
quer determinismo psicolégico ou sociolégico, vinham associar-se a uma
atitude de responsabilizagio ética e existencial da poesia pelo destino da
condi¢do humana. E tudo isto numa tensdo fundadora que despertava uma
nova consciéncia da modernidade ¢ novas intensidades da linguagem, aspi-
rando, por caminhos tio diversos como a mais directa rudeza, a mais com-
plexa especulagdo discursiva e meditativa ou o mais rigoroso metaforismo
imagista, a libertar o mundo dos sentidos ilusérios que ocultam a sua ver-
dade essencial de dignidade humana.

® «Alguma Poesia e outras Consideragdes Desagradaveisy» ( 1946), in Régio,
Casais, a «Presenga» e outros Afins, Porto, Brasilia Editora, 1977, p. 40.

19 «Poésie Portugaise hier et aujourd’hui» (1974), in Estudos de Literatura
Portuguesa-111, ob. cit., p. 148.
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Na medida em que o escopo primacial dos Cadernos de Poesia, exa-
rado no fasciculo inaugural, afastava todo e qualquer projecto de constitui-
¢do de uma poética de grupo, movimento ou escola, ainda quando o
esforgo selectivo implicasse, como sublinhou Jorge de Sena, «preferéncias
de gosto modernista ¢ de orientagdo étican !, cada uma das individualida-
des mais ligadas & revista, ou com ela convencionalmente conotadas, iria
formar a sua poética especifica. Na verdade, ndo ¢ muito clara a fronteira
que delimita o espago de um «grupo» ou de uma «geragdo» em sentido
estritamente literario, alids insistentemente negado nas paginas da revista ¢
nas vozes das diversas individualidades envolvidas, apesar de um Jorge de
Sena ter chegado a referir «a minha geragdo literdria» num ensaio sobre
Fernando Pessoa!2. Com efeito, as diferengas de expressdo e de orientagdo
tematica sdo notérias nas obras de Tomaz Kim, José Bianc de Portugal,
Ruy Cinatti, Jorge de Sena, Eugénio de Andrade e Sophia Andresen.
Porém, importa relevar que em determinados &ngulos ¢ perceptivel um
fundo comum, ndo isento de uma problematica progressivamente enun-
ciada nas péginas dos Cadernos de Poesia. Estes seis poetas, para além
dos dispersos caminhos que prosseguiram, reinem-se na homogeneidade,
sem duvida geracional, de uma mesma altitude vital e de um mesmo fundo
de consciéncia critica da poesia como expressdo da dignidade humana.

Sophia de Mello Breyner Andresen estreou-se em livro no ano de
1944, com Poesia, seguido por Dia do Mar (1947), Coral (1950), No
Tempo Dividido (1954), Mar Novo (1958), O Cristo Cigano (1961), Livro
Sexto (1962), Geografia (1967), Dual (1972), O Nome das Coisas (1977),
Navegagdes (1983), Ilhas (1989), Musa (no cinquentendrio da publicacdo
em volume, 1994) e O Biizio de Cés e outros Poemas (1997). Estes livros
compdem os trés volumes da Obra Poética saidos em 1990 ¢ 1991, com
excepgdo de O Cristo Cigano e dos dois Gltimos titulos. Na estrutura evo-
lutiva da obra, salienta-se desde logo a evidéncia de duas grandes orienta-
¢des tematicas: por um lado, uma orientagdo metafisica ou panteista, de
Poesia a Mar Novo, até 1958, e, por outro lado, dai para diante, uma
orientagdo testemunhal ou circunstancial, articuladas pelo caracter media-
dor da descida alegorica as profundezas imanentes do tempo historico em

11 «Prefacio da 1.* Edigion, pref. cit., p. LXIL
12 «Fernando Pessoa: O Homem que nunca Foi» (1978), in Fernando Pessoa &
C.° Heterénima, vol. 11, Lisboa, Edigdes 70, 1982, p. 184.
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O Cristo Cigano (o verdadeiro «livro sexto», porque sexto livro publicado
pela autora) e aglutinadas pela adequagdio perfeita, ao longo dos catorze
titulos, de uma recorrente busca de um mesmo sentido essencial ¢ de uma
pujante uniformidade de tom e expressdo. Esta uniformidade alia com
denodo inovador o apagamento da confessionalidade romantica e a conten-
¢&o formal dos grandes classicos, a solenidade ritmica e a intensidade pas-
sional, a simplicidade aérea de construg¢do e a fluidez alusiva das imagens,
o alegorismo prosopopeico e o metaforismo epigramético, que na segunda
fase da obra se acrescem, com maior ou menor incidéncia, da discursivi-
dade meditativa e do referencialismo épico, da satira ético-politica e de um
pendor acentuado para a reflexio metapoética.

Em primeira analise, a poesia de Sophia € originada sob o signo de
Rimbaud e Teixeira de Pascoaes, mas também de um certo Alberto Caeiro
em negativo, 14 onde reconhecemos um naturalismo animista e uma posi-
¢do de vidéncia evasiva'l’ em que a metamorfose fantdstica das coisas e
dos seres, ndo raro ovidiana, procura a apari¢do concreta do invisivel, nos
exactos limites de um universo poético semanticamente radicado no para-
digma classico dos quatro elementos, com derivagdes imagéticas recorren-
tes de que sobressaem o mar (nogdo-chave inscrita nos titulos Dig do Mar,
Coral, Mar Novo, Navegagdes, Ilhas ¢ O Bizio de Cds), a espuma, a
onda, a areia, a praia, a fuz, a noite, o sol € o vento. No livro de estreia,
Poesia, o sujeito vidente persegue a ressonancia dos «ritmos secretos» € a
«surpresa dos instantes», a «transparéncia das paisagens» e o «mistério das
coisas» 4, perseguicdo visionaria que o poema «Mar» solenemente con-
densa e celebra:

Cheiro a terra as arvores ¢ o vento

Que a Primavera enche de perfumes

Mas neles s6 quero e sé procuro

A selvagem exalagdio das ondas

Subindo para os astros como um grito puro 'S,

13 Cf. «O Vidente», de Poesia, in Obra Poética, vol. I, 2% ed., Lisboa, Caminho,
1991, p. 73, e «Semi-Rimbaud», de Mar Novo, in Obra Poética, vol. i, Lisboa,
Caminho, 1991, p. 77.

14 «Apolo Musageta», «Pudesse eu», «Primavera» e «Como uma Flor Vermelhay,
in Obra Poética, vol. 1, pp. 23, 35-36 e 45,

15 Idem, p. 18,
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Trata-se, de forma nitida e clara, da roméntica nostalgia do paraiso
perdido, que tera larga profusdo em Dia do Mar, nomeadamente nos poe-
mas «Jardim do Mar», «O Jardim», «Jardim Verde» e «Jardim Perdido,
essa «grande maravilha» para onde o sujeito se inclina, respondendo ao
«chamamento infinito dos espagos» !°:

Evadir-me, esquecer-me, regressar
A frescura das coisas vegetais,
Ao verde flutuante dos pinhais
Percorridos de seivas virginais

E ao grande vento limpido do mar 17,

Coral € Mar Novo ampliam a construgdo deste mundo imaginario,
povoado por «sombras de cavalos e de plumas» '8, por anjos rilkianos e
por deuses pagdos, onde o unico e solitario habitante humano, 4 maneira
de Rimbaud, «sonha a inversdo total das coisas» !? e a ascensdo ao
sobre-humano. O mito do paraiso perdido tem por contraponto o mito da
separagdo primordial do Ser, essa figura ontologica que o sujeito poético
busca restituir a plenitude da sua unidade. Eis o nicleo tematico funda-
mental, que desempenha uma fungdo irradiante na poesia de Sophia. O
percurso através da contradi¢do ontolégica é liminarmente tragado em
Poesia: «Trago o terror e trago a claridade, / E através de todas as pre-
sengas / Caminho para a Unica unidade» 20, para «A plenitude de cada pre-
senga»2!, para as «fontes onde mora / A plenitude» 2,

Com os livros No Tempo Dividido, titulo de sentido explicito, e Mar
Novo, o mito platénico do andrégino primordial funciona como matriz de
inteligibilidade e de derivagdo tematica, sem a qual toda a leitura perma-
necera em estado de ingenuidade significante. O sujeito representado
emerge como figura tragica, descontinua e solitaria, 6rfdo dos deuses ¢
amante sem objecto, «corpo dividido»?? e disseminado «nos caminhos

«Jardim Perdido» e «Horizonte Vazio», ibidem, pp. 143 e 146.
«Evadir-me, Esquecer-me», ibidem, p. 126.

18 «Dia do Mar no Ar», de Coral, ibidem, p. 166.

«Semi-Rimbaud», de Mar Novo, in Obra Poética, vol. I, p. 77.
«O Jardim e a Casa», in Obra Poética, vol. 1, p. 46.

«Nunca mais», ibidem, p. 51.

«As Fontes», ibidem, p. 60.

«Quadro», de No Tempo Dividide, in Obra Poética, vol. I1, p. 36.
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que marca todos os livros. O espago urbano, em oposi¢do ao espaco natu-
ral, ¢ invariavelmente representado como «cidade suja» ou «cidade alheiay,
reino da alienacdo e do mal, da luz de néon que «ndo rodeia as coisasy e
dos desastres que arruinam a unidade dos seres30, A fixagdo lapidar desta
estrutura significativa encontra-se no poema «Eu me Perdi», de Geografia:

Eu me perdi na sordidez de um mundo
Onde era preciso ser

Policia agiota fariseu

Ou cocote

Eu me perdi na sordidez do mundo
Eu me salvei na limpidez da terra

Eu me busquei no vento e me encontrei no mar
E nunca

Um navio da costa se afastou

Sem me levar3!,

O mito do originario percorre a obra em diversos sentidos: arqueolo-
gico e cosmogonico, antropoldgico e ontologico, fenomenolégico e, direi
mesmo, poético-mal larmiano, na justa medida em que a originaridade
tematica se exprime por meio de uma pesquisa retérica do arquitraco e
da palavra essencial, compondo uma escrita branca que dé a ver na clari-
dade da linguagem a liberdade primeira, a nudez primordial e 0 movi-
mento puro das coisas e dos seres. Se em Poesia, Dia do Mar, Coral e
No Tempo Dividido este tépico serve de suporte a uma légica de aparigio
cosmogonica do «primeiro dia que era mar e luz»32, se em Livro Sexto,
Geografia € Dual assistimos a decantagdo heideggeriana da linguagem
como «casa do ser» e ao revestimento de cada coisa pela aura do simbo-
lismo do centro primitivo, € se em O Nome das Coisas a fun¢fio poética
visa restituir a palavra a sua origem referencial ou mimoldgica, assim
reconstituindo uma alianga perdida, com Navegagdes os procedimentos

30 Cf, «Cidade Suja», de Poesia, in Obra Poética, vol. 1, p- 29, «Nocturno da
Graga», de Mar Novo, in Obra Poética, vol. I1, p. 80, «Cidade dos Outros» e «Néon»,
de Geogrdfia, in Obra Poética, vol. III, pp. 20 e 27, e «Tempo de ndow, de flhas, in
idem, p. 293.

3U Idem, p. 21.

32 «Primeira Liberdade», de No Tempo Dividido, in Obra Poética, vol. 11, p. 27.
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retéricos de visualizacdio verbal sublinham, na epopeia dos Descobri-
mentos, o acto de aparigio origindria, o primeiro fulgor de cada imagem
concreta, «o surgir em flor das ilhas», «O aparecer total exposto inteiro»,
a praia descoberta «onde luzia / A primitiva manhd da criagdo» ¢ a «nudez
recém-criada» das «coisas / Novas»33, A poesia recupera a vivéncia
de uma das suas mitologias mais profundas, ao instituir-se como inexpug-
navel habitagdo do ser, que um poema de I/has, justamente intitulado
«Habitagio», exprime de forma lapidar:

Muito antes do chalet

Antes do prédio

Antes mesmo da antiga

Casa bela e grave

Antes de solares palacios e castelos

No principio

A casa foi sagrada —

Isto é habitada

Nio s6 por homens e por vivos

Mas também pelos mortos e por deuses

Isso depois foi saqueado

Tudo foi reordenado e dividido
Caminhamos no trilho

De elaboradas percas

Porém a poesia permanece

Como se a divisdo nfo tivesse acontecido
Permanece mesmo muito depois de varrido

O sussurro de tilias junto a casa de infancia 3.

Desde as suas origens mais profundas, a escrita de Sophia configu-
rou-se como uma verdadeira fenomenologia poética, visando a libertagdo
do olhar ¢ a presentificagio das coisas na sua evidéncia pura e original,
fora da ilusdo mundana que as aliena ¢ deforma. Pode mesmo dizer-se que
o circulo evasdo-testemunho que a caracteriza ¢ assimilavel ao circulo hus-
serliano da redugdio eidética, da intencionalidade ¢ da intersubjectividade.

33 Navegagdes, in Obra Poética, vol. 111, pp. 254-255 ¢ 267, ¢ «Descobrimenton,
de Ilhas, ibidem, p. 308.
34 Idem, p. 311.
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No seu fluxo meditativo, s6 por aparéncia evasivo, colocada a ilusdo mun-
dana (a «cidade suja») fora de circuito, o discurso poético orienta-se inten-
cional ¢ intersubjectivamente para uma interioridade radical onde se estru-
tura o sentido essencial de toda a exterioridade, para a presenca evidente e
origindria dos objectos, para a remotivacdo da palavra enquanto espessura
¢ transparéncia da vibragdo das coisas, para o ser concreto do real € para
o real concreto do Ser. E esta finalidade do poema que Sophia procura
tematizar, num registo especulativo, com as diversas «artes poéticas» que
integram os livros Geografia, Dual e Ilhas. A escrita visa, numa palavra,
«limpar o olhar», suprimir a distancia obnubiladora que separa a visdo do
mundo visto, fundar, enquanto «arte do ser», «uma consciéncia mais
funda», uma atengdo rigorosa, «uma intransigéncia sem lacuna» e «uma
obstinagdo sem tréguas» que conduzam 2 religagdo do disperso numa uni-
dade concordante3’. O poema torna-se ele-mesmo a respiragdo do real, o
Ser € o aparecer das coisas, a aparigdo imanente do Ser no seio da aparén-
cia3®. Sdo numerosos os exemplos praticos que ilustram este processo de
desalienagio e refundagiio, mas alguns casos n3o podem passar sem refe-
réncia numa abordagem panordmica. Em Poesia, no poema «O Jardim e a
Noitex:

Entre os canteiros cércados de buxo,
Enquanto subia e caia a dgua do repuxo,
Murmurei as palavras em que outrora

Para mim sempre existia

O gesto dum impulso.

Palavras que eu despi da sua literatura,
Para lhes dar a sua forma primitiva e pura,
De férmulas de magia”.

Em Dia do Mar, no poema «Navegacion:

Distancia da distincia derivada
Apari¢do do mundo: a terra escorre
Pelos olhos que a véem revelada.

E atrds um outro longe imenso morre 38,

35 «Arte Poética — I» e «Arte Podtica — W, de Geografia, ibidem, pp. 93-96.
36 Cf. «Arte Poética 1V, de Dual, ibidem, pp. 166-167.

37 Obra Poética, vol. 1, pp. 20-21.

38 Idem, p, 107.
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Ou em Livro Sexto, no poema em prosa «As Grutasy»:

O esplendor poisava solene sobre o mar. E — entre as duas
pedras erguidas numa relagio tdo justa que ¢ talvez ali o lugar da
Balanga onde o equilibrio do homem com as coisas ¢ medida — quase-
me cega a perfeigdo como um sol othando de frente. Mas logo as
aguas verdes em sua transparéncia me diluem e eu mergutho tocando o
siléncio azul e rapido dos peixes. Porém a beleza nfo ¢ solene mas
também inumeravel. De forma em forma vejo o mundo nascer e ser
criado. [...] Sem divida um novo mundo nos pede novas palavras,
porém é tdo grande o siléncio e tdo clara a transparéncia que eu muda
encosto a minha cara na superficie das aguas lisas como um chio37.

Livro Sexto, de 1962, que representa uma fractura em nome do visi-
vel e do mundo circundante, introduz na poética de Sophia uma nitida
vocagdo testemunhal, intersubjectiva e interventiva, cujos limites mais
recuados se localizam em O Nome das Coisas, de 1977. E certo que ja
nos livros anteriores, sobretudo Coral, No Tempo Dividido, Mar Novo e
O Cristo Cigano, era sentido o apelo- solitario a um Tu. virtual, € que a
infigurabilidade do rosto transcendente acabaria por conferir ao gesto
humano a condi¢do criadora do tempo ¢ da histéria. Mas em Livro Sexto,
pontuado pelas secgdes «As Coisas», «A Estrelan e «As Grades», o acto
poético reveste-se de uma consciéncia moral e de uma fungdo critica, tal
como Sophia declarou num texto de 1964, com que recebeu o Grande
Prémio de Poesia da Sociedade Portuguesa de Autores e que iria eleger
para preficio da sua Obra Poética. Essa consciéncia moral ¢ essa fungdo
critica concentram o olhar atento e vigilante da palavra; nio s6 na «relagdo
justa com a pedra» e no «espantoso esplendor do mundo», mas também e
sobretudo na «relagdo justa com o homem» e no «espantoso sofrimento do
mundo», razdo pela qual «a poesia ¢ uma moral» realmente vivida, expres-
sio «de rigor, de verdade e de consciéncia», misto de «louvor e protesto»,
«busca da justia» e diagrama da «ordem do mundo», exclamagio da
liberdade e da «dignidade do ser»*®. Além de proceder a libertagdo do
olhar, a atitude fenomenoldgica do poema projecta libertar as coisas das
grades que as enclausuram num curto-circuito alienante. A metafora da luz
passa a constituir um canal de lucidez e elucidagdo, de tal maneira que o

39 Obra Poética, vol. 11, p. 107.
40 Obra Poética, vol. 1, pp. 7-8.
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rosto adquire uma figurabilidade sem sombra e uma identidade sem mas-
cara: «Aqui me resta apenas fazer frente / Ao rosto sujo de édio e de
injustica / A lucidez me serve para ver / A cidade a cair muro por muro /
E as faces a morrerem uma a uma», lemos em «Carta aos Amigos
Mortos» 4!, Assim a voz indignada ressurge do «canto para todos / Por
todos entendido» 42, contra a separagéo que fragmenta a unidade do sentido
das coisas e do tempo humano, como no famoso poema «Ressurgiremos»:

Ressurgiremos ainda sob os muros de Cnossos
E em Delphos centro do mundo
Ressurgiremos ainda na dura luz de Creta

Ressurgiremos ali onde as palavras
Sdo o nome das coisas

E onde sdo claros € vivos os contornos
Na aguda luz de Creta

Ressurgiremos ali onde pedra estrela e tempo
Sdo o reino do homem

Ressurgiremos para olhar para a terra de frente
Na luz limpa de Creta

Pois convém tornar claro o coragio do homem
E erguer a negra exactiddo da cruz
Na luz branca de Creta43,

Esta linha de combate, enquadrada por uma cada vez mais concreta
moldura topografica e referencial, ¢ bem patente na antologia de poemas
de resisténcia Grades, de 1970, sera desenvolvida sobretudo em Geografia,
com «Esta Gente» ou «Tumulo de Lorca», em Dual, com «Caxias 68», «A
Paz sem Vencedor e sem Vencidos» ou «Catarina Eufémia», em O Nome
das Coisas, com «Che Guevara», «Guerra ou Lisboa — 72», «Lagos I»,
«25 de Abril», «Revolugdo», «Nesta Hora», «Com Furia e Raivay, «Os
Erros» ou «Nestes Ultimos Tempos», e em [lhas, com «O horror o terror

41 Obra Poética, vol. 11, p. 130.

2 «Musan, de Livro Sexto, ibidem, p. 102.

43 Idem, p. 109. Cf. «O Hospital € a Praia», «Pranto pelo Dia de hoje», «Exilio»,
«Data», «A Veste dos Fariseus» ou «As Pessoas Sensiveis», ibidem, pp. 138 e 143-147.
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a suprema ignominia» em Treblinka e Hiroshima no poema «Nio te
Esquegas nunca». Neste contexto, merece particular destaque O Nome das
Coisas. Livro marcado pela Revolugdo de Abril e pelas suas sequelas,
constitui uma leitura do acto revolucionario na perspectiva poético-cosmo-
gonica tdo caracteristica da mundividéncia de Sophia — mas nele a
nomeagio densa e compacta da metafora acaba por ceder a mera designa-
¢iio directa. Nos versos deste livro, a revolugdo ¢ o «Mundo recomegado a
partir da praia pura / Como poema a partir da pagina em branco» *4; por
sua vez, 0 poema consiste num acto de liberdade e disciplina: «O poema ¢é
/ A liberdade / Um poema ndo se programa / Porém a disciplina / —
Silaba por silaba — / O acompanha // Silaba por silaba / O poema emerge
/ — Como se os deuses o dessem / O fazemos»*’; e, finalmente, o poeta
tem por oficio inaliendvel «a reconstrugdo do mundo» %6, Num metatexto
de alinhamento progressista que sera excluido da Obra Poética, «Poesia ¢
Revolugdo», a autora de O Nome das Coisas propugna, a flor do tempo
mas sem abdicar das suas bases ético-estéticas fundamentais, a condigdo
politica e revolucionaria do acto poético, na justa medida em que « a
mais funda implicagdo do homem no real» e em que «desaliena, [...] esta-
belece a relagdo inteira do homem consigo proprio, com os outros, € com
a vida, com o mundo € com as coisas» 47,

Depois deste metatexto, que levava a poesia a cidade, mas que aca-
bou proscrito da cidade da poesia, pelo trabalho de Penélope que ¢ toda e
qualquer arrumagdo com o nome de Obra Poética, a escrita da autora, com
Navegagdes, Ilhas, Musa ¢ O Biizio de Cos, por conseguinte nas ultimas
duas décadas, iria fazer ressurgir a densidade mitopoética que define a
esséncia da sua génese e do seu destino, mas ja desprovida daquela ino-
céncia originaria que reconhecemos nos primeiros livros, gragas a uma
superagdo dialéctica da consciéncia de estar no mundo e na vida, a que
podemos chamar sabedoria — ou simplesmente Sophia. Este percurso
complexo, ¢ no entanto dotado de extrema simplicidade, que preenche a
curvatura suave de mais de 50 anos de actividade criadora, justifica em
pleno a nossa homenagem, neste dia em que sonhamos uma relagdo inteira
4 volta de um dos olhares mais serenos e mais intranquilos que a lingua-

44 (Revolugio — Descobrimento», ibidem, p. 201.

45 «Liberdade», ibidem, p. 205.

46 «A Forma Justaw, ibidem, p. 238.

47 O Nome das Coisas, Lisboa, Moraes Editores, 1977, pp. 77-78.
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gem poética nos deu a ver e nos fez viver, por mais que a vida passe em
nds, sobre nés e para além de nés. O edificio antibabélico que é o mundo
de Sophia revela-nos o lado oculto das coisas aparentes na face invisivel
das palavras — mas um verso bastaria, se quiséssemos levar connosco
uma li¢do para a vida que vivemos e que ndo vivemos. Um verso de
Coral, sapiente e divinatério, magnifico e exaltante, como que saido de um
quadro de Magritte, que desejo proferir como palavra final e como incisdo
do siléncio que no fim principia:

Sacode as nuvens que te poisam nos cabelos 48,

Luis Adriano Carlos

48 «Sacode as Nuvens», in Obra Poética, vol. 1, p. 176.
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