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Nas primeiras ligdes do ano decorrente, o nosso Professor de
Anatomia, sr. dr, Joaquim A. Pires de Lima, formnlou o desejo de
que, nas diversas localidades, se fizesse a nota dos termos popu-
lares das partes do corpo e seus achaques, com as atribuidas cau-
sas, respectivas curas e concomitantes crendices.

Acontece morarmos numa aldeia muito perto daquelas por
onde andou a ares o que foi Professor desta Escola e ilustre
escritor portugués Joaquim Gomes Coelho, Jfilio Denis, — aldeia
aonde vamos todos os domingos umas horas, ¢ onde se mantém
inalterado o «lingsajar», que o escritor fonografou e pds na béca

de suas personagens populares, as do segundo plano, como o

Cancele da <« Morgadinha», o Z¢é P'reira, a beata Cofarina, Jodozi-
nfio das Perdizes, o Tapadas, o brasileiro Seabra e o mestre Benfo

Pertunhas,— (Bento era o nome do entfio professor da freguesia

() Comunicagiio em sess@o scientifica de 26 de Fevereiro de 1924.
? : ’
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de S. Félix, onde o escritor esteve; e o apelido Perfunhas era o
do professor da limitrofe (Grij6). E da nossa pequena propriedade
vé-se o monte e a alvejante capelinha da Senhora da Saide, onde
Jiilio Denis respirou bons ares e aonde levou as snas personagens
da referida « Morgadinha». E avista-se também o « Mosteiro» que
fica aos pés do monte... O bom, chéo, grande e fero jodo Semana
que nas «Pupilas» passa a cavalo enchendo as estradas solheiras
- com o seu corpanzil coberto a linho cru, o seu guarda-sol imenso
¢ a ramalhoca de carvalho na pescoceira da alimdria, era nm

médico auténtico do concelho, limitrofe, de Ovar. O Tomé da

Povoa, a tdo desembaragada Ti-Ana-do Védor, dos « Fidalgos », ndio
teem um termo, um anexim, um «borddo », um geito de falar que
nio sejam daqui. :

E como de muito novos nos fora facultado ler e reler os
livros de Jilio Denfs, fomos agora mais uma vez relé-los com
sofreguiddio, na vi esperanga de, catando bem, encontrarmos 14
—se foi um médico que os fez neste «meio» aldedio e com uma
comparsaria daquil — bastas alusSes a mézinhas e respectivas
supersticdes locais, que nos seria fdcil tomar por ponto- de-partida
e roteiro, aferindo-as pelo actual falar, e completando com o gue
indagdssemos e ouvissemos. Tanto mais que nos recentes contos
e novelas regionais do escritor beirdo Aquilino Ribeiro topamos
aproveitado éste veio, com a respectiva intervengdo do maravilhioso
popular, representado por os corpos-abertos (que em nossa terra
se dizem moradas-abertas), tranglos-manglos, zangos, etc., sendo
enormes as parecengas com a nomenclatura daqui, apesur da dis-

tincia de c4 as mais recuadas serras da Beira. Verdade € que,.
embora recuadas as serras onde o falar do povo € tdo semelhante
ao daqui, é 14 (na da Lapa) que nasce o rio desta regido, o Vouga,

e de 14 vem gente, desde sempre, até cd baiso <2 Vouga> (Costa
Nova, Aveiro, etc), ao sal e a ouiros geéneros que Id4 falham.
Pelo menos daf uma certa comunicagéo, explicativa daq11e1a seme-

M&?ﬁ%&éw’-‘:ﬂ&
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lhan¢a vocabular, que jd ndo existe para correspondentes falas
de Trds-os-Montes ou Alentejo: essa comunicacfio estd alterada
com a recente exploraglio da linha-férrea de Val-do-Vouga, que
pds ponto no’ convivio periédico e demorado com ranchos de
almocreves descidos das serras cd para baixo...— Digamos ainda
que, se ndo fdsse j4 desviado do assunto assinado pelo Professor
Pires de Lima, e se ndo minguara o tempo, seria de tentar o
cotejo do « maravilhoso» popular, no capitnlo « mazelas e male-
ficios », de terra para terra; pois que, por exemplo, neste distrito,
o de Aveiro, fala-se muito no «Zurdo>» (além do lobis-homem,
bruxas, creaturas que «cotrem fado»), e nfio ouvimos que, como
em serras da Beira, se fale por cd, presentemente, de «zangos»
no sentido de activos séres maléficos, mas tdo sé como efeitos,
na forma < azango» {«aquilo parece azango », ete.); Também a
espécie corpos-aberios ou moradas-abertas e meninos-bentos, benze- .
dores, tem na nossa Nogueira da Regedoura, representantes que
veem de longe, e de nomeada.ao largo:

Era desta Nogueira aquele <sawfo, José da Rocha» que ben-
zeu e defumon Camilo Castelo Branco, por 1860-61, nas cadeias
da Relacdo do P6rto, onde convizinharam os dois, como o roman-
cista descreve a pdgs. 170-181, I vol,, 5. edi¢do das Memdrias do
Cdrcere. Ele andava pelos 70 anos quando Camilo o encontrou,
como @ste escreve; jd muitos anos dobaram sébre a sua morte;
e ainda € bem viva, por perto e longe, a sua memdria. Mesmo & -
cadeia—notou o escritor — « de longes ferras, raro era o dia em
que ndo vinham a éle ranchos de mulheres e homéns, cabisbaixos e
reverenciosos, como caravanas de turcos ao santudrio de Meca. Vinha
aquela gente @ reza do sanfo e a consulfas sobre moléstias aban-
donadas da sciéncia...». Consta, sem discrepdncia, que era um
crente e um desinteressado, ndo levando dinheiro por a interven-
¢lio ‘contra mazelas ¢ malas-artes dos «<espiritos do mals. Fés-se

notar de Camilo a fdcies do Rocha: « Saia raras vezes do sew ciibi-

»
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culo e trazia no rosto um sorriso e uma luz de bem-avenfurado»;

e j8s-se notar também o estranho britho de seus olhos: «en~ -

viezando ao firmamento olhos flamejantes do fogo inspirativo dao
pifonissa». Foi muito de relance o olhar de Camilo para é&sse

" homem; tdo de relance, que Ihe errou a naturalidade tro- .

cando Regedoura em Rechousa (pdg. 179) (), e desconhecen
que a prisdo féra por uma vinganga, que todo o povo do lugar
e redondezas uninimemente reconheceu, ¢ ainda reconhecem os
velhos que sobrevivem. Se o soubera, da sua pena sairiam as
plangéncias ou frémitos coléricos que desfere a propdsito de

outros presos. Ndo obstaate, e apesar da leve ironia <no fogo da

pitonissa », o escritor sublichou-lhe o flamefar dos olhos; o que
&le ignorava & que o Rocha hipnotizava com o olhar, e prostrava
desamparados no chiio alguns clientes, de-certo aterrado &le mesmo
~ da maravilha, s6 atribuivel pelo povo — entdio mais do que hoje —
a poder extra-humano. Muito contribuiria essa peculiaridade do
seus poder para .o grande nome que tinha; e ainda vive um sen
vizinho octogendrio, sr. Alexandre Silvestre Corréa, que disso se
‘récorda,—-e de actos de desintersse do homem. E insuspeita a
testemunha, porque ¢ um filho do entdio cirurgido do lugar,—
minguando por certo a seu pai a clientela com tal vizinhanca.
O facto de Camilo notar tanta visita ao Rocha, sem desfechar-
-Ine leve zombeteio a interesseirices, parece confirmar-lhe a boa
fama (%). Perdura e rende: desde aqui, em largo raio que chega
até Barcelos por norte, Anadia a sul e, pelas serras de leste, att§

() Edigiio supradita das Memdrias do Cdreere.

() Pelo caracter]de desinterésse ¢ de crenga sincera, cremos que @ste
Rocha bem pode considerar-se como pertencendo 3 categoria de salufafores,
consoante o sr. dr. J. A. Pires de Lima, a pdg. 8 do opiscalo O dente santo,
aparte uma das «castas de pessoas que o povo considerava outrora dotadas de

poderes sobrenaturais»,—em contraposigiio 4 casta dos «feiticeiros que recebia

do diabo a arte de adivinhars.
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«d Paiva» e até perto de Viseu, vai heje, ¢ desde hd muitos anos,
om conterrdneo industrioso, que ao longe ainda se faz apelidar
¢ Rocha », posto seja ouiro seu apelido «de nagdos. E, mesmo 4
beira da casa onde viven o vero Rocha, o de Camilo, no sitio da
Cabreira (entre Nogueira e Q(rij6), —casa que, ndo vdo muitos
meses, foi qudsi téda apeada com parte da <sala das rezas» —,
tentou a mesma vida, inda bd meia dizia de anos, um rapazote
muito novo,—porque era grande chamariz poder dizer-se e espa-
lhar-se: <o menino-benio, a-morada-aberta da Cabreira. . . ».

Mas —revertendo —fomos reler os livros de Jiflio Dinis na
va esperanga de ld encontrar bastas alusdes a mézinhas e supers-
ticdes locais. Bngano. Jilio Dinis evita rogar por tais assuntos:
dir-se ia que, na sua doenga, achando lenitivo em escrever pdgi-
nas de Arte, achava contra-indicado reocupar-se de assuntos liga-
dos aos estudos profissionals. Morrem-the nos romances umas
poucas de pessoas; mas o médico romancisia nem a séca certi-
ddo de dbito lhes passa, pois ndo declara de que morrem: «colhei-a
o sdpro da morie» — diz da pequena Beatriz, nos «Fidalgoss;
e cveio a doenga e a morte da esposa» (que o cfidalgos da
«casa. mourisca » € vilivo como qudsi tddas as personagens adul-
tas do ferno escritor,—o que dd um tom quebrado, melancé-
lico, as figuras jovens da sua galeria de artista... minado pela
doenga).

E nada mais. O «Herbandrio» da «Morgadinha», que pare-
cia forgado, pela sua qualidade, a ser-nos cicerone no caminho
desejado, apenas numa ou duas pdginas cita passos da Polianteia
de Curvo Semedo,—trechos de livros! Do povo directamente,
nada. Aparece um barbeiro no recanto duma pdgina (') a falar de
achaques ao estilo daqui.

(Y} Pupslas, pag. 76,
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Porém, baldado por ai o nosso empenho, mal assentdramos
em tomar o caminho mais simples,-—seguir a divisdo do corpo,
como o povo a faz, em «cabega, cara, pescogo, corpe (= tronco),
bragos e pernass, e, pegando-lhe «de uma banda a eito », ir pre-
guntando pelos lugares: «;Como chamam vossemecds a isfo?
e aquilo? e Aquel'outro? ¢nunca padeceram aqui nechum mal,
nem conhecem quem padecesse¢ ¢ Como se chama ésse achaque?
Lo -que é que o gérou, de que é que rescenderia P @ como se cura?»
—e assim por diante, —mal assentdramos e encetdramos &sse
caminho, apareceram-tios duas ajudas, que se nos impOe con-
fessar: -

1.2} Uma pessoa de familia, dedicando-se um pouco & busca
e notac¢dio filolégica e etnogrdfica de modismos regionais, em que
' por vezes aparecem expressdes ‘de mazelas, mézinhas e supersti-
¢des, alguns dados. nos fornecet, de que langamos mio.

2.9) Sobretudo o distinto clinico sr. dr. José Amorim, da
casa da Quintd, da vizinha freguesia de Mozelos (Feira), prestou-
-nos um paciente e valiosissimo auxilio, com sua experiéacia no
lidar com éste povo (entre o qual nasceu e por quem & justissi-
mamente estremecido), dado o seu espirito observador e o cari-
nho com que ouve os doentes e por éles se interessa. Foi o
sr. dr. José Amorim guem nos indicou a destringa a {entar entre
os nomes, por assim dizer, cldssico-populares, e ouira paralela
nomenclatura, ou puerdl (como na classificagdo dos dedos em men-
dinho, parceirinho, pai-de-todos, fura-bolos e mata-piollios) ou pica-
fesca e Irdnica, ou que fof irdnica (como a que chama oucas As
pernas, presunhos 4s mios, galfarros, gatdsios e arpens aos dedos,
etc.). Assim, o primeiro termo popular que pomos a qualquer parte
do corpo, quando haja mais de um, é o mais usado localmente
como cldssico on da lingnagem sisuda, — permita-se-nos dizer assim.

Hesitamos sdbre se deviamos limitar-nos a dar aqui s6 Esies
nomes, ou se deveriamos pdr os paralelamente usados, alguns
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fugindo para o caldo. Pareceu-nos melbor por qudsi tudo, rele-
gando todavia o que o povo chama «palavrdes», os a que se alia
sentido obsceno. Por vezes irfio em notas.

Fés-nos observar o sr. dr. Amorim que o povo arranja a
nomear muito descriminadamente a qualquer parte do corpo por
uma qualquer palavra ou rodeio. E a explicagdo estd, cremos, na
costumeira de o doente de consulidrio, dcabado.o rosdrio de seus
males, derivar a4 descricio dos padecimentos dos que estdo em
casa, pais, filhos, irm&os, vizinhos, as vezes os mortos, e até irra-
cionais: e para isto teem, nfo de aponiar «¢ agul gue doe >, mas
de descrever e nomear a parte dorida-— ausente. Jd Jiilio Denis
nas «Pupilas», traz disto wma veridica pdgina ('), que parece

escrita aqui.

Além disso, quando apresentdvamos a linguagem e abu-
ses observadas principalmente nesta freguesia e na de Grii6,
o sr. dr. José Amorim, que exerce clinica em muitas freguesias
em redondo e que, para mais, ¢ médico do < Hospital de Oleiros »,
iregnesia também limitrofe, —ndo sé completava, com o resnl-
tado de swas observagdes, o que iamos averiguando, mas também
salientava algumas diferencas de uns pontos para outros: assim,
no Hospital de Oleiros, viu que algumas doentes mandavam pedir
pela enfermeira «se o sr. dr., ao menos por um bocadinkio, as dei-
xqva abaliar». Abaliar era desabafar em gritos, estar em queixa-
douro, — assim se diz para leste dos altos em que passa a estrada
nacional Lisboa-Pbrto, dividindo a bacia do mar da da serra; os
doentes das terras a poente daqueles altos, &sses pedem para
«barregars!.,.

(A} Pupilas, pig. 78,
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Aos poucos marcamos, nos escritos regionalistas de Aquilino
Ribeiro, cépia de expressdes populares, das que procuramos na
nossa regido, porque—ijd atrds o acentnamos —nos ferira a grande
semelhdnga entre as dos povos de Moimenta e redondezas e as
daqui. Especialmente esmiugamos os quatro contos finais do Jardim
das Tormentas, fortemente serranos; « O dftimo fauno» das Filhas
de Babilonia; a «grande donas e o « Malhadiniias » da Estrada de
S. Tiago; dizeres de uma que outra pdgina da Via sinuosa, e todo
o livre Terras do demo, em que <o lexicon do escrifor—como Ele
prefacia—¢ o dos serranos; as vozes ouvin-lhas éle; queréndo até
que ‘ésse livro se embrulhasse rum pedago da serguillta em que éles
se embrulfian »; e, corroborando a afirmacdo do livro estd, viva e
elogiiente, a sua flagrante semelhanca com o falar déste povoe
entre que moramos,

Era ininito nosso fazer, com certa 'ordenacao, o cotejo entre
as- abundantes expressdes serranas, assim obtidas, e as daqui.
Porém, para tanto falece-nos tempo.

=

Finalizando estas aclara¢des, sejam derradeiras palavras as
de homenagem ao nosso precioso auxiliar sr. dr. José Amorim,
cujo merecimento € grande e a modéstia inverosimil. Além de
familiarizado com as usuais doencas e suas modalidades nesta
regifo, 6 um médico-parteiro procurado a t6da a hora. Se lhe
tocam na pericia com que costuma haver-se, qudsi se apaga e
encolhe de modesto, e diz que, «como fanfo frabalha com a mdo
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direlta como com a esquerda, dai certa facilidade » —em que, pelo
seu dizer, ndo hd mérito! Diversamente da figura de Jodo Semana,
que Jdlio Denis pinta como ostentando aparéncias, s6 «aparéncias
de homem endurecido> (Y), o dr. José Amorim, <da Quintd», com
a ternura de JoZlo Semana, é a afabilidade constante, a boa som-
bra,—sempre alivio na casa do doente. Sem carecer trabalhar,
e nfio sendo um forte, &le 14 anda a desoras da noite, tomados
os dias pela afinéncia ao consultério, —e mesmo através de tem-
porais desfeitos, encapuchado e embrulhado em oleado, de cima
do grande <animal», o mogo com o lampido a alamiar, é muita
vez meia-noite, ¢ passante, e Ele pelas carreiras e atalhos, a acudir
a doentes! Para nds, seria vileza ndo aproveitar a oportunidade
de dizer que se mos gravou para sempre, associada & eterna lem-
branca dolorida dos dltimos dias que nossa Mae viven, a lem-
branga da solicitude e piedade com que muita vez, meada a noite
tormentosa, €le ld vinha escorrende e cansado para trazer leni-
tivo e conférto & tuberculosa que penou 6 anos, depois que melho-
rara no Sanatério da Guarda. Numa épdca em- que se faz justica
nfio s6 aos grandes, as celebridades das cidades, mas em que, no
norte, {4 foram homenageados, pelo menos, dois médicos rurais;
numa ¢época em que, concordemente, se celebrou na Batalha o
«soldado desconhiecido », néio serd alcunhada de impertinéncia esta
modesta homenagem a um homem modesto.

Nogueira da Regedoura — 1923,

l

() Papilas, pig. 94.
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Pé e perna; mao e bracos (')

No pé hd, inferiormente, as solas, planta ou palmithas (e tam-
bém cascos; diz-se: «Fulano ndo agiienta caminhadas, que é mole
dos cascos»); diz-se: «Desde as palmilhas dos pés ao corucho da
cabeca...»; atrds hd o caleanhar, que s vezes € grefado; hd a
galga do pé, a meio; e mais A frente hd a polpa do pé. Quando a
galga assenta no chdo, o pé & raso, o que isenta de ir para sol-
dado, pela dificuldade de caminharem calgados os de pé raso. Na
parte superior hd o peito-do-pé. o

Do muito caminhar fica-se com o «<pé aberio» () {ou espal-
mado};y <€ prec.iso cosé-lo » ; e faz-se borcando um pécaro de dgua
a ferver num élguidar, e sébre o fundo do picaro, assim borcado,
pousa-se o pé, que recebe o calor e vapor da dgua, enquanto a
mézinheira, com um novelo e agulha, faz menc¢dio de cosé-lo,
dizendo: «JEu que c¢dso? ~ Carne quebrada, fio destbrgos; e
< dizendo-se estas palavras, a dgua entra outra vez para dentro
do pricaro, sinal de que o pé vai sarar».

Os dedos do pé sdo: o grande, chegado (ou pegade) ao grande,
o do melo, chegado av pegueno, e pequene. Diferenca na nomencla-
tura dos dedos do pé e da mdo, é que nesta hd o mendinko, e no
pé o correspondente é o pequeno. '

{8 Na explicagiio prévia, a pdgs. 94, id se disse a divisio popular do
corpo em «cabega, cara, pescogo, corpo (=tronco), pernas e bragoss. Um
pouco mais para o sul, alturas de Coimbra, chamam & vagina «ddca do corpoos,
o que se torna inteligivel sabendo-se a que & que chamam «corpo».

(# Também se anda «aberfor» do peito, costas, mfo, pulsos, bragos e
«do corpo todonr. ‘ :
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Nos dedos hd a reiz do dedo {=ponto de inser¢fio, como
raiz & o ponto de insercdo da lingua, da coxa, do pénis, do nariz, —
¢de tudo o que é apéndice? (de tudo o que & apéndice mais ou
merntos movel?.. ), hd, dizlamos, a rajz do dedo, o meio e a cabega
do dedo; hd ainda a unha e o sabugo: <nfio se deve arrentear
tanto as unhas, que-se chegue ao sabugo » {==fignrado: «ndo se
seja exageradamenie marralheiro»). As articula¢les chamam-se
« as nossas dos dedos ».

Esmouca-se o dedo do pé dando uma topada (= esmarroadela
ou esmoucadela). B <estruminga-se» de um pé ou <o pé estru-
minga » (=*sofi'e entorse, estrumingadeln ).

Nas pernas (') hd, anteriormente, o osso da coxa, o joelho e
as canelas (ou fbcos ou cdfos, se considerados sem o pé); e, pos-
teriormente, a pera-gorda, a cova-de-joellio e a barriga da perna, .
ou simplesmente «as barrigass>. Em baixo, lateralmente, estdo os
fornozelos. Em cima € a raiz da coxa (=ponto de insercdio) e a
virilha ou v'rilha. Contraposta & coxa hd, do joelho para baixo, a
perna propriamente dita... O arroz que se come «vai todo para
a barriga das pernas», pelo que «é fraca comida...». {Note-se
que canaes, cotos, tocos também sfo dos bragos). _ _

Os ossos, sobretudo das pernas,l bacia e costas, e ainda as
Juntas, considerados como ponto de firmeza, chamam-se nembros:
«F. ndo tem nembros», isto é, nfio tem firmeza, nfo se segura,
ndo pode «formar direito».

Os pés, as pernas (*) esquecem, adormecen ou adormentanm,
dd-lhes a breca. Entdo anda-se sdbre o pé livre (o acordado), ao
« chinquelipé>, e vai-se dizendo: «Desadormenta-te, pé, que estd o

() Em calfo «as gAmbiass e «as oucas». {F. estd espernegado com as
oucas parga ¢ ar),
() Bem como os bragos.
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Iobo atrds da sé, e hd-te querer comer, e nfio hds de poder cor-
rers. Nos pés e pernas ddo <cambras».

Em pés e maos aparecem cravos (=verrugas),—e <& de
contar as estrélas». Para desaparecerem, toma-se uma mancheia
de sal e, na hora solene e religiosa em que numa casa esteja
aceso o forno do pdo, entra-se inesperadamente sem pedir licenga
nem salvar com o ritnal que nm forno aceso impde (1), deita-se o
sal no forno e sai-se porta fora.

O branco das unhas, se € na mio direita, é »sinal de felici-
dades»; na esquerda, de «infelicidadess.

Hd os cambados das pernas; hd pessoas «que metem para
dentro», hd-os <que metem para fora» (subentende-se os pés, os
joelhos); hd-os «que zarelham das pernass> ou cenlaramelam as

- pernas» {=—embarram com uma nountra, ndo as jogando com fir-

™

meza e ritmo} (%).

Nas pernas sfio vulgares as «veias-guebradas, varizes, forcas,
que veem (e tddas as roturas em qualquer parte do corpo) da
i6rga que se faz puxando a grandes pésos», ou de qualquer es-
férco, —e veem ainda «de um-simples espirro ou tossidelax; e
«nas mulberes mées-de-filhos, dos puxos para parirs»; nos recem-
-nascidos, <da forpa gue fizeram para nascers ; e, para todos, «das
passadas-falsas (==em chdo inesperadamente desnivelado) ou
cpassadas em falso, por se andar no escuro, ou de cabega
o ars. .

Aqui, o rendido liga-se, cinta-se, As prdticas de passar o
menino rendide pelo vime rachado, ou pelo olmo, ou pelo cer-
quinho ou carvalhi¢o, com trés Marias e trés Jodes virgens, como

(" E &:«Lonvado sgfa N. 8. Jesu-Criste, beuza cd Dens fudo!»; e de dentro
responde-se: « Benza-te Deus fambdnrs.

() Também «se entaramela o lingue» Bos em que «embarrou raminlo de
estupdr », '
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relata minuciosamente o dr. Cldudio Basto, do Minho, na mono-
grafia Quebradura, e como o conlista beirdo Aquilino Ribeiro
alude no conto regionalista A grande dona {), essas préticas ndo
as rastejamos por aqui; nem leve reminiscéncia de tal acusam as
pessoas idosas.

Também «no gorde: das pernas hd «verdngos» (bem como
no gordo dos bragos e das bochechas, isto é, nddegas), os quais
parecem «marcas de grandes beliscdes», ¢ chamam-se <négras>
guando se lhes acentua a cbr que esta designagdo indica.

Nas mdos (*} hd os dedos (ou «galfarros> ou, se teem
«présas», «os gatdsios», <0s arpeus») (%). ' '4

Ficou dita a divisdo popular das partes do dedo quando se
tratou do pé (a pdgs. 99). Déles, na linguagem sisuda, o polegar
é o grande, depois o pegado ou chegado ao grande, do meio, pe-
gado ao mendinho e mendinho; na linguagem pueril sfio: o mendi-
nho, parceirinho, pai-de-todos, fura-bdlos e mata-pivihos. (Unhas, sa-
bugo e nossas, como para os dedos do pé).

Opostas & palma ficam as costas-da-mdo. Também se especia-

() Cléudio Basto, Quebradura, « Medicina Popular », 2.4 ed., Pérto, 1916,
phg. 6 ¢ seguaintes, Tem o dr. Cldudio Basto, além do citado, os opisculos Bexi-
:'gas, Espinhela caida e Deferminisimo e previsiio do sexo, separata dum [ivro em
preparaglio Medicina Popuiar. Vide também Aquilino Ribeiro, Fstrada de S. Tingo,
pig. 271, Aillaud, 1922, :

(% Em caldo de aldela «presunfios» e, se sfio grandes, «mandprlas» e
emandplas». A virias partes do corpo humano se diio nomes buscados nas par-
tes de outros animais, sobretudo do porco, cuja anatomia & melhor e mais geral-
mente conhecida.., de vista; a tal ponto que corre éste riffio: «se gueres confie-
cer o len corpo, mafa o lex porcos.

(*) Ainda aos dedos, em caliic e olhande-o0s como instrumento surripiante
e como carimbo de uma boa bofetada, se chama «os mandamenios, os 5 manda-
mentos», <F. passou aquilo tado os & mandamentos, e pintou-lhe na lafa ou na
Jigura 05 & mandamentos». Em serras da Beira (Aquilino Ribeiro, Terras do demo,
pdg. 36), também se chama aos dedos «os lapuzes».

1Y
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liza a <cova-da-made», semi-fechada (*); e em serras da Beira pa-
rece que <se assenta a navalha na sola das mdos» (7).

Ter ¢unhas nas palmas da mao» € «ser lardpio s,

Jd atrds se notou que também hd pulso aberfo, espalmado ou
despalmado (nota 2 de pdg. 98). ’

-Nas maos com calos, para poderem continuar o servigo, so-
bretudo se sdo «calos de sangue», urina-se-lhes, ¢ esfregam-se e
batem-se bem uma na outra».

A mdo esquerda € a «canhola»; quem «se ajnda mais com
ela do que com a direita, é canlkdlo ou esquerdo ».

«Pulso ou punlio de uma cana sé» é o do valentdo.

De mios e dedos diz-se que estdio engorunhados ou engru-
nhados com frio. , ¥ :

Os antebragos (*) sfo os cofes ou #dcos ou canas; do cotovelo
para cima € o «osso do brago» {==himero). '

O decepado da mio é um individao cblo, 56 tem o cbto ou
os cBtos, Perante prodigio que se encare como sobrenatural diz-se:
& quem ndo tiver mdaos, érga 05 c0tos!»

Nos dedos aparece 45 vezes O «panariz», & aparecem as
< dadas » (estas também por outras partes, sobretudo pelos peitos
das mulheres; e a formagfo da palavra é como da «nascida»:
—Uma «<cousa que dey, UMa COusSa que nascens ).

Em bragos e pernas hd a considerar as carvas, junfes, joga-,

douros ou jogas; nos bragos, o sangradouro.
A largura que faz a mdo, com os dedos esticados e abertos,

€ a «chave da mdo>» (=a drea da mio aberta).

() Agquilino Ribeiro, Terras do demo, pig. 154.

(. Joid., pag. 11t . .

(" Para o povo «brago» & o todo, desde o <arco do pescogo» e espd-
dua até 4 milo; o cotoyBlo & como um marco a melo dp brago, e serve parg
se dizer: «o brago do cotovélo p'ra c¢ima ou p'ra baixo s, :
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{1
Corpo (==TRONCO)

Da cinta abaixo é <o entre-pernas» ou «<a galhada», onde
sdo .« perigosas as pancadas e aleijadelas». No homem estfio 14
€05 grdos» e a sua «bolsas. Mancebo que «s6 tem um grio »
€ «rancolhos, e « a0 menos tem de hom que se livra das correias » ;
mas néo divalga a anomalia, tida como humilhante inferioridade
sob o ponto-de-vista mdsculo. {(Anomalias no corpo sdo reputadas
sinal de grandes qualidades ou destinos, donde o dizer-se: < Deus
que fe assinalon, algwma consa te achon » ().

Se um homem topa pela frente quem «¢ mais homem gue éle »
(quanto a valentia) ou «quem & Jorma do sen pé», diz-se que o
mais forte «mefen ao outro o grdo na v'rithas,

Diz-se que um individuo € «inteiro » para significar assoma-
difp —como os cavalos ndo capados. .

Além dos grdos estdio na galhada o resto das « partes vergo-
nhosas » ou simplesmente «as partes» — (e esta designacdo gené-
rica também se aplica aos 6rgdos genitais da mulher): ao monte-
-de-Vénus chama-se <o pentetho» (que os brasileiros, com pruridos
de <mais civilizados », dizem « pente»); ao pénis as pessoas enver-
gonhaclas chamam <o traste», <a Cousa»; & 05 que conseguent
por-se a vontade dizem a «<pir. >, que é o termo, aqui cldssico-

{) Nio & s6 do valgo esta crenga. Nos escritores aparecem, de vellos
tempos, referéncias e aquiescincias jguais. Exemplo: Pr. Luis de Souza, na Vida
de D. Fr. Barfolamen, pigs. 15 e 16 (ed. de 1842, l.o vol), diz do bidgrafo:
«Naceo dsle minino comium notavel sinal, bem ilusire prondstico do que avia de ser.
delle ao diante... nas costas dela {mio}. .. impressa hila cruz, florida », elC... e
« Muitas pezes aconlece honrar Deus eom sinais anfecipados», etc. Do rei Sérvio
TFilio se escreveram prodigios maiores de quando é&le era kcrian(;,a, etc. .
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-popular; porém a crianga ainda ndo tem isso, mas simplesmente
<a pilar (*). Também com referéncia ao homem se diz <a natu-
reza»: < De tanto frio, anda-se com & nafureza nas encdlhaso».
Outras acepgdes populares teem esta palavra <natureza» em cou-
sas do corpo, como se ird vendo. ‘

¢ Apessoado & o que tem grande pénis. Este divide-se em raiz,
meio e cabega: também ha < os freios ».

O povo pela designagdo « a passarinha» refere-se vagamente,
segundo o anatémico brasileiro Silva Santos, ao piacreas, quando
diz que nm grande susto, um grande e inesperado estrondo «faz
dar alanco (ou alancio) & passarinha >, ou ctremer a passarinhas.

A pdg. 157 da Via sinwosa, de Aquilino Ribeiro, vem vma passa-

gem demonstrativa de que na Beira, Moimenta, se usa a aludida
expressidio, mas com latitude maior, parecendo referir-se & ¢satde»,
4 «vida»: cail &te homem (sarna e peguilhento} derranca-me a
passarinha ». ' , _

Doengas vergonhosas — gdlico, venéreo — sdo <«muales» ou
«doencas de mulheres»: «F. teve males em novo; o que lhe vale
¢ purgar por um sedénho que tem no brago {ou perna}; quando
aquilo secar, morre »>. — E é muito vulgar a crenga de qile secar-se
qualquer ilceracdo cronica, ou cessarem inveterados vicios (fumo,
rapé, etc.) é infalivel sinal de morte.

X ideia, vaga alids, da sifilis, propriamente, traduzem-na por
frases destas: «<F. estd podrinho de todo; apanhou tamanha carga
que lhe cairam as campainhas, combaniram-se os dentes, e até os

ossos tem roidos ».

'

(' Pondo de parte os <palavrdes» aliis generalizados o todo o Pais, o
povo, referindo-se a meninos, diz também «a rata, a tringalba, a carricas; e,
referindo-se a meninas pequenas, «o pisco» e <o passarinho». Dos homens, por
analogia com oufros animais, diz: «a serventia»; e, de todos, «o que Deus
[he den»,
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Se alguém, ferido, sara facilmente, « & de bom sangue, de boa
-carnadura, limpo de nagdo, nZo the vem males de #rds, dos seus
antigos ». .

Casado que nio tem filhos <ndo é de casta on de ragas, Hd
as expressdes «ragar, afravessar, machear, cobrir, padrear .

<Estar na cama com mulher, e ter de saltar de repente e
molhar os pés, produz corrimento». Esta crendice, muite val-

.gar, € inferessada, por dar explicagdo inocente a actos que, sem

ela, arrastariam precalgos & paz familiar (semelhaniemente inferes-
sadas sdo outras crengas: a de que <o mata-bicho (dgva-ardente)
compde o estémago e corfa o deido ou o amargor ou o travo s ;
a de que <o rapé até & receitado para aliviar os humores dos
olhos»; a de que, a outros, «de estémago himido », € receitado
O cigarro para enxugar. . .»). |

Horrivel preconceito, tenazmente espalliado por aqui: <Se o

‘que traz venéreo tiver relagSes sexnais com pessoa virgem, passa-

-lhe o mal, e fica &le curado». O distinto clinico sr. dr. José Amo-
rim tem encontrado casos de desfloramento de creaturinhas repy-
gnantes, casos dnicamente explicdveis por tal crenca.

Diz-se: «F.% {4 tem a sua regra» (—=¢ ptbere}.

Da mulher arreitada diz-se que « anda saida como as porcas»,

Nas partes vergonhosas da mulher designam-se em especial
beipas (grandes 1dbios), feitios ‘(pequen'os ldbios (') e clitoris), fzcihos
(=tdreula), conal da beiiga, madré. Também L4 a designagdo
genérica de <vic de diante», por oposicdo a «via de-frds s.

Da mulher que fica gravida diz-se que <alangons on « géron»

{a crianga anda na géra). Um dos sinais de ter alcangado & o pano

na cara: <A F.=, na primeira barriga, (= primeira ez que alcan-

-gott) veio-lhe muito pano 2 cara, e nunca mais varreu ou limpou ».

(1) Aos pequenos Idbios chama o povo «folinias ».
5
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Perto do quarto onde a grdvida dorme, nZo haja «ilores oe
ervas de cheiro, porque a crianga sae sarapintada da pele ».

Se a grdvida sente desejos, e ndo consegue satisfazé-los, pode
<ougar. da madre» e <deifar a barriga» (=ter abdrto); pelo que
«& myito pecado ndo dar & grdvida o que Jie pede a crianca, o
anjinho do Senhors. A desejosa esmola-se piedosamente, < porque
ndo é para ela, é para o que Deus the den», Hd a prdtica de se
fazer uma racdo maior de comida 2 grdvida, abrangendo <a parte
dela e a parte do anjitho>. Comendo ela o que os desefos pedi-

ram, «mal engole .o bocado, sente pular-lhe a crianca no ventre, -

a vir buscd-lo acima». E cren¢a geral que o feto se alimenta
tomando directamente por sua béca os alimentos que a mde in-
gere. .. ,

Diz-se: «Pylana tanto afrrancon, que gomifou (= vomitou) a
madre ».

Hd os galhos da madre «que veem acima & garganta a ata-
fegar a padecentes. (A pessoa que estd arrancando tdo demora-
damente que incomode quem ouve, diz-se em ar aborrecido:
«Credo! Gomita o pérrol> e, para demonstrar um mixto de
enfado, espanto e discorddncia ao ouvir despropdsitos, diz-se:
<Sume-te! alho podrro!»> —e. a nenhuma pessoa, mesmo idosa,
ouvimos a explica¢do do «pbrro>») *.

Quando hd parto sem feto dizem: «Fulana teve um bicho,

wma cowse ruim: é um espelios. E cavsa de humithag@es, tida por -

< castigo ».
H4 criangas <sem tempo>. ..
Para exprimir gravidez adiantada diz-se: < Mulher com a bar-
riga 4 bdca»; ou «no resto do tempo>», ou <que estd para vir &

) Na Beira, ¢ parece que mais raramente aqui, diz-se de um objectt on
espectdcnlo enjoativo: «Faz deitar n cama das tripas». Conf. Aquilino Ribeiro,
Terras do Demo, pag. 156, '
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cama>: {Cdi-se de camra, de qualquer mal; mas «vir & cama» §é
ter o parto). '

Quando «no resto do tempos a mulher aparece <opada da
cara, olhos papudos, as pernas como c8pos, inchada como uma
pipa», é gue ctraz dois dum ventre» du «a sua hora nio pro-
mete ser boas.

No folheto do dr. Cldudio Basto, Deferminismo e previsdo do
sexo, muitas alusSes veem referidas,—e nerihuma nova aqui en-
contramos. A mais vulgar nestes sitios € a de que «se a crianga
mexer muito na barriga da mdée, € rapaz; se estiver acomodada,
é raparigas. (E a registada no aludido optisculo com o n.° 8, a
pdg. 3).

Héd a crenca de que se faz abortar por meio de escalda-pés,
ou ingerindo qualquer remédio, de preferéncia flor de goivo ama-
relo, ou de cravo amarelo ().

Quando emfim a mulher cestd com as dores», pde-se a pa-
nela ao lume «para a dgua de galinhas.

« Anfes das slfimas», para ajudar a puxar, uma pessoa, de pé,
<fazendo firmeza», verga o pescogo retesado, néle se suspen-
dendo. a parturiente. -

As vezes a crianga, apesar-de <a mde sentir puxos e lhe
terem rebentado as dguas, fica-se muito tempo 4 para cima, sem
vir para o nascedounro» (=-estreito inferjor).

Se veio a crianga, mas <fica dentro a livragdo (==secundinas),
a parturiente —em cuja cabeca se pSe o chapén do homem, pen-
durando-se na cama umas calgas do mesmo, diz: «Santa Marga-
rida! estou aliviada, mas ndo estou parida!» ou <nem eston pre-
nha nem paridal» —e bufa a uma garrafa.

() Na Beira recorre-se a «rigo de carvalhas» ent bebida. Aquiliro Ri-
beiro, Terras do Demo, phg. 104},
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A <livragdo ndo se enterra: ple-se em sitio em que algum
animal a leve,—e leve o engui¢o!> Ao pequeno sempre inquieto
diz-se: «os ratos roeram-te a envide; tua mie esquecen-se de a
qu:eimar no lumel!> ().

- Q «parto pode subir & cabega» (qualquer febre).

Nos primeiros banhos ao recém-nascido, quem o banha dd-
-lhe, na concha da mdio, dgua da que o lavou, —dgua de c. lava-
do, que faz muito bem .

O «fagarro» sdo as primeiras fezes da crianga ¢sdbelo verde»
(mecénfo) e que custam a expelir: dai a expressdo figurada <hds
de largar o fagarrol» quando se aperreia (=—=troga) alguém com-

pelido a cousa custosa. Na Extremadura, Costa de Caparica, em - -

vez de fagarro diz-se «ferrado », segundo o dr. Cldudio Basto, —
e.aplicafﬁ-no como mézinha nas quebraduras (*). _

Na freguesia de Lobdio (Feira), quando o recém-nascido estd
em perigo por ndo expelir o mecdnio (o fagarro), <falha-se-lie o
bicho-ferrdo».

Corre por aqui a expressfio: <aquele nasceu dentro dum
fole> {—sem se romper o saco amnidtico) indicando admiragdo
?ela' felicidaae desde o bergo. Também em falas de Mogadouro
se faz referéncia ao «m’nino do fol', que quer falar e ndo pode»;

mas & referéncia a outra cousa: ao que ndo pode falar agasa-

lham-no muito, metendo-o de preferéncia num fole, —para o
curar,—e vdo com é&le, assim, pedir por portas; mas quem d4
esmola ndo indaga a quem dd, n#o olha (°). Esta prética também
se usa nestes sitios.

Muita vez a crianga «corta-se» (=intertrigo): « deitam-se-lhe

pos de gomas,

iy Na Beira diz-se: <a envimes. Aquilino Ribeiro, Via sinuosa, pig. 29.
(3 Dr. Cidudio Basto, 4 quebradura, pag. 29,
& Trindade Coelho, Mens amores, ed. Ailiaud, 1901, pig. 249.
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A wuma crianga no ber¢o néo se chega a gente pelo lado da
cabeca, «porque fd-la frocar a vista». .

Também uma crianga <nunca se enguiga, que a torna anai-
nha>. «Enguicar> ¢ salvar a crianca de escancha-perna', passar
sObre e ao través do set corpo. A férmula 6: cen t'enguico, meu
derri¢o, para que nfio cresgas mais do que issos.

Quando adultos véem semelhante perigo, fazem que quem a
engui¢on a dese}zgm‘c'e, isto €, a avance em sentido contrdrio: fica
desfeito o maleficio. Se a crianga estd «mortal> e <nio pega nas
chuchas da mae, € preciso procurar erianca que mame bem, para
apojar o leite>. Muito espalhado é o coneeito da «manha que
teem as cobras de, ao cheiro do leite, buscarem a crianga no
bergo e meterem-se-lhe pela bdca a beberem o leite que teem o
estémago; e de irem, sem se sentir, para a cama de mdes que
durmam com criangas de leite: durante o sono das duas, mamam
na mde e metem o rabo na bdca da crianga, para ela ir chu-
chando enganada» (*). Ndo fazem implicincia os dentes da cobra, -
porque... <a cobra ndo tem dentes; espeia com o Jerrdo, que a
cada passo lhe vEem encolher e estender, comprido como a vista s
(¢ como chamam 2 Iingua).

Mde que amamenta seu filho, <nunca bebe dgua nem vinho,
nem deixa erguer-a-Deus na missa sem, no momento, tirar a
crianga do peito»; alids <«a crianca vem a ter ataques de gofa»
(=epilepsia). Se acaso o fez, h4 um remédio, a saber:

1.°)  Se -bebeu dgua, sem, no instante, tirar .do peito a
crianca, tem de «levd-la a mamar no peito de duas mualheres»
que amamentem filhos, emas sendo as dunas, uma mée de outrg»;

—

(1) Crianga de leite que «v4 mingando, mirrada e esialida» faz logo aven-
tar que seja mais um caso déstes— « fdo acostumades)» Vor. . . parece que nin-
guém vig; «mas, também, as dichas — < olha quem, as grandes maliadas f— nio
chamam ninguém p'ra testimunhal»
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como ndo é muito trivial a coincidéncia, fazem-se viagens até
muito longe.

2.0 Mas muito mais”dificil ¢ no caso de a mde haver be-
bido vinho nas ferriveis circunstincias atrds ditas: entdo «¢€ preciso
levar a crianca a mamar em mie e filha, ambas com leite, mas
pretas». Perto daqui, no Corvo (concelho de Gaia)—verificou:o 0
gr. dr. José Amorim —houve duas pretas, hd anos, nas preciosas
condiBes, isto é, aleitavam filhos, uma e outra a0 mesnio tempo,
— e de muito Jonge se acorria ao Corvo, para casos déstes.

N#o se pode deixar cair uma gota de leite no lume, — < por-

que isso fd-lo secar=.

Quando duas mdes amamentam filhos, e estdo uma ]unto da

outra, nio podem beber as duas em sociedade, da mesma vasilha,
sem meterein préviamente uma terceira pessoa no meio, a qual
bebe no intervalo das duas mées; se assim o ndo fizerem, <a se-
gunda a beber— bebe o leife @ primeiraz, ficando aquela com muito
leite, e esta, isto €, a primeira, sem éle.

Maiorzinhas j4, <as crian¢as lambareiras de doguras sdo as
mais cariveis (== atreitas) a bichas {=lombrigas), porque o agticar
faz criar bichas» (). E geral o uso de as {alhqr; porém em No-
gueira da Regedoura prevalece uma prdtica que © observac}or
clinico sr. dr. José Amorim ndio encontra nas ouiras povoagdes
em roda: & que <cortam as cabecas ds bichas nas costas da crianga,

com uma navalha de barba». Processo: «Nas costas espalha-se

parrumeira (= fuligem) da padieira do forno; mistura-se-the azeite;
esfrega-se; e deixa-se secar»; 0S cabelinhos das costas da crianga,

() Todavia na vizinha Grijé a falecida irmi dum antigo médico, dr. Dias,

preconizava e popularizava, nos lugares préximos 4 sua casa, &ste remédio:
«aghcar mascavado quanto a crianga possa comer; por cima, dgua de boa fonte
quanto a crianga gueira beber, que o muito agficar faz secura ». E diz-se que era
eficaz o reméddio.
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primeiro empastados e acamados com a parrumeira e azeite, come-
¢am, em secando, a erguer-se: <sam as cabeos das bichasts
E, «com uma barbeira, rapam-se as costas, e 14 ficam cortadas
as cabegas das grandes bébedass. ~No Minho, margens do rio
Ancora, hd a mesma pratica, como no-lo descreveu o sr. Jacinto
José Alves, dali natural.

Para que <as bichas nfio subam & cabeca, com riscos de ata-
Jfegar (= aslixiar) a crianca, pde-se estrugido () de azeite-e-alho
nas fontes e moleira»>. Também se pde «debaixo da travesseira
um ramo de horteld-das-bichas ».

Cré- -se que <as bichas atacam mais bravas em certos Zzzados
em certas voltas da lna»>.

Hé criangas que <teem mesmo doairo (= Jfdcies) de bichas ».

Logo nos primeitos tempos «enxerfam-se as bexigas» e
« pegam melhot uns enxértos que outross. E uswal buscar-se o -
cnxérfo de umas para outras criangas, a menos que sé aparecam
enxertados fithos de «gente com moléstias & vistas, que nesses
casos hd o receio de «se apegars.

Quando a crianga comega a querer pairar e se lhe nota difi-
culdade, <leva-se a cortar a trava» (9).

Nos primeiros tempos <a crianca olha mas ndo declma ndo
aparia ».

Qudsi infaliveis nas ci‘iang:as—as ddres-de-barriga, — mas
barriga chama também o povo ao estémago : — Unta-se o umbigo
com .azeite e alho, esfrugidos (que jd vimos aplicado nas fontes

«contra as bichas); mete-se a crianca ao césto (= bergo) e embana-se

(embala-se) com violéncia, empinando-se muito o cfifo, ora a um
lado, ora a ouiro, vascolejando o corpo do padecente,

() Azeite frigido com alho,
() Cremos que deve ser «trava», posto que 0 povo pronuncia «trave s;

© mesmo povo diz: <lingua destravada».
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Também & raro falhar o serampo e serampelfio,—em que se
- usa, com grande agasalho «para o mal sair c4 fora» e <nfo ficar
recolhido», a luz vermelha, bem como nas bexigas, quer bravas,.
quer loucas,— para que < as marcas (= cicatrizes) ndo fiquem gran-
des». As baetas que as Mdes compram para envolver.as criangas
s#o de cor vermelha.

A esgana trata-se levando a crianga <para o ar dos pinheiros,.

e fazendo-a cheirar resina». Crianga que com a esgana < estrepasse:

e perca o f6l'go» (nos acessos da tosse) «liga-se, cinta-se —para
ndo render »,

Ao cafrem os dentes do leite (quando a crianga <anda na
niuda»), deitam-se «@stes na fornalha (==lugar atrds da lareira,
para o qual se vai arrumando a cinza), e, para que nas¢a outro,.
diz-se: «dente fora, outro na cova ».

Se os dentes veem sobrepostos, sdo « dentes acavalados» (*).

Meter sustos & crianga « fd-la ficar gaga ou fafa».

Comer ou beber diante de crianga sem a «desougar»' é tdo
‘crua desumanidade, que mesmo o inimigo dos pais ndo deixa de
lhe dar o «desouges. Ao ougado, cuja fdcies (°) é a «magreza,
amareliddo, olhos grandes e desconsolados e, sobretudo, o cabelo
estacado » (==que nfio acama), faz-se no borralho o bolo-d’ongado,
a saber: um pequeno bdlo de farinha milha em cuja face se impri-
mem 5 covas, nas quais, cozida a massa, se langa um pouco de
azeite. O ougado senta-se dentro duma rasa, atrds da porta de
casa, e ai o come, deixando um resto, que é posto fora de portas»,

() Se os dentes sdio ralos, isto & com intervalos grandes de sm para
outro, « & sinal de ser-se mentiroso »; os intervalos sfio « para passarem as men-
tiras». Se sHo grandes, sfio «fachas ou facholas»; S pequenos, « dentes-de-ra-
tinkio ». . )

{3 A palavra «doairo», come se aplica nestes sitios, ¢ tigorosamente a
« fdcies ».
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para que algum animal o aproveite; a crisfdos ndo se dd!> Ou
entdo fazem-se 7 bolinhos, com as competentes 5 covas em cada
um, para o azeite; o ougado comé, o méximo, 6;—«o0 7.9 § para
0 gatoo».

« Qugamento em meninos é muito mais perigoso que em me-
ninas, porque Aqueles pode-lhes fazer cair o madrigdo». O madri- -
gdo {'), correspondendo no homem (para o povo) & madre das
mulheres, & suposto 6rgdo que deveriamos, antes, ter incluido nas
«partes vergonhosas» pela localizacio que o vulgo aldedo lhe
atribue — a prdstata, e porque ndo ousa referir-se-lhe sem emba-
rago: (& mulher do povo de quem colhemos, primeiro, a nota do
perigo de ougamento em meninos pela queda provdvel do madri-
géo, custou-lhe a declarar a palavra, e, como perguntdssemos
o que era, corou, ficon cabisbaixa e disse <que n#o sabias, isto é,
nfo era cousa para mulheres dizerem. Foi o sr. dr. José Amorim
quem tudo aclarou ('), Também a pessoas adultas, e sobretudo as
idosas, sem largas para comerem o que lhes apetece na 2.2 meni-
nice, acontece cair o madrigdo ou cair o ventre {que diz o mesmo).
E quando essas pessoas velhas cubigaram alguma cousa de comer
o beber, ¢, ndo a alcancando, se desconsolam. <« Endireita-se-lhes
o madrigdo>» ot <o venire> com um emplastro. Ndo é o mesmo
que endirejtar a espinhela. )

Quando a criangd anda triste, <com morrinhas, e nio se
queixa, por ndo saber ou «ser encolhida e sem desembaraco,
logo se desconfia que pessoa inimiga e « de md condi¢do» Ihe dei-
tou «olhado» ou «¢mau clhado», ou «md olhadura» ou «que-
branto», ou <a tolheu», on lhe «fez mandinga» (%): nésses tre-
mendos casos, «recorre-se ao benzedor...»

(0 O térmo «esmadrigado », {==deprimido) vem, ao certo, dal.
{?} Estes maleficios sfio extensivos a adultos.
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‘A crianga fraquinha e <sem nembross dd-se, para a fortale-
cer, um banho numa dorna com o vinho a ferver. Hé o perigo de
asfixia; mas pessoas hd que tiram da dorna um caneco de vinho
em fervnra, e metem no caneco a crianga, gque fica com a cabega
de fora,

Vai a crianga crescendo, e —ou <& vivg como &zoague, nunca
tem paranga, fem bicho-carpinieiro », ou sai «morrinha, sempre
engerida» (==como com frio perene). Ou «vai espigando, promete
ser firada das canelas», ou <& tarraca, atarracadas». ‘Algumas, néo
sendo gordas, teem todavia «<a carne sucadas. |

Nos grandes, <pingaretho» & individuo sébre o esgnio, e
mal-seguro; em caso contrdrio estd o que é <uma trave» on
<homdo». ' ‘ -

Crianga que nZo & «de boa bbca» mas antes é «debiqueira»
o <bigueira » ¢ ameacada com «queimarem-se-lhe os barbos »,

- com a cother de ferro.

Criangas que nflo <medram e teem doairo de sofrer sdo peléns,
pangdios, tolhiros, melados, arengues; teem sempre fraqueira, nio
teem sustdncia nem ’sticia (= alento), sdio fangueiros» {«fanguei-
ros de si»), (<fangueiros do corpos).

Héd os «sometidos do peito» (=de peito deprimido, enco-
vado),

O que chora sempre é um <enxalmo» ou um «craustos
{==cdustico). |

O muito inquieto e trav8sso é um < incrén (*), vm riferho, um

Judew s, '
Como «<de pequenino se torce o pepino», as criancas «dd-se

a criagdo» (educacdo) em certos ensinamentos, ds vezes com san-

" ,

() Vem de incréduto a palavea; e a transformagiio do significado, maior
que. a do som, seguis o mesmo caminio que na palavea juden e rifenko, que
assim se chama também ao traquing afravessado.

T
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cdo religiosa, contendo preceitos higiénicos ou profildticos, ou

- méramente preventivos contra perigos: «Nido se deve sujar nos

caminhos» porque fazé-lo «é sujar no regago do Senhorl> —
« Pdo, on outra comida, do chiio niio se leva & bbca, que faz

‘ganhar alporcas» ('). «<Ndo se calcam escarros feios (-—ensan-

giientados ou muito purulentos), que isso faz pegar-se a miolés-
tia».—«Ndo se pega em gravéfos ou moligo (==caruma de pi-
pheiro) a arder, porque quem o fizer mija na cama-—e é uma
vergonha!» — «Ndo se chega a gente & beira dos pogos, rios ou
barrancos, qué pode vir o Demdnio e atentar-nos e empurrar-
-nos ».— «N#o se vai atrds de sapos a atirar pedras ou a ba-
ter-thes, porque esguicham do rabo um venero que cega. os olhos
de guem lhes faz mal>. —«<NZo se come fruta verde, que falia
os dentes».— z Deitar tremogos (curados com dgua e sal) dentro
do chapéu ou boné, e pb-lo, sem lavar, na cabeca faz ganhar

tinha ».

Continnando com o corpo (=tronco): Na intersec¢do do <osso
da espinha» ou «das costas» ou «do sudo» (%) com a linha da
«cinta » estdo as «cruzes», ou ccadeiras» ou «reins» (%). A «bar-
riga» tem latitude maior que «ventre», que € sé «o de dentro da
barriga», e abrange estémago (%}, figado, bago e rins ou riles, e

as tripas, delgadas e grossas, bexiga, redenho «que estd pelo meio
;

() Todavia ao pio que aedregon cair ao chfio, a primeira consa que se faz
& beijd-lo religiosamente: depois & que se esmigalha, para as aves ou outros
«f6legos-vivos », a parte que se sujou. . h

() Na Beira, pelo menos arespeito de.alguns animais, em vez de <o sufio»,
diz-se <a suii». {(Conf. Aquilino Ribeiro, Terras do Demeo, passim).

{*) Evidentemente «as reins» & palavra que diz 0 mesmo que <rins», e ©
povo diz «as reins», como diz «a fim» — («pensou chegada a sun fim, estar-se
ne fim do mundo», etc.); porém «as reins» siio também indicativas de regidio no-

meada ignalmente por «cruzes».
() Em calfio «o fole das migas ».
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de tudo» {=mesentério), tendo o nome especial de «lengo» o
grande epiploon. Também ao conjunto das tripas se chama o fafo,
assim como, vigamente, aos ¢rgdos de minidsculo tamanho que
estdio <ld p’ra o inf'rior»> chama-0s 0 povo <os miudos»,

A expressdo: «F. & duro da natureza» e «é cdlido do san-
gue> quere dizer <& preso do ventre». Em caso contrdrio < ¢ s6lto ».
—«Dd-lhe volta a natureza» ou ¢ndo se segura da natureza»
aquele a quem se solta o ventre.

Diz-se: <F. esminhou-se, esfoeirou-se, esforricou-se » (= des- .

fez-se em diarreia; mas o 1.° termo parece indicar também esgo-
tamento por excesso venéreo). ‘ '

Quem, por «lobaz no comer, afgfulion de mais e se emparzzfl-‘
nou, precisa ir gsmoer o barrigada; sendo, pode morrer enlonrido
(ou empachado), se a natureza ndo desandar». E diz-se: «F. nfo
hd comer que o abonde, e ndo medra: tem bicho {ou mal) que o
roi por dentro; o Senhor nos dé muito. e sustente com poucos.
' E farta a sinonimia para indicar o «fraseiro», contribuindo-
muito o caldo: é o assento, o través, o proio, a bunda {do Brasil),
0 sésso, o de-frds (na Beira, o ce-frds, — Aq. Rib., Terras do Demo,
passim), a fraseira. Ao esfincter, ou melhor, & prisdo do esfincter
anal, chama-se <as serralhas »: («F. j4 ndo tem serralhas »,= ndo

se segura, «deixa-se ir»). Indicando o prolapso do Anus, diz-se: -

<« F. puxou até deitar o oveiro de fora». Quando isso sucede as
criangas, «mete-se-lhes para dentro, @ amor (=devagarinho) com
um tréco de couve, untado de azeite ». 4 as « bochechas » {=nd-
degas). Hd as «franjas do c.» ou simplesmente < as franjas ». Per-
siste a expressdio: «iugir com o rabo A seringas. '

«As almorreimas ou alborrédias faz mal a azeitona, o café,
peixe e carne reimosa— as comidas quentes» (ndo é referéncia &

temperatura com que sdo servidas, mas 4 sua qualidade). Para as

almorreimas « & bom banho de assento em dgua de malvas>.
O estémago & também < a moela>: (<P, tem moela capaz de
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esmoer pedras»); e 14 sente-se «um roedouro quando estd a moer
em sdco» (== muito tempo vazio). (Hd a ideia de que a muita dgua
no estémage ¢ o que ndo deixa respirar e «wir a si» 0 que se ia
afogando; e, assim, afligem-no ou acabam-no virando-o de cabega
para os pés — < a esvazid-1o »),

«Erguer-se da cama para beber 4dgua e voltar logo a deita >,
ou, se & noite velha, « sem qcordar a dgua (enxogalhando-a», isto é,
agitando-a), «faz ganhar fropesia» (==hidropesia}.

Feijdo, frutos de carogo, etc., sdo < comidas empidosas » (=io-
digestas). Hd a boca do estdmago, ounde «as pancadas deixam a
pessoa sem folgo e, depois, enzampada» (). Hd estémago relaxado
e derrancado, —e &ste mal vem, qudsi sempre, on «de se puxar
pelo corpo sem comida que remedeie », ou «de ndo se comer a horas,
amas vezes estando um rér de fempo sem nada, ontras comendo sem:
ter esmoido o que estava na moela»; ou «de ndo se ter regulamento
com @ boca», sobretudo a gerﬁe pobre e sbirega, «comendo umas
vezes tudo, outras vezes nada, ndo guardando do fempo de-la-risa
para o de-la-chora». Hd os que sentem a <comida encruada no
estémago », e 0s a quem «a comida se deposita no estomago ».
H4 os que «teem azia», e atalham-na «<comendo uma magd ou
otttra fruta, ou um torrdo de agidcar»; hd os que «padecem de
arrotos chocos >. Hd a ideia de que faz muito mal <o comer mal
mastigado ». < Com os arrancos véem umas colras verdes» (=cdle-
ras, bilis).

A friz (==ictericia) talha-se; mas «muito bom para isso €
beber em jejum urina de menino ou menina virgem».

« Os golugos fazem-se parar mefendo um susto ao que soiug:a »
¢ «tomando & fdlpo em si»,

(") Na Beira cenzampado» & o «follido» por indréminas ou mandingas de
quem quere mal. (Aquilino Ribeiro, Terras do Demo, pag. 115).
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Ao fundo do estdmago hd a espinfela, <que cae» e gue, nes-
tes silios, se endireita exactamente pelo mesmo processo minucio-
samente exposto na monografia Espinkela caide, do dr. Cldudio
Basto, com o respectivo emplasiro & subseqiiente descanso e
sobrealimentagdo, a que se chama <deitar uma juntoura ao corpo».
H4 uma comida que as pessoas idosas dizem ser, dantes, prefe-
rida: um carneiro assado no formo, de que se iam partindo, em
dias suééssivos, grandes tragos, a que se juntava a competente
molhadura — de vinho.

Hd individuos enzombados ou enconcados das costas, —que
enzombam, que enconcam das costas, ou do osso-da-espinka. E hd
encangados (==presos) das costas (e «<dos ossos» em geral}, —
o que vem qudsi sempre de <secar roupa molhada no corpo» ou
de «a gente se deitar de costas na erva verde ot no chiio lenfos.
Significa'-se qudsi a mesma coisa com a palavra engampado (que
jd vimos manier outra significagdo na Beira): porém, a causa do
enzampamento ¢, antes <grande queda ou agiientar pesos descon-
Jormes». O mesmo diz cespalmado do corpo, das costas ».

E na parte superior das costas que alguns teem marrecas ou

michas. .
Nas costas nfo se deve apaphar sol, parado {nem na cabeca;

s6 nos pés). <Estar a torreira do sol até pode fazer ferver os

miolos, e o sangue,—e n#io hd salvagfio» (parece aludir-se vaga-

mente 2 insolagdo). Para dar-se ideia de que uma pessoa estd:

~ muito bem, é muito feliz, diz-se: «Bstd na neve com os pés ao
sol». «Muito perigoso estar exposto, parado, ao sol-cris».

A arca do peito também se chama <os fampos >, exemplo na
expressfio tdo valgar: «Meto-te os tampos dentro, arrombo-te!l»
H4 a tdbua-do-peito on osso-do-peito.

" Anda-se <encerrado do peito», nas constipagdes.
No peito se localiza a maldade: «aquele peito € um saco de
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postéma {figurado)»; também se localiza nos ossos: «F. tem a
malicia entranhada nos ossos»; ainda no figado: «sujeito de maus
figados», «F. tem muito fel>; e no corapdo - «sujeito de md colada »
e «nas entranhas»: ¢.,. € de mds entranhas, de mau int'rior».

Hd a pulmornia e a queixa-de-peito. Também se diz simples-
mente: F. vai a queixa (%), ou <a éticor.

Corre &ste aviso: «Cdnstipagéo relaxada (==desprezada) leva,
ou passa, a queixa-de-peito, '

No peito estlio os bofes (=pulmdes): {<F. de tanto que fuma,
tem os bofes queimados)». H4 a frase «deitar os bofes pela
bbcas.

H4 pessoas «de coragdo apertado>: «F. tem apertada a arca
do coragfo=.

Diz-se: <passou-me uma nuve pelo coragiio que mo €nco-
briu» e «senti nm f#rapeiro, ou bafedouro no coragdo, que parecia
um cavalo»,

O sangue, ks vezes, <anda malinado>: < Ao F. malinou-se-lhe
o sangue»; ¢ pode a causa ser moral: «F. cozeu, recozeu em si

"o desgdsto, a sesénia {==scisma amargurante) a pontos que mali-

nou-se-lhe o sangue, e cafu doente». Localmente a expressdo:
¢ F. teve uma malina», & mais vaga e vasta do que «féve uma febre
malina». Os ares também malinam, andam malinados : («Da grande
sequeira pegada, andam os ares malinadosz).

De um grande abalo sibito, e suas conseqiiéncias, dd-se
ideia assim: «Cain-me a alma aos pés; fiquei sem pinta, ou sem
pinga de sangues, ou cgelon-se-me, arrefeceu-me o sangue: se
na ocasiio me metessem uma faca, ndo deitava um quartilho».

() Queixa & também um padecimento vago, abrangendo mais que & ética,
Na Beira hd a mesma amplingfio, ¢ Aquilino Ribeiro, na Vie sinnesa, traz uma
descrigiio viva e acabada da «queiva» em que talvez se possa enquadrar mais de
uma manifestaciio da «neurastenia»; & a pdgs. 205-207 da obra citada.
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H4 pessoas a quem jformiga, ou esformiga © sangues. ¢As
vezes sente-se um formigueiro no sangue».

Filiam-se no <bom sangue,—em ter ou nio sangue limpo»
—o ter, ou nio, certas < porbulhadass e < fogagens », sendo con-
tra-indicado que os padecentes <apanhem o ar do lume>», sobre-
tudo <o ar do forno>.

Nas fogagens as vezes aparece uma «aguadilias,

Parece que & & clorose que se chama, nestes sitios, «<fraqueza
de sangue»: («F. traz o sangue fraco; padece de fraqueza no
sangue>). .

E muito viva a crenga de que <a sangria por meio de falko

ou lanho, ou por bichas (==sangue-sugas) é que salva,; canté isto

de garrafadas, boticadas. . .»

Permanecem déstes ditos: «Escusado correr tanto: nfo é
nenhuma sangria desatada!>; «F. estd qudsi escoado: desataram-
-se-lhe as veias». ' ’

Velar o sangue em ferimento ou-lanho,—se em casa, «¢é com
teias-de-aranha e agticar»; se fora de casa, exemplo, nos pinhais,
zcom pélo rapado do chapéu».

A ideia que se faz das veias ¢ compativel com o implicado
nestes dizeres: «F. estava agramagado (==com caleirios, agrama-

¢0s), bebeu uma dgua de caldo bem quente {ou uma dgua de unto,

ou de pingue, ou de galinha) e sentiu-a correr-lhe as veias do corpo
fodo». A mesma ideia transparece nesta expressdo: <E perigoso
deixar enterrar na carne uma agulha; ¢ preciso arrancd-la antes
que se suma pelo corpo dentro, porque tem ago e corre o corpo, €
atravessa as veias fodos».

Relativamente aos éficos hd a ideia de contdgio, pois < aparta-se

a louca >, —porém sem constéincia e rigor —e sem asepsia. Hd a
convicgdio de que «pelos suores € que se apega o mal»; de modo
que, morto o éfico, < queima-se a enxerga e a roupa, que pode-as
ter estrepassado o suors. Também A queixa de peito se chama
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<febre lenta> —e & o que na literatura roméntica, por exemplo
nos romances de Camilo, se chama «a consun¢éio», ou <censun-
¢do lenta » —preferida para heroinas simpdticas. Também se diz
-¢ir a potico .

A constipagio — e também qualquer andago — < costuma arru-
mar (=atacar, cair) para o doi que a pessoa tem,—que, por
mal de pecados, todos teem o seu doi» (=mal crénico, ponto
fraco). ' _

Hd pessoas «sdeas, ou fechadas dos humores» (=que ndo
‘costumam escarrar, e raro, oy nunca, se asscam); e hd-as (as
mais cariveis a constipagdes) que teem sempre o grélo ou mdnco
.do nariz, com tamanho mormo (ou mormeira} que deitam postémas
que precisam de uma gabela de malo para as cobrir ¢ ndo dar
enguthos ('). Remédios, além do suadouro com a muita roupa, hd
as emprastadas de linhaga e mostarda e sobretudo, e inicialmente,
0 escalda-pds com cinza, em dgua muito quente, esfregando-se
bem as barrigas das pernas com baecta, < gue & para puxar abaixo
08 fumores », _

Nos fortemente constipados, quando com muito mdrme, nota-se.

~uma gogueira ou pieira (*) (=ruido de respiragdo muito drdua);
mas, com suadouros <a panela» —que € o que produz a mesma
gogueira ot picira— «cozes ¢ «comega-se a botar para fora»,
A constipagdio demorada, e sempre cerregada, e da qual comega
a desconfiar-se, dd-se também aqui o nome de gapeira, vocdbulo
que, no Minho, arredores de Famalicdo, ouviu o sr. dr. J. A.
Pires de Lima (*). Mas—ao menos aqui—cré-se que a gapeira

() Diz-se indiferentemente mdrmo e métmo; o mesmo para mormeira e
anolmeira.
() Parece vir de gdgo.
() J. A. Pires de Lima, Notas sébre a epidemia gripal, pdg. 7. Separata
-do Poriugal Médice, 1918.
9



122 ANTONIO C. & ARMANDO J. DE C. FERREIRA SOARES

«se apegar». «¢jTens médo de te chegar-a mim?! Olha ndo v4
pegar-te a gapeira!» (também no sentido figurado).

Nos mal lavados hd, caracteristico, o cheiro dos sovacos,
quando hd suores: <é o cheiro a rapozinho>. '

111

Pescogo

No pescogo, que comega pelo «arco do pescofo>, hd o gar-

gomil &, nos homens sdmente, <o cardco de Addo», porque és.te;,
ao engulir a maga que Eva lhe dey, arrependeu-se e langou ali.a
méo, quando 14 passava o card¢o. «Pancada oo carbgo pode dar
morte ». No pescogo hd «a banda direita e esquerda»; e por trds
o cacharo. Dentro hd as campainhas, goela, gargania (), canal a’r::-w
estomago & canais do ar (==brénquios). « Cuidado com espirros ot
tisadas tendo o bocado na bbca; pode ir alguma migalha para a
estrada-velha (ou canais do ar), e morre-se entalado (ou esganado) ».
" <Agua de fonte fresca é boa, mas faz enrouguecer da gar-
ganta». Gente gorda tem na parte anterior do pescogo (=—=frente
do pescogo) «regueifas, roscas, barbela; e, na parte posterior ou
cachaco, tem <calugas. Cente descarnada e encorrilhada «tem
inchadas ou saidas as cordoveias do pescogo»; ¢ «tem a dangar
as pelancas » (= pele fldcida). Sobretudo gente velha <tem o pes-

coco encorreado> (e também as méos e cara).
Os que teem alporcas, teem no pescogo oS respectivos ca~

rogos.

Da goela é advogade S. Brds: (¢]S. Brds de Canelas te alar-

gue as goelas!»

() Também se diz gorja e gasganite.
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v
Cara e cabega

No queixo (=-mento) ou darbe hd, por vezes, ca cova do
queixo ou da barba>» (e, nas caras bochechudas, pode haver as
ccovas da caras ou «covds do riso» a meio das bochechas-da-
-cara) (}.

H4 as magas ou «ossos da cara». Na bbca, o < beigo de cima »
e <0 de baixo»; o8 cantos da bdca (= comissuras), sendo usual
aplicarem, bem como nos canfos dos olhos, a palavra < couce > {evi-
dentemente analogia com os engengos das antigas portas de gon-
zos, em que havia «o copce», e s6 até ali as portas abriam:
diz-se «jF. abrin, de espantado, a bdca at€ ao couce! »; « abre-me '
ésses olhos até ao couce!» (isto ¢, sé esperto!l); dentro hd o.céu-
-da-boca, a lingua (em calfio, «sardana») com sua raiz, meio, ponta
e freio; os dentes (da frente, agulhas, queixais (ou molares on mdosj
e o denfe-do-juizo) nas respectivas covas, que sdo nas engibas; —
e as engibas sdo nas gueisadas, —notando-se que o povo chama
queixada principalmente 2 inferior. As articulagdes chamam-se
« engongos » da queixada ou da bbca.

Os dentes com dor <tatham-ses: mas também se lhes < deiia
aguardente » e, ainda, «uma pédrinia de incenso », mas &ste remé-
dio ¢ perigoso porque, adiante, o dente parte-ses. A dor surda de
dentes € «moedouro»; e «d dor viva faltam s6 2 graus para
chegar & dor de danado». Se c¢a dor & nalgum queixal de riba, ao
endiretfo dos olfios, ndo se tente arrancd-lo enquanto durar a infla-
magdo, porque pode-se ficar cego» ou esubir o mal ao «celebre ».

{) Aparece «barba», sinénimo de « queiro», por ex., no ditado: «osso do
sufio, — barbe untada, barriga em viol»
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Qs abcessos na béca sdo «a queizxada ou a engibe que colhen
ou crion». ’

As mblhas costomam dar constipagdo que, muita vez, « arruma
para os dentes», o

Nos beicos e nariz hd, por vezes, o «cieiro», que se falla ().

No nariz hd: a raiz, cana, ponta e buracos.

A parte saliente da_cara (beigos, nariz) chamam, em caldo,
< bitdeulas, trombas, Jungoes, fugas» (7).

Nos rapazes, antes de aparecer a barba, vem a penugem da
cara e, na transicdio, aparecem as < espinfias carnais ».

A rapariga com sardas chama-se, ou chamou-se, < lenfejosa »:
uma, cantando ao desafio, despicou-se assim quando o cantador
lhe aludic 28 sardas: «Vds chamais-me lentejosa, — Foi Deus
servido eu i8-las: Também o-céu é bonito, —E mais tem suas
estrélas!»

B pela cara, nariz, beicos que mais vezes se vé o cancro, otl
cinearo, — que € tido como um ser vivo com individualidade sua,
completamente independente da do paciente, roendo-o pela preci-
sio fatal de «<se alimentar a si mesmo»; e <para poupar-se o
desgracado que o tem, pde-se carne, adubo, na bdca do cancro,
para o ir enfretendo. . .» Assim como a grdvida, ao alimentar-se,
precisa «de ragio para si e ragdo para o anjinho», também o
cancerado tem de alimentar-se a si e ao cancro,

Pela idade ou pela doenga, junto dos othos formam-se « dedos-
-de-galinha > (==emmaranhade de rugas miudas}). Hd ofheiras ou
ollws pisados {==manchas azul-roxo aos cantos dos olhos, junto
4 cana do nariz), e veem da doenga, chdro, excessos.

() Nas serras da Beira, a um certo vento chama-se «vento cieiro». Aqui-
lino Ribeiro, Terras do Demo, passim, ¢O vento a que se atribul a produciio do
cieiro ? )

() Na Beira, «fiiciass. [bid., pig. 269.
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Nos olhos hd: a «copelas (==pdlpebra) e pestanas ; as < buga-
lhas» (ou bugalhos) e nestas «o branco» e cas meninas s ; os <« can-
fos» {==comissuras) que também chegam até ao couce ('), e, por
cima, as sobrancelhas ou <sofrancelhias ». Ainda o povo tem ideia
das drbitas @ parte dos olhos, como se vé& da expressdo: «Filho
desalmado, capaz de arrancar os olhos a2 Mie e mijar-lhe nas
pocas {on coves) (%), Porgagdio dos olhos é ramela.

Hd o ferpo (==tergol) que se falha, — e hd belidas, névoas, cala-
ratas, inflamagdo-d’olitos, gota-serena e «unheiro», — perturbagio e
dor <que dd de repente nos olhos, podendo fazer cegar»; o
<unheiro » talha-se (posto que a palavra pare¢a antes implicar
referéncia 4s unhas, é precisamente assim que por aqui se designa
vma afecgdio dds olhos. Porque o sr. dr. José Amorim nunca
ouviu que doenies seus lhe rnomeassem tal mal, reverificamos inter-
rogando mais de uma pessoa do povo: Ignorando a qual padeci-
mento se referem, explica-se que nfo vio ao médico visto que &
emal de se talhar»; e quem f6r evitard dizer de que mal sofre:
isso vai &le saber).

Para doencas de olhos, em geral, € muito utilizado pelo povo
o cozimento de flores de sabugueiro {ou «sempre-verde») e o de
rosas: hd mesmo umas — chamadas «rosas-dos-olhos». Algumas
mulheres que cheiram rapé alegam fazé-lo «por sofrerem dos ollhios»;
e, romo sdo séces (on tapadas) dos hmmores (==isto é, «<ndo deitam

("} Conf. atras, <o couce» da bdca. P

(® Para o povo, os olhos silo indicador da indole e também do esfado-de-
-saiide e da disposigiio da pessoa: «Com a febre estdo os olhos — guichos»; is
vezes «comio carvdes»; por vezes — «envinagrados»; em transes — «estio em
alvo», Ha individuos de «wisia baiva», com =zplhar de porco»; hid-os de «ollios
vivos», «ollos gquebrados»; de vista «trocadz» {estrabismo), «cansada» (presbi-
tia), «curtas (miopia). E de conferic a expressio « rabo do olho» com o francts
zbout des yeux».
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pelo nariz»), precisam da pitada para descarregar, e aliviar das
vistas (7). :
Reputa-se o olhar —conduto de maleficios: («F. deita uma
olhadura que aterroa»; «deita guebranto »; «deita mau olhado » ou
simplesmente « olhado »).
~ . Assim como hd «doairo de ougado, de bichas », etc., também
hd «ofhws de ongado, de bichas », ete.

No onvido hd: orelha, « buraco » do ouvido, < bicho » (ou <bichi-
nho>» do ouvido) no fundo do buraco; e hd a regido «atrds da

orelha». Purgacdo do ouvido & «cera». Hd ouvidos que « mate- ‘

refam» quando «crigm» oun «colems. Hd quem tenha « zoeiras »
nos ouvidos.

A cabeca consta de: caveira, com os miolos dentro; festa:
meio da cabega (nas criancas, «moleira»); coruto; nuca, cova-do-
-ladrdo e, lateralmente, as fonfes, —onde a «forte pancada & morte
certa ».

A cabega € a sede do «juizo» e do que se chama vigamente
<0 génio, o natural da pessoa>». Alguns «tiveram graade doenga
em pequenos e ressentiram-se do celebfe que nunca mais ficon
escorreifo ». Diz-se «F. ¢ de génio carniceiro > e hd as expressOes

qudsi equivalentes: «F. é exaustinado, \em reboladas, & repentinoso,

estd com a onda, ou com os febres, encanzina-se por um nada, for-
miga por €éle acima nfo sei qué...», Também, contrariamente,
hd pessoas «de Dom moral». Diz-se ainda: «F. anda areado da
cabega, cl_;io~1he degonras (==desatinos); F. anda ou ficou apancado »
(= azoratado, amalucado). « Ndo se faz barulhe, nem se vai com
parfes ruins (== noticias) a quem estd com febre, que pode bolir-lhe
com o celebre ». '

{1 Ao povo repugna dizer «dlho» no singular, desde que o caldo deu um
sentido diverso a essa palayra: diz «uma visfg», tirar om «frampo» duma das
vistas, etc.
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« Dar-lhe pela cabega» é o ataque apoplético, que também se
designa pela sé palavra «afaque» (para os de outra natureza €
que & preciso especializar: de bichas, de gota, etc.). Também se
diz: «subin-lhe o sangue ao clebre»; mas o trivial é: «embar-
row-lhe um ramo ou raminho», ou «um ramo de estupdr». Quando
se diz: «mal lhe empegou (ou embarrou) raminho > ou «ponta
ou sombra de raminfio», ou <ameago>», quer-se indicar ataque
muito leve,

~ Dificil perceber onde o povo localiza o flafo, nervoso, bra-
vuras. «Bravuras» sdio quaisquer convulsSes, e sdio também as
extravagantes manifestagGes. de deengas nervosas, histerismo. ..
—e ¢ ai a raia indecisa que separa os sobrenaturais maleficios
do diabo (== «mafarrico», «porco-sujo», «cdo-tinhoso»), das
naturais doencas, alids «castigos que o Senhor dd », mas simples-
mente deixando que o corpo os padega, sem directo e acinfoso miln-
gre,—admitido s6 em raros casos. Exemplificando : — Individuos
4 quem «o brago mirroy» —talvez porque alguns désses, algum
dia, foi man filho —mostram-no as Maes as criancas dizendo:
«mdo o brago que Se levanta para Mde oun Pai fica logo sequinho e
Airtego > ol aquele espeilo /»

Relativamente amiide, levantam-se novos casos a revigorar
crengas destas, pela tendéncia popular a dar filiagdo exirabumana
ao que saia do corriqueiro: Em Espinho, hd poucos anos, estando
a falar numa sess#o festiva ou propagandista, Santos Pousada foi
-acometido de congestiio cerebral e morreu de repente: A Nogueira
chegou a noticia nesta versdo: « fstava um homem, o Ponte-d’Anta
(lugar érmo perto daquela praia), a falar contra o Senhor, mas ficon
logo num carvdo e cain redondo »: Debalde se lia no jornal e se
dava a noticia verdadeira e natural. Debalde. Qudsi sempre o
povo desloca o acontecimento para sitios favios; e «a pessoa»
néo tem nome, nem se lhe assina naturalidade: fica no vago.
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E desastres acontecidos a quem «ndo campre os preceilos », 880
«castigos» directos «do Alto», que <com Deus ndo se brinca,
Ele castiga sem pau nem pedras.

O povo, posto ndo conhega os nervos ¢ dé tal nome, na carne
gue come, aos ligamentos, expressamente os nomeia: <a dor de
dentes foi muito grande, que o mal chegou-lhe ao nervo;e: « dois
homens possantes ndo seguram, nas bravaras, a raparigninha —
que, quando estd no sew sédrio, ndo pode nada: aguilo € forca ner-
vosa l»

Além dos rervos, o povo, para estas cousas, mete na balha:

o estémago, a madre ¢ seus galhios, «que sobem acima, a atafe-
gar». Porém a grande, a usual causa é <o Druxedo», as pragas
e «as braxarins que nos fazem pessoas de quem menos se cuida !>
Também, por isso, o que se faz unsualmente &... <procurar»:

{simplesmente assim se diz,—que hd uma espécie de sigilo nestas.

coisas. Procurar € «ir & benzedeira ot menino-bento ou morada-
-aberta »). : _
Alncinagées, sobretudo visnais, que o povo chama «vér cou-
sas, senfullios» (e a que, com ouiro sentido mais naturalista, tam-
bém nomeia « ‘strefignragbes fantascas»), «veem do signo em que
a criatura nasce», e ainda «de faltarem palavras do baptismo »..
As pragas «pegam melhor » quando « rogadas entre a histia-e--
-0 calix, na missa», ou «rogadas em fora-aberta ». Hora-aberta &
«quando os planetas, no seu trabalho, dizem amen» (parece vaga.
e indistinta no¢dio de acabamento de revolugdes planetdrias). Na
hora-aberta {ao scar meio-dia, trindades, meia-noite) se se estd

em cima de 4rvores ou em sitios perigosos, desce-se, interrom-

pendo o que se estava fazendo.

Diz-se: «F. anda com o flato erguido » ¢ «dd-lhe para arro-
tar» ou «para fremer em varas verdes v,

De algumas pessoas ainda ndo velhas, que tremem ou aba-
nam das mios, incapazes de segurar vasilha sem lhe entornarem:
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o contedido, diz-se irdnicamente que «iem fremelega»,— doenga
vulgar nos porcos.

Uma rapariga vizinha, de 20 anos, R. D. O., conta assim o
comégo dos seus ataques (de cardcter epileptiforme): « Dd-me por .
o dedo grande do pé, is vezes ainda eu na cama ; vem aquela
breca pela perna arriba, tenho de levantar-me, que comega a afli-
¢do, um frupeiro no peito, gae ndo posso com a vida e tenho de
gritar. . . » —Efectivamente rompe campos fora e, em altas vozes,
diz adeus ao pai e mde, « aff ao din-dejuizo »; e, de faces esbra-
zeadas, foge, «porgue tem de ir». Seguem-na a distancia, pessoas
de familia, <nfo vd o fenfador dar com ela nalgum pogo ou
levada ». Termina por convulsdes, «perdidos os sentidos», e com
os dentes trinca a lingua e lacera a mucosa das bochechas. Aca-
bado isso, enorme depressdo se lhe nota. Tem corrido (e os seus,
com roupas suas) os benzedores e santos milagrosos de que feeny
noticia; hd pouco em Arcozelo, (Qaia, apareceu mais uma < sania;.
achada inteira na cova» e estd-se com ela no auge da fé, e 14
teem ido ela e a familia, com promessas ('). Anos se conservou
secreto o mal, desta vizinha nossa, porque é humithante um acha~

2

(Y As romagens i «sania de Arcozelo» teem despovoado freguesias emr
redor. Curioso — atestando a invencibilidade do pendor popular —é que, por
exemplo, em Nogueira, o chefe da politica que desde 1910 afecta hostilizar a
religiio la foi com a familia- & santa — porque esta espécie de crenga é que & a
protunda, sobrelevando & politica, e, mesmo, & religilio da igreja; pois, sendo os
padres contra estas priticas, o povo reage, como fambém continua a geardar
jeiuns ¢ votos, dispensados ou proibidos. H4 anos [dram proibidos pelos bispos
0§ volos,— procissdes que, por cerfas festividades, convergiam a determinada
capela, com suas bandeiras ¢ crezes, ¢ com o povo na capela respondendo em
¢bro is ladainhas entoadas pelo pdroco. A relutincia a essa prothigho fol em
proporgiio inversa com o adiantamento das populagdes. Em Nogueira, como o
clero obedecesse aos superiores hierdrquicos e nfio acompanhasse o povo, éste
formou, por muitos anos, s por si, a procissfio completa — bandeiras, cruzes, etc,

_ —e¢, a entoar & ladainha por um ripango, ia vm trabalhador a quem chamavam.

<o Pad-Jodo».
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que dessa natureza, a que pelo menos se associa a feificaria, a
interven¢do do diabo, quando ndo déem essa intervengdo por causa
winica. Avenfa-se sdriamente «quem faria o feitico». A medicina ¢
a coisa mais desprezada em casos taes. ‘
Um tio desta rapariga tinha também déstes ataques. E aqui,
na freguesia, pequena de drea e populagfio {cérca de duas mil e

trezentas almas), abuandam pessoas loucas. Como no geral do .

concelho da Feira e nos limitrofes, sobretudo nos de beira-mar
{observa¢do do sr. dr. Aguiar Cardose, da Feira) ¢ muito o abuso
do vinho; a hora predilecta da embriagués ¢ 4 noile; e muita
concepgdo terd lngar estando ébrio um dos progenitores. Em No-
gueira da Regedoura sdo constantes os casamentos enire paren-
 tes, qudsi todos primos wuns dos outros, e ainda hd pouco era
muito notado, «reparado»> que alguém da freguesia casasse com
pessoa de fora... Vem isto do modo de vida desta gente; a sua
geral ocupagfo ¢ na indidstria da serragem manual: alora meia
ddzia de pequenos lavradores, que ndo abrem mic de suas ter-
ras, tudo sdo serradores. Comegam em tenros anos a ajudar os
pais ou irmaos mais velhos, «serrando & gatdsmas, isto ¢, puxando
4 cserra-gtande» junto com o pai ou irmdo mais velho, colocan-
do-se em frente déste, ¢ puxando nfio pela «cabrifu» da serra, 2

qual ndo chegam, mas por uma guita que lhe é atada, e & qual

se chama «gatésma». Em maiorzinhos serram o fasquio & «serra-
-pequena», até terem fdr¢as (= 'sticia) para pegar na <harpa»
{==serra-grande) e ir para os pinhais com o «companheiro». Nio
sgem daqui; s lidam uns com outros... Certo, porque as vezes

hd falha de «obras, e como sé teem habilitaq:ﬁeé para serrar, vio

muitissimos para o Brasil, mas qudsi sé «para a ropa», trabalhar
A serra; a sua convivéncia exclusiva € com genie de cd e com
mulatos e negros, de um estado mental de gado. E, em geral, os
-que voltam, veem peor do que-partiram. Através de tudo, & gente

boa, de fundo humano e piedoso, apesar das aparéncias desabri- -

H
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das, ndo se registando, por gente de cd, uma morte, um fogo-
-pbsto, um acto denunciativo de perversidade. Barafugta—se de
frente, de homem para homem, mas ndo se usa traicdo. Como
em téda a parte, hd partidos. Quando hd poucos anos aqui se
implantou, uns dias, a chamada « Monarqﬁia do Norte», ndo houve
cd uma represdlia.

Parece que, recentemente, nas expressdes usadas pelas «mo-
radas-abertas», e por quem as fregiienta, se viio usando térmos
tirados das prdticas espiritas: dantes dizia-se:—«Na morada-
-aberta falou a alma do falecido F. ou C.», (alma que <«anda
metida» no paciente) (*); e nitimamente vai-se dizendo:— <o es-
pirito veio e falou; o espirito desta vez ndo veio» (%)

" Em certos dias, por exemplo da Semana Santa, <o espirito
ndo vem, é escusado ir A morada-abertas.

A morada-aberta de Nogueira, ao cair (=« entrar em franze»
—dizem os espiritas) estd semtada num banquinho baixo, - junto
da parede, ¢ a mulher mete-lhe um lengo dobrado debaixo da

“cabega... para &le ndio se magoar nem arrefecer a cabega...;

o ventre incha-lhe muito, e o pescogo.também; e a voz (que &,
entdo, a voz j4 ndo déle, mas da alma ou espirito) é «voz demu-
dada, que alerroas —segundo o relato de vizinhos que assisti-
ram, —que é&le repugna a deixar assisiir quem ndo seja do povo
crente.

() «Veem almas do outro mundo wmeter-se no interior dos vivos» (e nilo
temos expressiio exacta como o francés revenanfs), e parece que isso se dd
quando alguém, que falecen, deixon néio cumpride alguma promessa (refigiosa) on
alguma restituipdo, ainda por <mudar marcos» que extremam leiras e por ter
deixado «rabos de palha» (=ficar a dever a donzelia s & quem se desvirginizou
prometendo-se-lhes casamento —niio cumprido).

(% Agquilino Ribeiro, na Ve Simwosae, pag. 70, faz a comparagiio atilada
entre o térmo medium e corpo-aberto.
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Coexistindo com as expresses que parecem acusar moder-
nas influéncias do espiritismo, hd, mais antigas, as que adoptam
termos de exorcismos: («F. traz alma penada; € preciso requeré-la
—esconjurd-la, expuisd-la, a poder de rezas, para o mar coa-
lhado 1),

A

Finalmente, tendo tocado em «achaques» a propdsito de par~

tes do corpo em que o povo as localiza, deixamos para o cabo

certos acidentes e padecimentos —como ferimenies, queimaduras,

mordeduras, reumatismo, etc., — que podem ser em qualquer sitio,

Na pele, a que o povo também chama «o conro»: («F. tem
o couro calejado»), aparece uma inflama¢do que se chama bicho.
Talha-se; mas, na benzedura, a mézinheira va/ passando nma braza
- por tdda a parte inflamada, '

Na mordedura de cobra e na de vibora ple-se gordura (« adubo
de porco »; e, principalmente quando desconfiam que a bicha, por
muito sarapinta, é em extremo «venenosa» — maneira vaga de
indicarem a vibora —procuram logo uma vérga de carvalho e
apertam bem, interrqmpendo ali o giro do sangue «e a chegada
do veneno ao cora¢do». Entretanto vai-se buscar «a pedra...»

Observa o sr. dr. José Amorim que essa prdtica, se seguida de

imediata intervencdio cirdrgica, € eficaz;—tendo~]he acontecido,
em S, Jodo-de-Vé&r (Feira) sangrar logo o sitio da mordedura,
onde o sangue represara por aquele processo, saindo no sangue
o veneno, ¢ nada sofrendo o mordido. O peor é que, para o vulgo,
ndo serve em casos tais qualquer ligadura, mas s6 a de vérga de
carvaliio, & na snua procura gastam precioso tempo. ..

Para se afugentar a cobra de junto das casas, « queimam-se:

couros» (e ameaga-se fazer o mesmo confra «os sarnas», os
magadores).
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Porém aqui, conira a mordedura de cobra ou vibora, o recurso
mais preconizado e seguido ¢ a aplicagdo da «pedra» A4 morde-
dura. O ferido limita-se a ir onde haja a pedra, longe que seja, e,
{4, aplica-a ao sitio mordido: A «pedra» fixa-se por si, «sd des-
pegando guando chupon tanto veneno gue se enchen déle; entdo cai,
numa tijela de leite, onde /arga o veneno (que bem se vé num azu-
lado do leife}» —e torna-se a aplicar a pedra, a qual de novo
adere... Cré o sr. dr. José Amorim, que as chamadas «pedras »
sdo cdleulos do estdmago “dum animal de Africa ou América.
E certo que aderem ao sitio inflamado, um certo tempo, caindo
em seguida. A aderéncia gserd s6 enquanto hd desigualdade de
temperatura entre a «pedra» e a parte dorida, em que hd febre?
Quando a pedra cai ao leite, arrefece, e depois volta a aderir, , .
Em Passos de BrandZo (Peira) h4, ou houve, uma pedra, que no
inventdrio da casa foi partilhada, arbitrando-se-lhe (em tempos de
moeda muito valorizada) o valor de 200$00. Quando vinham pedir
para a levar a algum' mordido, depositavam de penior um bom
corddo de ouro. (Iriformes do sr. dr. José Amorim, que nessa fre-
guesia faz clinica).

¢ Na mordedura da vespa ou abelha» aplica-se <o ago de
qualguer ferramenta» que o tenha.

Na ‘mordedura de cdio danado ia-se, em geral, ao «dente
santo» (*). Hoje vai entrando nos costumes a ida para o Instituto
Pasteur, depois que no Poérto éle se criou. Confira-se, na Beira,
o uso de pdr o ferro sanfo «sobre animais e pastores mor-
didos de cdo danado»,—sendo a apB-lo um padre (I), segundo
relata Aquilino Ribeiro, no livro regionalista 7erras do Demo,
pag. 207.

{Y) Veja J. A. Pires de Lima, O denfe-santo de Aboim da Nébrega e a lenda
de 8. Frutuose. Porto, 1921, -
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Propriamente na vila da Feira hd, desde hd- anos, a crenca
de que ministrando-se a animaes mordidos de cdo danado uma
papa de certa planta existente, pelo menos, no sitio «das guim-
bras» e no quintal do empregado de Finangas, sr. Anténio Neves,
os animais assim fratados ficam imunes da raiva. H4 pessoas de
categoria, ‘com cursos superiores, que afirmam e perfilham essa
crenga. o

A «mordedura de centopeios e aranhées faz pelo corpo pul-
maes», -

H4 um grande terror do lacrau, lacrdrio ou lacrairo,—que

«morde com o rabo»: é, por certo, a ideia do lacrau que jd apa-
rece para o Minho, alturas de entre Guimardes-Braga, e que
ndio hd aqui, onde se ddo éstes nomes as larvas das borboletas
da vide.

Pelo corpo aparecem o que chamam «tumores », que dividem

em <tumor branco», <tumor maligno ».

H4 também o «lobinho ». i

Erzipela e erzipeldo s@o a mesma cousa, parece que de mor
gravidade o erzipeldo. Talha-se, deitando ao lume « dgua da fonte,
azeite de oliva, queiré do monte e 14 () de carneira viva »; ardendo
o qué, se diz:

Pedro e Paulo foi a Roma, —Nossa Senhora encontrou; —
E Ela lhe preguntou: «Pedro e Panlo, que vai 14? » — « Morre
por 14 muita gente —De erziplla em pd-la méo!» —Pedro e
Paulo, torna 14 —E deita-lhe dgua da fonte,-— Azeite de oliva, —
Queiré do monte, — L4 de carneira viva, etc. (%).

{) E I8 cortada na ocasiio do animal vivo e langada sem lavar.

() Esta versio colhemo-la de uma octogendria daqui < Ti-Antdnia Beli-
nha», parteira sem carfa, pogo de tradicSes sobre cousas destas. Porém, perto
deéste concelho, em Carregoza, j4 pertencente a Oliveira de Azemeis, vive um
individuo que se assinz Paiva Couceiro—o qual faz vida de curandeiro— dan-
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Com muito terror se fala da morfein, — que se falka, mas,
reconhecidamente, sem ¢ficdcia, pois é < mal que ndo cede & nada,
s6 a ferra o cura. . .» " '

Do «reumdtico» diz-se que & « como um cdo ferrado nos 03sos ».
E vulgar preconizar-se «a esfrega, na parte dorida, com aguar-
dente éa[cénfora >, :

Para a scidtica ou dor scidtica, ao presente, vai o povo daqui
a Chéo de Macds, muitas léguas distante -— «a gqueimar no ouvido
o nérvo da dor {I)» O prodigioso curandeiro, com um ferro quente,
faz nma queimadura na orelha; depois «receifa pomada para curar
a queimadura— e vinte dias de descanso, sem poder passear nem
puxar pelo corpo». E muito chamado para fora da terra—e
ainda hd semanas veio para norte do Pdrto—leva 300%00, e
mais, ¢ o povo avalia a preciosidade do remédio por essas quan-
tias que reputa elevadas. Em casa levava, hd meses, 20500 por
cada... queimadura de orelha; mas sé aos domingos se encon-
tra 14, Os seus cartdes —que fornece aos consultantes —dizem:
«Jodo Antdnio dos Santos — Cura radicalmente as dores scidticas —
Chio de Magas». Vimos um em maos de Bernardino de Qliveira
Carvalho, de Grijd, (aia, o qual foi aoc homem maravilhoso;
e de 5. Martinho de Argoncilhe (Feira) mais de uma pessoa l4
foram. ,

Nas escaldadelas aplicam, aqui, manteiga sem sal, ou miolo
de pdo-milho mastigado.

A trefoeja talha-se, _

«Negar bebida a preso pode fazé-lo danar-se».

Ferida aberta, cronica, «se a lambe um céo, sara ou melhora
muitos.

do-se de preferfneia & hidroterdpia, tendo lido Kneipp,— e que usa soperabun-
dantes férmulas wisticas de «talhar» e «benzer». Formavam «um missal» as
formulas déle que um amigo nosso possui.
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E da tradicdio que, ao aproximar o lobo, «estaca o cabelo &
gente, que, também, se foma da jfala»; e os ouiros animais que
comnoesco idrem, cavalos, ovelhas, Eetc., «dao-nos senha da sua
vizinhanca quando a alimdria rondar ao endireito de nds». Preten-
de-se que o lobo se afugenta acendendo lume e fazendo ruido
com metais. (S6 pessoas velhas se referem a isto, porque teem
desaparecido os lobos das proximidades déstes sitios).




