NOTA SOBRE O CRESCIMENTO DOS PORTUGUESES

TOR

ALFREDO ATHAYDE

Assistente de Antropologin da Faculdade de Ciéncias do Pdrio

Pelas sr.»s D. Raquel Braga e D. Elvira Arriscado, quando
alunas da cadeira de Antropologia da Faculdade de Ciéncias do
Porto, foram medidas mais de 500 criangas, dos 0 aos [3 anos
de idade, em escolas primdrias dos dois bairros desta cidade. '

S#do os resultados da observacio da estatura, feita segundo
a técnica recomendada por R. Martin, que nos servem de base
para esta nota.

Nio s6 dentro de cada periodo da idade, mas ainda em con-
junto, ressalta dos niimeros calculados a exigiiidade das séries;
em todo o caso algumas directrizes de crescimento se podem
extrair dos resultados destas observagdes, cujas médias, desvios
padres e erros provdveis damos a seguir:

SEXO MASCULINO

1.0 grupo

IDADE M g n
5-6 anos 109,30 4+ 0,87 4,03 4 0,61 12
6-7 - 113,234 0,76 5,13 10,54 2t
7-8 » 119,80 -+ 0,97 6,33 -+ 0,67 20
89 » 123,83 - 0,75 6,01 + 0,52 30
9-10 = 127,66 - 0,58 5,44 + 0,47 30
i0-11 » 129,76 + 0,80 7,04 4 0,65 26

f1-12 » 133,38 + 1,06 5,70 -+ 0,75 13
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2.0 grupo
IDADE M ] n
6-7 anos 112,40 - 0,90 5,51 4 0,63 17
7-8 = 115,85 4 0,71 4,65 1 0,49 20
&9 = 119,90 4+ 0,78 5,32 -+ 0,54 22
9-90 » 124,30 4 0,98 6,83 - 0,68 23
10-11 » 126,60 -+ 0,86 5,67 4 0,60 20
=12 = 135,05 4+ 1,05 6,86 + 0,73 20
12-13  » 137,53 + 1,03 5,82 4 0,72 15
SEXO FEMININO

1.° grupo
IDADE M g o
5-6 anos 110,70 - 0,66 3,05 1+ 0,46 10
6-7 = 112,27 4 0,64 4,42 - 0,45 22
-8  » 119,43 4 1,03 569 4+ 0,73 14
89 = 121,05 4 0,93 5,95 4 0,65 19
9-10 = 125,62 + 0,66 4,70 4 0,45 24
10-11 » 131,81 4= 1,81 8,84 4 1,29 11
[1-12 = 134,23 + 0,62 3,31 4- 0,43 13

2.° grapo
6-7 anos 110,86 & 0,63 3,60 - 0,45 15
7«8 = 114,46 + 0,78 5,354- 0,54 22
89 = 119,75 + 0,83 3,56 4 0,59 20
9-10 » 122,30 + 0,94 6,17 =+ 0,66 20
10-11 » 123,77 + 0,89 5,57 4 0,62 18
11-i2 » 132,84 + 1,16 7,43 4~ 0,82 19
12-13 » 133,80 £ 1,21 5,59 1 0,86 10
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Resolvemos, por isto, juntar dos dois grupos os valores das
séries de cada sexo, dos 7 aos |12 anos,

Como os desvios padrdes sdo bastante diferentes nas vdrias
séries, fizemos o cdlculo da média total pela seguinte férmula:
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¢ dos pesos das médias extraimos

ny + ng
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512+52‘3
My, ny, o e My, 1, o, representam respectivamente as mé-
dias, nimero de casos ¢ os desvios padrdes das séries parciais.
Ficam, portanto, os seguintes valores a substitnir os ante-
riores:
SEXO MASCULINO

IDADE M 3 n
6-7 anos 113,01 - 0,58 4,57 0,41 28
7-8 = 117,80 40,55 5,25-0,39 40
&0 » 121,76 4- 0,52 5,64 4 0,36 52
9-10 » 126,31 40,54 581-0,38 33

10-11 = 128,53 4 0,62 6,30 -+ 0,44 46
11.12 » 134,45 40,72 6,62 -4~ 0,51 33

SEXO FEMININO

Nio se notam diferengas aprecidveis entre as estaturas dos
dois bairros, nem diferencas sexuais que passem os limites da
significagdo estatistica.

6-7 anos 111,49 - 0,52 4,02+ 0,36 37
7-8  » 115,52 =+ 0,60 5,42+ 0,43 36
89 & 119,55 -+ 0,62 5,77 4+ 0,44 39
9-10 125,12 - 0,53 5,28 = 0,37 44

10-41 » 126,76 + 0,79 6,39+ 0,56 29

11-12 > 134,18 + 0,54 4,56 1+ 0,36 32



152 ' ALFREDO ATHAYDE

Confrontando estes resnitados com os apresentados por Alves
dos Santos (1), verifica-se que o0s nossos valores sdo menores
para o$ rapazes e maiores para as raparigas. Ora o gréfico déste
investigador baseia-se na jun¢do de séries, efectuada sem as ne-
cessdrias correcches estatisticas; Dufestel (%) diz que entre os 11
e os 14 anos a estatura € qudsi igual nos dois sexos; Boas ()
apresenta-nos um grdfico em que o sexo feminino uvltrapassa o
masculino na estatura por volta dos 10 anos, para voltar a ser
inferior depois dos 14; noutro grdfico publicado por R. Martin em
Lehrbuch der Anthropologie, 2.* ed., referente a criangas europeas, as
estaturas dos dois sexos também seguem a mesma trajectdria, o que
também acontece num estudo, ainda inédito, do prof. Luis de Pina.

Portanto os nossos resultados parecem indicar, que o grélico '

construido pelo prof. Alves dos Santos carece de ser corrigido,
por ndo traduzir fielmente as vdrias modalidades do crescimento
da crianga portuguesa. E provédvel, que as estaturas dos dois
sexos difiram menos enire os 7 e os 12 anos do que o citado
gréfico indica, Hd, em todo o caso, um ponto em queé parecem
concordar as observacdes; aos 13 anos as estaturas confundem-se.
Mas torna-se absolutamente necessdrio averiguar por meio de
séries numerosas, cujas medidas tenham sido tomadas com uma
rigorosa técnica, e seriadas por processos estatisticos exactos,
calcnlando-se t6das as constantes necessdrias para a compreen-
sdo total das seriacSes, até que ponto o desenvelvimento da
crianga portuguesa se afasta ou coincide com os estudos ~feitos
nos outros povos, bem como a influ€ncia que possam ter no cres-
cimento o meio e as condigdes de vida.

(1} Alves dos Santos, O crescimento da criange porfugnesa, in «Boletim bi-
tliografico da Universidade de Coimbra s, vol. Il pag. 222.

(%) L. Dufestel, La Croissance, pag. 26. Paris, 1920,

(8 C.B. Davenport, «American Journal of physical Anthropology », vol. 1%,
pag. 211,
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Calculando, pelos valores do prof. Alves dos Santos e pelos
008508, as cotas de acréscimo entre os 7 e os {2 anos, por meio

Vi— Vi
-da férmula (1) Cv== 100(——;t———°) em que Cv representa o acrés-
- » 0
«cimo relativo, v; o valor médio no tempo t e v, o valor da

mesma medida no tempo ty, sendo ty<(t, obtivemos os seguin-
des mimeros:

ALVES DOs SANTOS:

3 ¢

7-8 anos 2,61 7,01
-9 4,94 3,52
9=-10 » 4,66 5,11
10-11 » 4,12 4,46
=12 » 3,36 4,26

Valores calcnlados acima:

7=8 anos 4,10 3,50
8-9 » 3,32 3,47
9-10 = 3,78 4,68
10-11  » 1,76 1,42
=12 » 4,60 5,84

<ujas médias e respectivos padrdes sdio respectivamente:

M 3,78 0,20 4,87 4 0,34
s 0,68 0,14 134 0,24
M 3,534 0,24 3,78+ 0,44
s 0,82+ 0,17 1,46+ 0,31

(1) K. Ssller, Ledtfaden der Anthropologie, Berlim, 1930.
"
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As médias das cotas de acréscimo sdo mais elevadas nos
resultados do prof. Alves dos Santos do que nos nossos, todavia:
as diferencas ndo teem significacdo estatistica.

B curioso que os desvios padrdes destas séries das cotas sdo-
maiores no sexo feminino do que no masculino, o que parece nio-
concordar com a afirmagfio de Wallis (%) de que o crescimento
nas raparigas ¢ mais harmdnico do que nos rapazes.

Como estas idades sdo aquelas em que as duas estaturas,.
segundo a maioria dos investigadores, se aproximam, podendo:
até as femininas ultrapassar as masculinas, talvez uma desi-
gualdade dos momentos em que principia a dar-se essa aproxi-
macdo e a variagfio da intensidade desta, expliquem a maior varia--
bilidade das cotas de acréscimo nestas idades. B na verdade, as. -
médias maiores das cotas no sexo feminino, indicam uma maior
intensidade de crescimento nestas idades e neste sexo.

Em todo o caso, repetimos, para se poder analizar com vag-
tagem e seguranga o crescimento das criangas portuguesas, sdo
necessdrias séries grandes de observacdes, cuidadosamente trata-
das pelo método estatistico, mesmo 1o ponto de vista eugénico..

[E———— )

1 R. S Wallis, Ar. in « Anthropologischer Anzeigers, Jahirgang, IX,
pdg. 191,






