TRABALHOS

DE

ANTROPOLOGIA E ETNOLOGIA

DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANTROPOLOGIA E ETNOLOGIA
E DO CENTRO DE ESTUDOS DE ETNOLOGIA PENINSULAR

VoL, XIII —Fasc, 3-4

(NOVA SERIE—DA SOCIEDADE E DO CENTRO)

PORTO —1952
INSTITUTO DE ANTROPOLOGIA — Faculdade de Ciéncias




17.73R.1883

I,

T —————

Contributo para o estudo do Neolitico
de Portugal

POR

F. Russell Cortez

Bolseiro do Instituto de Alta Cultura

Apesar de pouco, muito peuco mesmo, conhecermos da dis-
persfo do Homem paleolitico na Beira, podemos assinalar que
aqui também deve ter havido uma larga dispersdo da espécie
humana. A interamnense Beird nfo estd desprovida do testemu-
nho da ocupacdo paleolitica e as estagSes até hoje enconiradas:
Mealhada, Carvoeiro, Guarda-Gare permitem a ilagdo duma
maior ocupacdo humana logo que a prospecgdo sistemdtica
e adense,

Por estas regides da Beira, onde o bosque hoje é caracteris-
tico, ao clima himido e frio da época glacidria, deve ter sucedido
um clima seco, e ecoldgicamente estepdrio. Entdo, a flora herbdcea
permite o desenvolvimento duma fauna herbivera de corredores.
Aparecem as populagdes de cagadores, floresce uma arte pictd-
rica, relacionada com os ifofens, da qual sfdo sobrevivéncia as
pictografias da Queiriga. O Beirdo seria entdo um cacgador, um
continental, a percorrer, qual némada, as pradarias, os chéos
dos vales, perseguindo as manadas dos bois, dos javardes, de
cavalos, de veados.

Depois, em nova época, sucedem grandes mudancas cli-
méticas. A aridez vai progredindo por extensas regides sub-tro-

picais e as civilizacOes estepdrias desenvolvidas nestias regiGes da
i3 )
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Asia Central e do Sdara, entram em cosnflitoc com o meio
ambiente e iniciam-se grandes migra¢bes. A Humanidade vé-se
entdo compelida para o mar, embora ndo esteja a ele habi-
tuada e ainda o ndo saiba dominar. A medida que estas con-
di¢bes climditicas se vdo acentuando, nos bordog ocednicos
da Europa, desfrutar-se-ia um clima moderado e hdmido, con-
dicionado s influéncias do Qulf-Sireamn e da zona ciclénica
da Islandia. Os bosques de 4rvores de folha caduca, progri-
dem nas esiepes paleoliticas. Numerosas espécies arborescentes
refugiadas na regido mediterrdnea remoniam novamente para o
Setentrifo,

Estas modificaces climdticas, provocam eantdo importanies
migracdes humanas que, convergindo no seatide do Mediterrdneo,
formariam uma mescla de homens e ideiss, logo disseminadas
através das suas margens, levando aqueles, no seu deambular, o
prodeto da sua experiéncia, das suas invengfes.

Entre as novidades apontadas, scbressaem novas técnicas,
que, generalizadas, haviam de permitir ao homem resistir melhor
aos conirastes climdticos.

Aprendem a conhecer e a aproveitar os frutos daquelas plan-
tas que maiores reservas alimentares continham. Iniciam a agri-
cultura pela selecgdo das sementes. Ao mesmo tempo, generaliza-se
a domesticacdo de animais, nomadizando-os progressivamente com
o homem. Utilizam a sua experiéncia petroldgica, sabem onde bus-
car os materiais liticos mais aptos para o sen ferramental, empre-
gam em larga escala a plasticidade da argila, descobrem a olaria;
julgo gue esta técaica foi descoberta, simultdneamente, em diversos
rincles, ou entdo pelos paleclitas saarianos.

Toda esta humanidade repelida pelas sstepes em vias de
desertificacfo, trazia consigo, nfio sé os frutos da sua experién-
cia, da Iata rude conira a aridez, como miltiplas apeirias agrico-
las, vdrios sistemas de cullive, diversas técnicas de construcdo,
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desde o aparelho de pedra a seco, até & cabana fruste de peles
ou de vamaria enirancada e barrada.

Tinhamos chegado aos-tempos ditos neolitices, a uma huma-
nidade, meio ndmada, meio sedentdria.

Os cagadores redundam em pastores, os recolectores talvez
em agricultores.

Os neolitas, ganadeiros e agricultores, na sua expanséo
através das margens do Mediterrdneo atingiram, bem cedo, a
faixa Atlantica da Peninsula, como os elementos neoliticos de
Muge, das Areias Alias, do Casiro de Figueiré da Granja, o
comprovam. Integraram-se entre a populacéo local que continuava
a utilizar os seus micrélitos nos pauis do Tejo, nas margens do
Mondego ou os picos e raspadores da orla litoral do noroeste
peninsular.

Este aspecto da nossa mais recuada proto-histéria é muito
pouce conhecido.

Para o estudo desta fase da evolucdo do viver humano
sdo de considerar os elementios fornecidos pela camada mais
recente dos concheiros de Muge e os do poveade das Areias
Altas, Porto.

As conclusbes que t€m sido tiradas do estudo das inddstrias
de Muge sfo variadas. Segundo o Rev.® H. Breuil (1918) neles
encontramos uma inddstria do periodo azilo-tardenoisense, mais
préximo dos tempos paleoliticos que dos neoliticos. H. Ober-
maier, de acordo com Breuil, inclui-as no epipaleclitico, fala-
-nos do capsense ou do capso-tardenoisiense. O Prof. Mendes
Corréa meostra, depois, a existéncia de diferencas entre os
vdrios concheiros, enire os diversos locais de habitacdo destas
populacBes ribeirinhas do Tejo, que muito devem ter per-
durado.

H4 coacheiros que julgo terdo sido contempordneos e abran-
geram, culiuralmente, vdrias vidas do homem post-quaterndrio,
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que continna a ulilizar vma inddstria litica, na qual os micrélitos
vdo logrando um emprego sempre crascente,

O concheire melhor conhecide é o da Amoreira. Revelou-
-nos uma inddstria que, para Mendes Corréa, Breuil & Obsrmaier,
reflecte uma acentuada influéncia capsense nos seus tridagulos.
Tipoldogicamenie, enconiramos no cabego da Amoreira, ldminas
finas, de dorso rebatido; os crescentes, os tridngulos e os {rapé-
zios sdo mais raros (%).

Nestes rebotalbos do cabeco da Amoreira, foram encontrados
por Mencke os microburis (%) e, para este abalizado especialista,
‘tal inddstria litica deriva dos micrdlitos que surgem no paleolitico
superior, em especial nos niveis magdalenense superior, ¢ nega a
sua dependéncia ou relagdo com Africa.

Se para a Europa esta tese pode ser aceite, ndo julgamos
possivel prescindir emire nds da chegada de populagdo ou cor-
rentes culturais africanas, uma vez que, se das inddsirias micro-
liticas representadas nos concheiros de Muge ou da Cova de
Hoyo de la Mina (Mdlaga) (]), passamos & culiura de Almeria,
na qual esta inddstria microlitica perdura nos niveis mais anti-
gos, e enconiramos os mesmos trapézios, e os crescenies — os
microburis e os trilngulos vdo rareando. Igualmente perdura
durante todo o neolitico, onde os micrélitos de silex surgem mis-
tarados com os machados polidos, com ag pontas de flecha de
talhe bifacial, de origem egipcia, e com as compridas e finas
facas de silex.

Xy A. A. Mendes Corréa — Novas estagdes Iiticas em Muge, 1 Congresso
do Mundo Poriagués, Lisboa, 1940.

(%) Eckhard Mencke — La tipologia de las piezas de silex de los concheros
de Mugem, « Atlantis», pag. 157, Madrid, 1936-40.

(8) Martin Almagro — Los problemas del Epipaleolitico y Mesolitico em
Espafia, « Amptrias», V1, pdg. 7, Barcelona, 1944,
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Nestes concheiros encontramos restos humanos que revelam
uma variedade de tipos e que constituem um dos mais importan-
tes testemunhos para o conhecimento da populacdo, existente
entre n6s, na transi¢do do mesolitico para ¢ neolitico. Esta deve
ter-ge verificade algum tempo apds a transgressdo Flandriana,
mesmo assim, quicd contempordnea do opfimum do mesolitico 111,
de clima quente, quase sub-iropical, como parece ser aquele em
que se constitui o concheiro do Cabego da Arruda.

Consideremos que no Cabego da Arruda falta a Littorina
littorea e abunda o Mytilus edulis o que nos indica um clima mui
proximo do optimum do Norte, onde nos aparece o asturiense,
que seria hiimido e quente, quase sub-tropical. Com o apareci-
mento da Ndtica hebraea confirmam-se aqueles elementos de clima,
uma vez ser esta espécie de um habifar mediterrlneo.

Entre os esqueletos distingue-se, sem qualquer espécie de
divida, um tipo dolicocéfalo, de baixa estatura, mesorrinico e
mesoprognata, com caracteristicas negrdéides: Homo afer taganus;
simultdneamente surgem um tipo semelhante e mesocéfalo, e outro
claramente braquicéfalo ().

Ao considerar alguns noves elementos cronoldgicos obtidos
no decurso das escavagSes dos concheiros de Muge, Mendes
Corréa, ao referir o Cabego da Amoreira ensina (2): c¢Aparece-
ram alguns fragmentos cerdmicos, mas que, sem didvida, se
podem considerar provenientes de infrusdes ulteriores, sdo,

(1) Mendes Corréa — Anthropologie et préhistoire du Poriugal; «Bulletin
des Etgdes Portugaises», 1, 194!; A propdsito do Homo Taganus, 1941; Pré-
-Histéria e gente do Ribatejo, 194! ; Novas EstagBes Liticas em Muge, 1 Congresso
do Mundo Portugués, +940.

(3) A. A. Mendes Corréa — Novos elementos para a cronologia dos con-
cheiros de Muge, «Anais da Faculdade de Ciéncias do Porto», Xvi, pdg. 7,
sep., 1934.
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porém, de notar, um vaso grosseiro, sem decoracdo, ds fabrico
mannal, com aspecto neolitico, e dois fragmentos com mamilos
perfurados, possivelmente também subsequentes ao meselitico.
B imprudente considerd-los, sem hesitacdo, da camada arquecld-
gica mesolitica. Nesta abundam apenas pedacos informes de barre
mal cozido». (Fig. 1).

Vemos pela douta opinifio, acabada de transcrever, que os
tdltimos habitantes dos concheiros de Muge {4 conheciam o pro-
veito da plasticidade da argila, largamente utilizada no revesti-
menio das ewpalissadas, das empenas, das lareiras das chocas
que lhes serviam de moradia.

E nossa opinido que o vaso ceridmico encontrado resulta
duma sobreposicdo de poveamento intencional e posterior, uma
vez que os esitratos ndo apresentavam sinais de revolvimento;
nfo é defensdvel a progressdo do vaso devido & accdo da gravi-
dade, todos os fragmentos estavam juntos iz sifw. Ewbora reco-
lhido numa camada profunda deve ser considerado como repre-
sentando o final do poveoamento e os primeiros contactos com as
populacbes neoliticas, e ndo reputado como mais remoto, uma
vez que a estratificacdo do concheiro ndo teria sido horizontal,
antes préxima dum paraboldide.

E vidvel supor a existéacia, com tais testemunhos, como
por outras razbes o afirmou Breuil e subsequentemente Ober-
maier (1), duma etapa proto-neolitica para o final da ocupacio
humana que alguns depdsitos dos rebotalhos de Muge represen-
tam. No entanio, melhor serd valorizar os achados cerdmicos,
esperando que ulteriores invesiigaces, nos concheires, nos tra-
gam melhores e mais numerosos informes para o estabelecimento
duma cronologia relativa entre cada um e os vdrios concheiros e

(1) H. Obermaier — Ef iombre fosil, 2.2 ed., pag. 395, 1925.
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a possibilidade de situar, mais exactamenie, a data do abandono

daqueles lugares.

E minha impressdo que o térmianus da ocupacfo humana

dos concheiros de Muge
gentes portadoras do ma-
chado cilindrico, domes-
ticadoras do cerdo e
conhecedoras duma agri-
cultura aperfeicoada.

<A descoberta no
Cabeco da Amoreira, de
covas, abertas na areia
estéril da base e cheias
de conchas (muitas por
abrir), carvGes, espinhas
de peixe, efc., evoca a
ideia de depdsitos de pro-
visdes, como os silos da
aldeia de El Qarcel, explo-
rada por Siret. Mas estes
eram maiores e mais com-
plicados e a estacdo de
El Qarcel, embora farde-

deve estar ligado com a chegada das

R

AN 3

Fig. 1 — Espélio ceramico do Cabeco da Amo-
reira, Muge; 1 — Vaso de barro escuro,
ndo polido; 2 — Fragmento de vaso mos-
trando uma das asas; 3 — Fragmento de
uma colher, fabricada no mesmo barro do
vaso hemisférico. Red. 1/2.

noisense e com uma utensilagem microlitica, possuia jd pedra
polida, que ndo existe em Muge> (1).

Para a solucdo deste apaizonante problema da transi¢do
do mesolitico ao neolitico, uma estacdo como os concheiros de

() A. A. Mendes Corréa— Novos elementos para a cronologia dos con-
cheiros de Muge, «Anais da Faculdade de Ciéncias do Porto», XVII, pag. §,

sep., 1934.
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Muge pode fornecer melhores elementos, maiores possibilidades
de avaliacdo, em especial sobre a, ou ndo, existéncia de influén-
cias africanas nasg populacSes de cagadores {4 sedentarizados que
ocupavam a Peninsula desde o paleolitico superior até ac neo-
litico.

Para Gordon Childe (1), a civilizacdo tardenoisense é teste-
munhada pelo aparecimento de silices pigmeus, ou micrélitos,
engenhosamente talhados segundo formas geométricas regulares,
utilizados por populacdes que acampavam exzclusivamente em
terrenos arenosos (%), em parte consolidados e revestidos de
mate (3), abrigando-se em cabanas consiruidas de vimes ou
ramaria revestida de barro, enterradas parcialmente ne solo.
Deste revestimento apareceram intimeros testemunhos, na escava-
cfo dos concheiros de Muge, constituidos por argila endurecida,
com moldagens de vegetais incorporados na pasta,

O faordenoisense teria a sna origem no recuo para o seten-
trifio, no fim da época glacidria, de emigrantes afugentados pela
dessecagdo do Sdara. Conservariam a sua forma de viver primi-
tiva, nos seus instrumentos perduraria a tradicdo microlitica,
embora nas suas vizinhangas existissem populacles com uma
economia de cardcter neolitico, onde se conhecia id a técnica da
producdo de alimentos.

O aparecimento de vasos cerdmicos neoliticos em Muge e
nas Areias Altas, num meio industrial de cardcter mesolitico ou
asturiense nfo é caso tdaico. Podemos encontrar intimeros para-
lelos: em Sauveterre (Lot-et-Qarone) foram encontrados micrdli-

(1) L’aube de la civilisation Européenne, pAg. 24.

(3 Q. Clark — The Mesolithic Settlement of Northern Europe, pags. 190-4,
Cambridge, 1936.

(8) Childe — L’aube, etc., pag. 24.
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tos tardenoisenses associados com cerdmicas decoradas com os
dedos e pontas de flecha (1),

Certos tipos tardenoisenses — trapézios e crescentes — de uso
corrente entre estas populacSes da Peninsula Hispasica, da Franca
e da Riissia meridional, podem denotar a absor¢do dos cacadores
desta época pelas populagdes produtoras de alimentos. O micré-
lito ndo deve pois ser tomado como sindnimo de mesolitico (2).

Campigny (Seine inferior), outrora indicada como uma esta-
¢fo-tipo da civilizacdo mesolitica, é agora considerada como o
estabelecimento caracteristico dos inicios intrusivos da civilizagéde
neolitica ocidental na Franca, tal como para a Dinamarca é a
cultura de Ertebolle.

Outros concheiros, como o Cabego dos Morros (3), fornecem
laminas retocadas e trapézios cuja tipologia perdurou até ao neolitico.

Igualmente para Bosch Gimpera (4 os negrdides de Muge
seriam origindrios do mesmo ioco de que resultaram os homens
do neolitico africano de tradicdo capsense, em que também se
encontra um duplo elemento dolicocéfalo e braguicéialo.

A suposicdo da perduragdo do povoamento da regido de
Muge no dealbar dos tempos necliticos ndo é gratuita, antes &
confirmada pelo aparecimento no Cabeco da Amoreira do tal
bem conservado vaso hemisférico, sem ornamentacédo e que junto
a muitos outros restos cerdmicos nos mostra a ocupacdo tardia
dos concheiros (%). (Fig. I).

(1) Coulonges — Mem. Inst. Pal. Hum., 14, pag. 26, 1935.

) Childe — Op. cit., pag. 26.

(8) Afonso de Pago — Novo Concheiro do Vale do Tejo, <Brotéria », Lisboa,
1938. Mendes Corréa — Novas Estagdes Liticas em Muge. M. Almagro — Op.
cit., pag. 2.

(4)  El Mesolitico Europeu, «Ciéncia», México, pag. 301, 1946.

(3) A recolha deste importantissimo documento deve-se ao Sr. Dr. Aliredo
de Athayde, Professor de Antropologia da Universidade do Porto.
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Aparece-nos, portanto, de mistura com uma inddistria micro-
litica, de fdcies mesolitico, um vaso cerdmico manual, cozido ao
sol, de fundo hemisférico, & muitos outros fragmentos de vasilhas
¢ de argila seca oun endurecida ao sol e que parece ter servido
para proteger, revestindo, as paredes feitas de resios vegetais.
Foi também euncontrada uma colher de cabo curto, feita no
mesmo barro do vaso hemisférico atrds descrito, semelhante a
ouiras enconiradas nas antas da Beira Alta e do Alentejo orien-
tal. (Fig. 1, n.° 3).

E compardvel & que foi encontrada em Las Pefias de los
Gitanos (Moantefrio, Granada) e hoje se enconira no Museu de
Granada (Y).

A colher de cabo curto é tipica do neolitico Ibérico e do
Oeste da Europa, figurando entre os objectos que o ligam as
culturas neoliticas mais antigas do vale do Nilo (2).

A colher aparece ignalments na anta do Rio Torto, Beira
Alta, num espélic essencialmente neolitico (3). Surge do mesmo
modo nos silos de Campo Real, na Andaluzia (4).

Mas temos mais as contas discGides, de cerdmica cozida, com
um furo feito na pasta ainda fresca e recolhida no sector [J
na camada média, 2.° troco, a 15-8-930, conjuntamentie com
os 4 deantes polidos e perfurados em V que foram considerados
como amuletes. Os discos de arddsia, com furo de suspensio, —
sector GH, camada profunda — podem ser facilmente compard-

(1) Mem. Mus. Arq. Prov., vui, 127, xxxvi, 9.

(3) Georg e Vera Leisner — Anfas de Reguengos de Monsaraz,
pag. 100, 1951,

() Museu Etnoldgico de Belém, n.° 9.288.

(4) Ver Leisner — Meg. Gr. Est. 162, A. 13-2; San Valero — La Penin-
sula, pag. 31; Dechelette — Manael I, pag. 555, fig. 202, 1, 5; Philippe — Fort,
Harronard, Est. xxvi, 1, 3, 6, 13; Menghin — Ef. Origen, « Ampiirias », 1v, 1942,
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veis aos que foram encontrades nas antas do Monte Mdsiaho
que revelaram trapézios em tudo idénticos a alguns dos con-
cheiros de Muge.

Congequentemente e ao que parece, uma parte superior dos
estratos de Muge, com os seus leitos de pouca regularidade, ou
dispostos em camadas discordanies, estd {4 matizada com ele-
mentos do neolitico, chegados das zonas costeiras do Mediterra-
neo, com cerdmica; comparar o vaso e demais inddstria com os
materiais da Cueva de la Rabosa ou dos Melones, de La Vall-
torta (Albocdcer de Castellon) (1).

Este achado de restos cerdmicos em Muge vem esclarecer a
época transitiva mesolitico-neolitico na Peninsula, confirmando os
clementos entrevistos na escavacfo da (rata de la Cocina —
Dos Aguas (Valéacia), onde o seu nivel I (%), formeceu cerd-
mica feita & mdo, geralments muito tosca, de pasta mal pre-
parada e de cocgdo defeituosa e que, pelo seu espdlio, foi incluida
no aneolitico inicial, no entanto culturalmente mais rico, que o de
Muge, onde ndo foi encontrado qualquer instrumento litico polido
in situ. Nesta gruta aparecsm também pontas com peddnculo late-
ral, tal qual no Cabego da Amoreira e no Cabe¢o dos Morros.

Segundo Pericot: «El paralelo con Muge es tentador. Pero
la cronologia de sus concheros es dificil. En este momento dire-
mos sélo que caso se aceptasse el paralelo, ¢l Cabego de Amo-
reira seria el equivalente de nuestros univeles medio y superiors,
Confirma-se assim que os comecos do neolitico transcorrem na
Peninsula, dentro dum mundo mesolitico de pequenos cagadores.
O qual perdura no instrumental que continuard constituindo a

&) Cfr. Amparias, V1.
(%) Luis Pericot — La Cueva de La Cocina (Dos Aguas), Archivo de Prehis-

téria Levantina, 11, 1945.
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base industrial, em que se apoia o neolitico, durante larguissi-
mos anos (I).

Entre os achados do concheiro da Moita do Sebastifo encon-
traram-se ignalmente fragmentos da argila de cabana e restos de
loucas grosseiras ligeiramente ornamentadas (2). Deste mesmo
lugar sdo os ossos polidos, placas de xisto com cavidades pouco
profundas, obtidas por rotacdo e calhaus arredondados e muito
bem polidos numa das extremidades.

Fig. 2 — Espélio litico duma das habitacSes do povoado das Areias Altas,
Porto. Todos os instrumentos foram trabalhados em quartzite. 1/3 aprox.

Pelos achados cerdmicos dos coancheiros de Muge bew pode-
mos supor que, nos primeiros tempos da difusdo das préticas
agricolas, as nossas populacles gtilizavam, com o seu maobilidrio
de talhe microlitico, cerdmicas nfo ornamentadas, que podemos

(1) F. Jorda Cerdd y J. Alcacer Grau — Las pinturas rupestres de Dos
Aguas, «Servicio de Investigacion Prehistorica», n.o 15, Valencia, 1951.

() Nils Aberg — La Civilisation Enéolithique dans la Péninsule Ibérique,
pag. 12, 1921,
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supor derivadas dog anteriores odres feitos de mucesas animais,
protétipos estes de larga difusdio eatre estas gentes de cacadores
e pescadores.

Eram populagbes a cujo sentimentio estético sé impressio-
nava a euritmia da forma, o volume dos objectos, sentimento
fundo e perdurdvel e que veremos exteriorizar durante milénios.

Dos estudos dos materiais recolhides nos estratos superficiais
de Muge ou das Areias Altas verificamos que o neolitico inicial
seria pois representado por cerdmica grosseira, feita & mdo, sem
ornamentacdo, utilizando como material pldstice o barro impuro
local.

Esta fase nova dum neolifico integrado num meioc indastrial
de forte tradigdo mesolitica é ampliada pela consideragdo do
espdlio da sepultura do Vale das Lages, onde entre os micrdlitos
trapezoidais, {d evoluidos, nos aparece um instrumento polido
neolitico (1). E mais uma vez verificada a perduragio de elemen-
tos arcaicos enire populagbes que, influenciadas por novas des-
cobertas, continuam vivendo a sua primitiva cultura. No entanto,
ndo deixamos de referir a forte sobrevivéncia dos micrdlitos gue
chega & cultura dos sepulcros megaliticos do ocidente Atlantico,
1o seu periodo mais remoto ou recente,

Paralelamente com a cultura microlitica dos concheiros de
Muge, desenvelve-se no neroeste peninsular uma outra cultura,
o asturiense.

Nesta época, a utensilagem, de iradicfio paleclitica, feita de
ossc € reduzida, sendo, ao conirdric, numercscs os artefacios
chamados picos: singelos godos trabalhados unifacialmente e
mais ou menos agucados, terminados em ponia e que deviam

(1) A. A. Mendes Corréa — A Sepultura do Vale das Lages ¢ 0s Edlifos
da Ote, «Bull. Assocc. Catalana de Antropologia, Etnol. e Prehist.», 11, Barce-
lona, 1925.
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servir, principalmente, para destacar dos rochedos os moluscos
constitutivos, quase exclusivamente, da alimentacfio destas gentes.

Com estes instrumentos aparecem, em alguns casos, desper-
dicios de cozinha dos seus usudrios e a sua sitnacdo denota
uma habitacfio ao ar livre; vida sOmente possivel dentro de um
clima mais quente, que o das anteriorss épocas paleocliticas ou
epipaleoliticaz. E igualmente mais calido que o do norte da Europa,
onde decorre o mesolitico /1 (1) e, pelos mesmos considerandos se
conclui que tal clima seria ainda mais quente que o actual.

SupBe-se que, nestas regides do noroeste peninsular, as indfis-
trias do paleolitico inferior, do tipe de machadinhas, persiste e
ndo quebra a continuidade durante os tempos mescliticos. Ao que
parece, estas populagles ficaram isoladas e qualquer mudanga
climdtica modificon a sua forma de vida, volvem a ser recolecto-
res e a sue alimentagdo fica quase que circunscrita aos moluscos
do litoral. Serpa Pinto acreditou na origem portuguesa desta
cultura, oude no norte se acantonaria uma populacdo mar-
ginal, descendente do paleclita remote, populacdo que manteria
alguma das suas técnicas industriais, pedendo relacionar-se o
godo talhado em bico, do asturiense, com antigos insirumentos
paleoliticos. (Fig. 2).

Este conjunto cultural aparece-nos, nos seus niveis superio-
res, misturado com cerdmica grosseira, de paredes espessas ¢ sem
deceracfo, o que nos lsva a supor estarem {4 estas populagSes
em relacio com o neolitico de tradicdo mediterrdnea. (Fig. 3).

No entanto, esta cultura, a avaliar pelas minhas escavaclss
do povoado das Areias Altas (Porte), perduron ac longo de todo
o epipaleolitico, chega mesmo a um neolitico avangado, (& conhe-
cedor da metalurgia, com pouquissimos instrumentos de talhe micro-
litico, sem armas polidas, sem pontas de flecha de talhe bifacial,

() Bosch — Op. cit., pag. 30.
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Pelos testemunhos encontrados em vdrios locais do litoral
do N. O. peninsular sabemos que a descoberia da olaria chegou
igualmente ao conhecimento das populagSes recolectoras da orla
maritima que, seguindo técnicas remotas, utilizavam os singelos
godos talhados unifacialments e mais ou menos agucados, para
mais facilmente destacar dos rochedos os moluscos constituti-
vos quase exclusivamente, da
sua alimentacio,

Constatamos assim que, a
introducdo das invencBes nso-
liticas deve ter seguide um
caminhe marginal e maritimo (?)
& gue 86 a cerdmica & novi-
dads, uma vez que, quer nas
camadas des concheiros de
Muge, do Porto, dos Caniabros
e Astdrias, nfo nos aparecem
instrumentos polidos,

Alguns, como a estes pri-

Fig. 8 — Areias Altas. Perfil de um vaso,

meiros vestigios da cultura neo- .
. . no interior de qual foram encontra-
litica peninsular néo faltem para-

dos os instrumentos representados.
lelos no neolitico da Europa Red. 1,2.

Central, e remoto parentesco

que a liga a culturas pré-dindsticas do Egipto, depdem a faver da
tese, de que novas correntss tivessem surgido na Africa do Norte,
talvez com um ceniro comum, do qual se expandissem tanto para
o Oriente como para o Ocidente. Alcancaram assim a Penfssula
Hispédnica em ondas sucessivas, no decurso do terceiro milénio
anterior & Cristo. As pontas de seta pedunculadas, afins dos tipos
saarianos e até, talvez, as raizes de toda a bela inddstria de
retoque facial do silex, que tem o seu apogsu no Egipto, poder-
-se-ia atribuir aquela mesma comunidade cultural. Na cultura
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megalitica, tais afinidedes 36 surgem numa fase mais avangada.
Faltam ainda os elos de ligagdo que nos permitam relacionar,
também com o predindstice egipcio, o uso de placas de xisio, as
quais além do sen jd discutido significado religioso, néoc raro,
apresentam vestigios de fricgfio na face superior, o que se qua-
dra com a aplicacdo prdtica que se atribvi aos exemplares
egipcios.

Apés um curto florescimentio das teorias orientalistas, volia-se
a atribuir novamente 4 Europa uma forga criadora na evolugdo
arquitecténica do neolitico e bronze inicial (*). Tem aumeantado,
nos ditimos anos, o ndmero de arquedlogos empenhados em
justificar a existéncia de uma ligacdo mais intima entre a caltura
megalitica e o neolitico europen (2).

Defende Saata-Olalla a existéncla de um peolitico antigo
caracterizado por uma inddstria muito primitiva, correspondente a
um neolitico de machadinhas pertinente ao complexo campigniense,
paralelo a um ounirc neolitico, que se poderia chamar capsense
com @ sua indisiria microlifica de silex, que se ajusta ao com-
plexo cultural de lascas pequenas e ldminas de trabalho fino e
cuidado, de formatos sumamente esspecializadosg, incluides na
denominacdo de fardenoisense (%),

«Bsta cuoltura, que en Espafia no habria incooveniente en
llamar asturisnss, incluse sin el sincronismo con las cuevas can-
tabricas, estd dotada de una fortisima vitalidad,s ...<apngque no
todos son sincrénicos ai purecs, sino que, por el contrario, demies-
{ram una persisiencia larga, desigual y mesclada entonces logi-

{1} Leisner — Op. cit.,, pdg. 172.

(?) J. Hawkes — «Revista de Guimarfies», XX, LIX, 1949, pag, 120 ss.;
.. Pericot — La Espafia primitiva, pag. 146,

(8) Jdlio Martinez Santa Olalla — Sobre el neolitico antiguo en Espafia,
<Atlantis», xvi, pag. 100, 1941,
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camente con otras culturas, que ahora serd preciso ir estudiando
en los detalhes, puesto que parece evidente que en Espafia exisie
un neolitico de cuarcitas talladas por percusion, el chalosiense de
Passemart que nos otros llamamos asturiense y que en el neo-
litico antiguo ocupa Espafia segﬁramente en su totalidad» (%).
«Prente a este neolitico de bachas existe otro capsiense micro-
litico, tardenoisense si se quiere, tenido en muchos casos como
paleolitico, que tiene fazes muy antiguas, cual ocurre en nuesiros
concheros de Mugen y en algunas cuevas andaluzas y levantinas,
que se caracteriza por raspadores, trapecios, hojillas, puntas,
gajos, buriles, etc., que enlazan culturologicamente con las indus-
trias de hojas paleoliticas, cuya extension tiene caracter general
en Espafia y cuyas persistencias, sobre todo en la cultura
iberosahariana del neolitico reciente e incluso en el bronce
primero> (2).

Pouco sabemos acerca da chegada das primeiras gentes
conhecedoras de cultura agricola primitiva, ou antes se preferir-
mos da expansdoc dos costumses que a levam a esta forma de
economia. E uma questfio por agora dificil uma vez que grande
parie dos materiais recolhidos, ndo o foram e em muitos casos,
com um método assaz perfeito, pelo que nos temos de socorrer
dum arrumo provisdrio, estabelecendo para tal uma sistemdtica
tipoldgica, sempre defeituosa por subjectiva.

No momento, nfio nos podemos pronunciar sobre a derrota
seguida por estes elementos culturais trazidos, provavelmente, por
povos de tipo levantino que procuravam tanto os terrenos mar-
ginais dos rios (Muge e Areias Altas) como as alturas de fdcil
defesa, de interior (Figueiré da Granja, Corgo da Maga). Na zona

(1) Santa Olalla — Op. cit., pag. 102.
(&) Idem — Op. cit., pag. 103.
14
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granitica do ceniro de Porfugal nfio aparecem as grutas pelo qus
ndo sdo habiiuais estas formas de residéncia do neolita. Com o
desenvolvimento do estudo dos restos do Castro de Figueird da
Granja ou do Corgo da Maga (Est. 1), melhor conheceremos o
viver colectivo destas populacgOes.

A perduracdo, no povoado das Areias Altas, de insirumentos
de tipo asturiense, associados a cerdmicas dum neolitico jinal, ou
priacipios do bronze J, pode indicar-nos a exisiéncia em fal época
de populagBes recolectoras, bem alimeantadas, cuja localiza¢do nédo
impunha qualquer razdio que as obrigasse a modificar grande-
mente a sua economia. Se o aparecimento de moendas (Muge e
Areias Alias) nos indica j4 o cultivo de cereais, a sua topologia
litoral, numa costa rochosa, ou abundante de mariscos e pescado,
ndo os obrigava a langar méo da pastoricia em larga escala.
Tal sitnagdo nde implicava uma disciplina austera como a da
vida em aglomerados. Ao conirdrio as populacSes neoliticas dos
planaltos da Beira Alta, representadas pelas primeiras camadas
do Corgo da Maga e do Castro de Figueird, tinham que basear
a sua alimentacdo na caca e na domesticacdc dos animais, além
do cultivo de cereais, pois que, nestes povoados, igualmente nos
apareceram pedras de moinho.

Sob o ponto de vista econdmico, podemos considerar os
habitantes do povoado das Areias Altas, como pescadores e agri-
caltores — com réplica actual nas populacSss de Aver-o-Mar,
Agugadoura e Apilia— que se alimentavam de moluscos do
litoral — Patellas e Trochus sobretudo — e de cereais farinados e
cozidos em pedras enruborescidas.

No entanto, a agricultura de enxada seria ainda reduzida,
perdurariam os hdbitos cacadores e a recoleccfio constituiria a
principal base econdmica. Pelo que sabemos coexistiriam, mais
tarde, nesta regido interamnense — Tejo-Douro — duas culturas
distintas: uma de agricultores, ouira de pastores, de tradicdo
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vetusta, mas ambas ulilizavam a caca e a pesca como uma das
suas bases para a obtencéo de alimentos.

A partir dum momento, distanciado de nés mais de cinco
mil anos, comecard a difundir-se a cultura neolitica.

Na regido da Beira, embora subordinados a aspectos par-
ciais e fragmentdrios, v#oc-nos surgindo testemunhos da vida
neolitica. Entre estes, cutros surgem, que mostram a permanén-
cia de antigos usos. Talvez mais tarde, quando esta época da
nossa proto-histéria for conhecida mais profundamente, possa-
mos referir, com pormenor, quais as popula¢Ses ndmadas e dedi-
cadas & pastoricia ou & caga que foram modificando a sua
maneira de viver quande em mais intimo contacto com aqueles
outros povos perteacentes ao ciclo matriarcal agricola (Est. IX).
Seria entfo possivel josirar alguns elementos que nos easinem
sobre o comportamento das populagdes pertencentes aos ciclos
<Patriarcal totemista» (cagadores) e <«Patriarcal némada»> (pas-
tores).

Tém sido colocados neste perfodo da humanidade os mate-
riais recolhidos no Forno da Cal e Vinha da Rainha (Soure);
Santo Anténio de Urmeiro, nas margens da lagoa de Albufeira
(Védrzea do Lirio); as grutas dos Alqueves (S. Martinho do Bispo)
com silices microliticos e cerdmica; Orca dos Palheiros (Senho-
rim), etc. Este estado cultural também nos é comprovddo pelo
espélio dos sepulcros megaliticos da Orca do Outeiro do Rato
(Nelas), Orca dos Padrdes, Orca da Carvalhinha e Cunha Baixa
(Mangualde) (Fig. 10), moimentos similares aos de Alvdo, Vila
Real, Braganca e Arcos de Valdevez onde foram encontrados
machados incipientemente polidos, toscos, de forma triangular,
por vezes trapezoidal, de secgdo biconvexa ou rectangular e sem-
pre fabricados de rochas duras tais como dioritos, anfibolitos,
quartzites e xistos. A abundincia de micrdlitos de talhe geomé-
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trico permite & ilacdo da proximidade ou da persistéacia da
populagdo epipaleolitica de cagadores e pastores. A mesma indi-
cacfo é-nos fornecida pela demais inddstria ltica: pontas de ssta,
raspadores, eic.,, que no entanio se apresentam com uma forma
mais regular.

Volta-ss, em parte, a teorias antigas, porém Leisner, baseado
em exploragdes inéditas de Heleno, ndo acredita na prioridade
da peguena clmara poligonal como tipo mais antigo, nem na

Fig. 4 — Vasos tronco-cénicos, com asa lateral, recolhidos no povoado das
Areias Altas, Porto. Red. 1/3.

sequéncia evolutiva da sepuliurs megalitica para a de cipula.
Defende uma evolu¢do autdcione da sepultura megalitica em
Portugal, problema esse para cuja solugfio as antas de Reguen-
gos fornsceram novos esclarecimentos: tais como, <em pri-
meiro lugar, ¢ aparecimenio de espdlio neolitico em délmenes
de corredor; em segundo lugar, a construgéo de duas tholoi pos-
teriormente a ddélmenes de corredor, e, finalmente, o reconheci-
mento de duas correntes culturais diferentes nas antas». Uma
delas mostra uma evelucdo scbre bases neoliticas; a onira revela
no seu material estarmos em tempos mais avangados do eneoli-
tico (bronze 1).
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No decurso destas investigagGes foram observados determi-
nados factos que estabeleceram uma intima relacdo entre os
estratos neoliticos e a cultura megalitica de maneira que jamais
pode ser defendida a teoria de serem os pequenocs délmeunes,
sem corredor, apenas formas degeneradas (1).

Todosg estes factos permitem admitir a hipétese de que o
pequeno délmen em forma de galeria, teria sido, no Alentejo, o
tipo mais antigo. <Posto que ainda falte uma documentagdo inte-
gral, 4 se nota, também no ocidente da Peninsula, uma evolucéo
que, em todos os periodos, conserva caracteristicas da sepultura
de galeria». A confirmacdo desta hipdtese esclareceria v4rios pro-
blemas. Explicar-se-ia assim a evolug@o da técaica constirutiva
das grandes antas portuguesas.

«Consequentemente, a cultura das pequenas antas poderia
ser equivalente & das sepuituras neoliticas do Levanie e a sua
origem poderia caber numa das correntes mais antigas da nsoli-
tizagdo da peninsula»; no entanto posterior ao estrato neolitico
de Muge.

<A existéacia de sepulturas de espaco alongado, em Por-
tugal, colocaria, numa época mais avan¢ada a divisdo das
formas arquitecténicas em sepultuyras de corredor e sepulturas
de galeria. A divulgacdo do primeiro destes tipos pelas cosias
Atlanticas ocidentais e do meridido apenas se teria efectuado
na segunda época da evolucfo megalitica portuguesa, época que
corresponde ao ibero-saariano e ainda ao periodo do vaso cam-
paniforme.

Nesta segunda fase dao culture megalitica, é sobretudo a ceré-
mica, que, pelo parentesco das suas formas com as da culiure
almeriense, testemunha a existéncia de uma comunidade cultural
entre o sudeste ¢ o ocidente da Peniasula.

(1) Leisner — Op. cit., pag. 174.
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E muito possivel que a escavagdo das pequenas antas, sem
corredor, do plaino do Laddrio, sobranceiro a4 Seixa — Vouzela
que contém machados polidos cilindricos (Est. 1v), facto raro na
Beira Alia, regifio onde pradominam os machados rectangulares,
nos fornega os necessdrios elementos locais para o estudo dos
megdlitos sem corredor, semelhantes aos Monte Mbsinho, do
Alentejo, Montemor-o-Novo, Lavra e Canha (!), Pavia (%) e na
regidio do Quadiana, herdade de Font’Alva (3).

Leisner, durante as suas viagens de estudo pelo Alentejo,
vin, em vdrias regiGes, pequenas sepulturas deste tipo, &s vezes
tr8s ou quatro reunidas na mesma herdade. Na anta 11 da
herdade das Areias, arquitectdnicamente incluida neste tipo, foi
encontrado um espélio néo pertinents & época neolitica, o que
indica um adiamenio sobre as conclusdes relativas & expanséo
do tipo primitive da sepultura megalitica até que, nlteriores esca-
vagbes, em vdrias regibes, oferecam bases certas. De acordo
com a teoria defendida por Childe (4) de que o foco origindrio de
uma cultura abrange geralmente uma 4rea limitada, é talvez,
defensdvel ter sido o Alentejo ocidental o ceniro da expansdo
do tipo primitivo do pequeno délmen, sem corredor, em forma de
galeria (5). Antas com cdmara poligonal e corredor curto, cons-
truido com duas grandes pedras, aparecem na Beira Alta —
antas de Penedono. Este tipo de cldmara em poligono regular,
com o corredor formado por dois grandss esteios, relativamente
raro nos concelhos do Alentejo ocidenial, é na parte oriental
desta regido o tipo caracteristico da arquitectura megalitica,

(1} EscavagQes inéditas do Doutor Manuel Heleno.

{8) Virgilio Correia — Neolitico de Pavia, pags. 35, 57, 62, 70.
(3) FEscavagdes do Tenente-Coronel Afonso do Paco.

{(f) Trans. Glasgow Arch. Soc., 1931-33, pags. 120, 137.

(5) Leisner — Anias de Reguengos, pag. 21,
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estando igualmente amplamente documentado nos arredores de
Castelo de Vide e Marvdo, estendendo-se para Niza e para o lado
espanhol de Vila Nueva del Fresno (1).

H4 também tipos arquitecténicos cujas asalogias se encon-
tram naquela fase cultural, da qual o protiétipo aleatejano é a
placa de xisto gravada. Estas sdo DOLMEN
as antas de cAmara alta que con- AL
tém espdlios encoliticos. As plantas

das suas clmaras sdo, em geral,

mais regulares e semelhantes 2s
das antas de Pavia. 6

e
W

Nesta época os monumentos
funerdrios megaliticos: as orcas, %
antas, antelas, arcas, meroucos, stc.,
apresentam-se com uma cadmara de g %
planta poligonal simples e formando i
um abrige em tronco de pirdmide %
com os lados constituidos por gran-
des lajes graniticas. As lajes sfo
de enormes dimensdes, toscas e néo
revelam qualquer preparo inten- Fig, 5 — Planta do dolmen do Te-
cional. Alguns deles atingem pro- lhal, Meda. Seg. Luis de Pina.
por¢Ges considerdveis — Pendilhe,

Matanca, Forcadas, Antelas, Paranho de Arca, etc, (Ests. VI, VI,
VIll), e é possivel que pertencam {4 aos primdrdios do bronze.
Aparecem ouiros monumentos com o mesmo aspecto, porém,
dum e doutro lado da entrada fincaram, os seus coastrutores,
duas lajes paralelas e mais baixas de modo a formar um comego
de corredor — Nelas — Orca dos Padrbes, Carvalhinha, Touro,
Satdo, Vermilhas. Ventoso (Caramulo), Corti¢d, etc. (Est. ViiI).

(t) Leisner — Op. cit., pag. 33.



216 F. RUSSELL CORTEZ

«Bem sabido é que os ddlmenes de Alvdo foram considera-
dos, duranie muitos decénios, nfe s6 como os mais antigos de
Portugal, mas também como o foco origindrio de toda a cultura
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Fig. 6 — Alcados do délmen do Telkal. Meda. Seg. Luis de Pina.

megalitica da Peninsula; teoria que foi abolida pela ciéncia
moderna. A possibilidade de comparar alguns délmenes de
Alvdo com antas do mesmo tipo de Reguengos, estas dliimas
de espdlio neolitico mais definido, confirmou a revisdo desta teo-
ria. Infelizmente, o material das antas do Alvdo, proveniente
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das escavaqles de J. Brenha e P.° R. Rodrigues, conserva-se
nas colec¢Bes do Musen Einoldégico ¢ na do P.c Rodrigues,
em Teldes, sem disiribuicdo dos objectos pelas diferentes antas,
Os d6lmenes compardveis as antas de Reguengos sdo os n.°s 4
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Fig. 7 — Alcados do délmen do Telhal. Seg. Luis de Pina.

e 7, de Carrazedo de Alvdo. Seguado os seus investigadores,
o ddélmen n.° 4 coniinha dois machades ¢ o d6lmen n. 7
treze, mas n#do podem ser identificados. Na sua totalidade, o
material da necrépole de Alvdo mostra uma preponderdncia
do machado de sec¢do rectangular sobre o machado cilin-
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drico, a qual, porém, nfo ¢ al tdo aceninada como em outras
regies megaliticas do Norte do pals. Os micrdlites, acs quais
se refere a publicagdo, nfio se conservam em nenhnma des-
tas colecgBes. Oz poucos restos de cerBmica sfe grosseiros e
provém de vasos maiores. O aspecto geral do material ¢ o de
um neolitico atrasado.»

«Em todas as regiGes aqui citadas o tipo de anta com cor-
redor de dois grandes esteios, poderia ter provindo de um neo-
litico local e marcar uma certa fase evolutiva da cultura mega-
litica que, em regiGes mais afastadas das correntes culturais
provenientes do litoral, sobreviveu até épocas posteriores. Natu-
ralmente, tal teoria é apenas hipotética e exige, para a sna con-
firmacdo, novas escavacdes nas provincias do norte de Portugal,
Devemos ainda mencionar que alguns délmenes de Salamanca
apresentam reminiscéncias deste tips de corredor, que provavel-
mente foi levado de Portugal para a Catalunha (1).»

Eaconiramos também outras orcas que se apresentam com
uma forma mais complicada: a cAmara continua a ssr poligonal,
mas o corredor é desenvolvido, ganha amplitude. Aumentando o
comprimento do corredor de acesso & orca acentua-se a tendén-
cia para acsbar a distiacfo entrs ¢ corredor e a cidmara, que
fica subordinada a uma planta préxima do trapézio e finalmente
aparece-nos o proidtipo do timulo em galeria coberta.

Sdo inimeros os exemplos de orcas com corredor conheci-
das na Beira Alta: Orca dos Palheiros (Senhorim), Anta do Coval
(Couto de Esteves, Qralheira), Orca dos Juncais (Queiriga), Loba-
gueira, Abeboreira, Vale de Pachas (arredores de Viseu), Telhal
{Meda), etc., etc. (Figs. 5, 6, 7, 10).

Das galerias cobertas toma-se para exemplo a casa da Orca
(Malhada de Cambarinho, Caramulo) (Fig. 8).

(}) Pericot — Sepuicros megaliticos, etc., pag. 121,
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A actividade agricola intensifica-se no periodo eneolitico das
antas, como se prova pelos moinhos de mio, pelos silices de
foices e pela abundédncia de cerdmica, época em que se eviden-
ciam as analogias da cul-
tura megalitica poriuguesa
com a cultura de Alme-
ria (V).

Os micrdélitos tra-
pezoidais, de tradicdo
mesolitica, perduram lon-
gaments, associados com
instrumentos mais moder-
nos. Na Beira encontramo-

-los em vdrias jazidas, {d

pertencentes ao bronze I:
Satdo, Sobreda, Cunha
Baixa, etc. No mamaltar
do Vale de Fachas, apa-
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Fig. 8 — Qaleria coberta de Casa da Orca,

Mathada de Cambarinho, Caramulo. Seg.
mente com pontas de ssta Amorim Girgo.

de base biconvexa, mais
ou menos acentuada, e outras de base cdncava e plana (Fig. 9).

recem os micrdlitos junta-

Os primeiros grupos sdo geralmente tidos como mais antigos.
As de base cOncava e as pedunculadas sdo mais modernas (2).

O povoado de Vila Nova de S. Pedro, um povoade do)
bronze II, fornecen mais de wm mithar de setas de base recta ou
cducava (3). O paralelismo croncldégico gue se estabeleceu para

(1) Leisner — Anfas de Reguengos, etc., pag. 15.

() Afonso do Paco — As Gratas do Pogo Velho ou de Cascais, pag. 32,
Lisboa, 1942.

(3) A. Paco e E. Jalhay — A4 pdvoa eneolitica dz Vila Nova de S. Pedro.
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Alapraia, em relagdo a Palmela, talvez possa ser aplicado ao
espdlio de Vale ds Fachas. A posi¢do dos micrdlitos na anta do
Pogo da Qateira forneceu a Leisner (1), uma base para a crono-
logia relativa de alguns tipos. O micrélito em forma de meia-lua
sncontrado no fundo da cdmara pertence, com certeza, a uma das
primeiras inumagOes, ac passo que o micrélito de base recta, no

1i{1i0 % > .
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Fig. 9 — Mobilidrio inédito de silex, recolhido pelo Dr. Alvelos no Mamaltar
de Vale de Fachas, Viseu, Este desenho e outros materiais foram repro-
duzidos ou utilizados pelo Sr. Moreira de Figueiredo sem minha autori-
zagdo, Red. 1/2,

corredor, pertence & dliima inumacgdo. Tal facto coaduna-ze com a
posigdo cronoldgica atribuida aos micrélitos em forma de segmento
de circulo. Em Portugal apareceram em vdrias estacGes mesoli-
ticas (%), em grutas neocliticas (3) e ainda em grutas de espélio par-

() Antas de Reguengos de Monsaraz, pag. 56 ss.
(%) DMoita do Sebastido — Cabego da Arruda (Muge).
(83 Qruta dos Carrascos.
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cialmente eneclitico (). Sairam também de délmenes primitivos da
regido de Montemor-o-Novo, sendo, porém, rara a sobrevivéacia
deste tipo em antas de épocas posteriores, das quais apenas se
podem citar alguns exemplares (3).

Na inddstria mais primitiva incluem-se ainda os trapézios do
tipo 11 (%)) com os lados de comprimento igual, sobretudo os de
tamanho pequeno, trabalhados em lascas de faces finas e estreitas,
tipicas do neolitico mais antigo ().

Este tipo rarsia nas antas {4 contempordneas do bronze I,
no entanto foi encontrado em vdrias antas da Beira Alia: anta
do Rio Torto, orca do Tangue, orca da Cunha Baiza (Fig. 10);
anta de Pedralta e Mamaltar de Vale de Fachas; contrariamente
escasseia nas antas alentejanas. Da regido de Ponte do Sor, d6l-
men de S. Bernardo, existe, no Museu Einoldgico de Belém, um
exemplar do tipo referido e como Leisner por 14 entreviy vdrios
pequenocs ddélmenes que poderiam pertencer .ao tipo primitivo,
espera, aquele douto Arqueélogo, que o facto de o micrélito
desta forma andar ligade ao ddélmen primitivo seja confirmado
noutras regides do Alentejo ocidental.

«Estes tipos mais primitivos, aos quais se juntam os tridngu-
los com o lado inferior alongado e as pecgas de ponta lateral,
tém, além de analogias com as inddsirias dos concheiros portu-
gueses, afinidades com o neolitico de fradigdo capsense e com o
oraniense da Africa do Norte.»

Os trapézios com o lado superior mais compride (tipo II)

(*) Grutas do Paco Velho (Cascais), Gruta da Galinha.

(3) Anta da Capela— Alentejo; Anta do Rio Torto (Penedono, Beira Alta).

(3) Trapézios com os lados de igual comprimento.

(4) Para Leisner estes micrélitos neoliticos diferenciam-se do tipo seme-
lhante dos concheiros por terem os lados do trapézio nfc quebrados, mas recti-
lineos.
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e os trapézios de base recia j4 mais evolucionados tém uma larga
difusdo e dilaiado emprego. Aparecem-nos em Muge (Cabeco da
Arruda) e na Beira Alta, na orca do Tanque e no Mamaltar de
Vale de Fachas. Os trapézios com entalhe na base (tipo V), raros
nas antas de corredor alentejanas, foram também enconirados nas
antas da Beira Alia; antas do Rio Torto e Mendelim. O seu achado
frequente na grata 3 de Palmela pode sugerir um novo facto para

A NER
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Fig., 10 — Planta e alcado do délmen de Cunha Baixa, Mangualde. Seg. Leisner.

o estabelecimento de relagBes entre a culfura de Palmela e as
coevas populagbes da Beira Alta. A expansdo do povo das antas
na Beira Alta, deve ter-se dado na segunda fase megalitica, cor-
respondente 2 cultura mista de Veiga Ferreira, isto ¢ 2 influéncia
da cultura do vaso campaniforme nas anteriores popula¢des
megaliticas.

Juntamente com as pontas de seta de retoque facial, apare-
cem nas antas Beiroas as l4minas de silex de bordos retocados,
que ndo faltam em nenhum espdlio do bronze inicial; a prepon-
derdncia da seta de base cOncava que parece existir no espélio
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das antas da Beira Alta & tipica em vdrias cuolturas neoliticas do
Egipto e do Norte de Africa (1).

Af, tal como na Peninsula Ibérica, este tipo & caracterizado
pelo retoque bifacial, em contraste com a técnica empregada nas
pontas de seta de base triangular, as quais em Portugal derivam
de uma inddstria de facas, pois conservam ainda, muitas vezes,
a forma ligeiramente curva da faca e ostentam um retoque uni-
facial ou apenas parcial (2).

Como {4 frisou Leisaer, ndo se acentua, nem uma evolugédo
da inddstria que liga o micrélito 2 ponta de seta de retoque
facial, nem qualquer influéncia da ponta de seta de base cbncava
sobre o micrdlito irapezoidal. Ambos os tipos ocorrem um ao
lado do outro, sem qualquer ponto de contacto (3).

Sdo pouco vulgares na Beira Alta os silices que pelo seu
polimento lustroso dos bordos possam ser considerados como
elementos de foicinhas.

A divulgagdo destes elementos de foice prova periencerem a
uma época de agricultura desenvolvida, cujos focos culturais temos
de buscar na orla litoral. A sua escassez na zona peneplandltica,
onde proliferou a cultura megalitica, na sua segunda fase, permite
a ilacdo de que estas populacdes de construtores das orcas se
dedicavam a actividades essencialmente pastoris e, provavelmente
ainda no infcio da época do Hronze se conservavam nas regides
serranas afastadas da costa.

A presenga de machados, enxds, micrélites e lougas de tipo

(1) Leisner — Op. cit., pag. 60; O. Menghin — Merinde-Benisalame, pag. 178 ;
M. Almagro, Prehist. del Norte de Africa — pég. 60; G. Bruton e C. G. Thompson
— The Badarian Civilisation, pag. 35, XXVl e XXiX ; Frank Adison — The Welcome
Escavations in the Sudan.

{(3) Leisner — Meg. Gr., pag. 429 ss.

(8) Leisner — Op. cit., pag., 61.
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neolitice nas antas do Aleniejo oriental e da Bsira Alta, bem
atesta a ligacdo da cultura megalitica com a populacdo neolitica.
Encontram-se em muitas antas da Peninsula residuos da indds-
iria neolitica, tals como micrdlitos de tipos posteriores. Em mui-
tas antas alentejanas abundam porém micrélitos de tipos primi-
tivos, pelo que se pensa que os de tipo posterior nfo revelam
sdbmente uma sobrevivéncia de formas, mas de uma participagfo
activa do povo neolitico, embora por falta de ordem estratigrd-
fica, seja naturalmeante impossivel dizer quais foram os limites
de tal participacdo cultural.

Nas provincias do norte de Portugal e na Qaliza, predomi-
nam, em todas as zonas dolménicas, os machados de secciio
rectangular, alcancando na Beira Alta a percentagem de 95 9/, (3).
Comparando a difusfo do machado cilindrico com a dos tipos
arguitecténicos, acentua-se (3) uma certa relacdo entre a divul-
gacdo da anta com corredor, de dois grandes esteios e o
machado cilindrico.

No literal ocidental de Portugal o machadoe cilindrico estd
bem documentado nas grutas naturais e artificiais, aparecendo
também na regifo dolménica da Figueira da Foz (%).

Em todas as regiGes dolménicas onde prevalece o machado
de seccdo rectangular, escasseiam as enxds. Igual aspecto é noti-
ficado pelos investigadores do castro de Vila Nova de S. Pedro (4).
Os quais, eatfo, confrontam a inddstria deficiente de pedra polida
com a perfeicdo dos objectos de silex, aspecto também apresen-
tado pelas orcas da Beira Alta. Poderemos ligar este facto com
o modo de viver destas populac@es, certamente baseado na cacga.

() Leisner — Anfas de Reguengos, pag. 49.

(% Op. cit, pags. 49 e 32.

(8 Leisner — Op. cif., pag. 49.

(4) E. Jalhay, Afonso do Paco - Vila Nova de S. Pedro, pags. 21, 22.
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Pelo conirdrio, na drea litoral da Beaira onde prevalecem os
machados e enxds, de forma psrieita ¢ bem acabadas, simulid-
nsamente com uma inddsiria primitiva de silex, com retoque
facial, surgem as ilagdes da existéacia de um mais generalizado
amanho da terra. ‘ 4

Esta prdtica culiural, a agricaltura de enxada, seguando
vérios autores (1), pertence a vdrias civiliza¢Ses neoliticas, tanto
ao circulo danubiano, como ao neolitico da Europa ocideatal e do
norte de Africa. Sdo porém diversas as opinides sobre qual teria
sido o instrumento que servia para rasgar a terra. San Valero
admite serem os machados cilindricos os empregues, no neolifico
ibérico, para tal fim (2).

As enxds destinar-se-iam para afeicoar a madeira (3). Vdrios
factos, levam Leisner a defender o emprego da enxé como ins-
trumento para cavar a terra (4). A maneira de encabar o machado
parece conirariar a sua utilizagdo para cavar. Nestes, o gume
dispunha-se paralelamente ao cabo e as asperezas da parie supe-
tior do machado, picada ds propésito (?), facilitavam a aderéacia
do cabo (8), que se teria efectnada, segundo Menghin, com um
invélucro intermédio, o que nos é confirmado pelos invélucros
fsitos ds barro, provenientes da Anta Grande de Entre-Aguas,
Pavia, um deles com um machado inserto, do qual se v& apenas
o gume (%).

() Bosch Gimpera — Einologia, etc., pag. 70; Buttler — Handbuch, etc.,
pag. 34; Gordon Childe — L’Aube, etc., pag. 122.

() San Valers — La Peninsula, etc., pags. 40, 30.

{8) E. Jalhay & Afonso do Paco — Vila Nova de SZo Pedro, Madrid,
pag. 22; Afonso do Pago — Cascass, etc., pag. 20.

{4} Leisner — Antas de Reguengos, etc., pag. Si.

(®) O. Menghin -~ Wellgeschichie der Steinzeif, pag. 280, Viena, 1940.

(8) Leisner — Anfas de Reguengos, etc., pag. 48.

i3



226 F. RUSSELL CORTEZ

O exzame das enxds votivas de mdrmore, da cultura das
gruias portuguesas, countempordnea da segunda fase megalitica,
sugere o seu emprego no amanho da terra. Note-se igualmente o
desaparecimento da enxd com a época neolitica e com © processo
agricola a ela ligado (1); as vetustas inddstrias microliticas ou os
picos e pesos de rede continuariam a usar-se por largo tempo.

Embora faltem provas seguras sobre o estado econdmico
do povo megalitico, na sua primeira fase cultural, o préprio
habitat deixa supor uma vida pastoril, e o facto de terem sido
encontradas enxés, {4 nesta fase, leva-nos a supor reduzidas pré-
ticas agricolas.

A densidade ou falta de monumentos megaliticos, numa dada
drea, deve subordinar-se a factores econdmices. E verosimil que
gualquer povo agricultor se tivesse apoderado, conscante acon-
tecen nouniras regides marginais europeias, de preferéncia, dos
terrenos mais férteis e de f4cil lavoura, ao passo que, para a
criacdo de animais podiam servir as terras fragosas e graniticas.

Néo se fez ainda coincidir uma carta da distribuicdo das
antas com uma base geoldgica.

Tanto quanto eu conbego sobre a localizacde das zonas
megaliticas portugnesas, as antas assentam sempre sobre terrenos
de origem eruptiva, ou nas suas imediatas proximidades. Desde a
fase mais recuada do megalitismo ocidental e atldntico os elemen-
tos construtives das antas sfo, na sua grands maioria, lajss de
granito, siépito on périires. Enfim, sfo constituidos por rochas
eruptivas.

A sua primitiva localizacdo nos terrenos graniticos e afins,
de relativa fertilidade permite a ilacfo de serem os seus cons-

(1) Leisner — Megalithgriber, etc., pags. 415, 417 e 487 ; Antas de Reguen-
gos, etc., pag. 5.
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a

trutores povos inicialmente dedicados & pequena agricultura e 2
pastoricia, o que de certo modo nos é confirmado pelos seus
espdlios neoliticos.

Mais tarde, na segunda fase da culture megalitica portu-
guese, em que vincados estdo os contactos com os almerienses,
e notdrio € o conhecimento da técnica metalirgica, nada se opde
a que os povos se dedicassem igualmente & pesquisa das riquezas
mineiras. EBotdo ocupavam e exploravam as zonas de contacto
com as rochas metamdrficas, consabidamente ricas em cobre ou
estanho. Mesmo assim n#o deixariam as prdticas agricolas, coan-
forme nos € indicado pelo aparecimento de tecidos de linhe.

Sé tardiamente € que as nossas populacdes megaliticas se
dedicaram & mineracdo.

A distribuicdo das antas constitui mais um facto para apoiar
a hipdtese de uma economia pastoril ou, como outros autores
admitem, de uma vida parcialmente némada (1), por quanio,
mesmo nas regibes de maior abunddacia de antas, quase nunca
se encontraram, até hoje, vestigios de habita¢bes do povo mega-
litico.

As investigacbes em curso no Corgo da Maga (Castro
d’Aire) e no Castro de Figusiré (Pornos de Algodres) estou
certo que fornecerdo elementos esclarecedores da forma de viver
do neolita da Beira. Pequenas pesquisas por mim efectuadas no
Castro de Figueiré forneceram fragmentos de cerdmica cardial
e de machades polidos, de sec¢do circular, além de uma grande
dormente de um moinho plano.

Com as escavagSes incipientes, meras sondagens, no Cas-
tro de Figueiré da Qranja — Fornes de Algodres — novos ele-

() San Valero — La Peninsula, etc., pag. 24; Leisner — Anfas de Reguen-

gos, etc., pag. 17,
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menios juatamos ao pecdlic hoje ao dispor dog investigadores
do neolitico afro-europen. Com as consideracBes que permitem
e das ilagdss resultantes algoe ficamos a melbor conhecer os
tempos nos guais o homem, de recolector que era, passoun,
sedentarizando-se, a agricullor e pastor. A criacBio de gados
e alguma agriculiura estd j4 documentada por vérios feste-
munhos e s6 esperam por uma maior densidade de pesquisas
para mais coaviacentemente alirmarem as conexdes e alinidades
com as culturas neoliticas do Levante Paninsular, ¢ depois poder-
mos perfilhar ou desprezar a afirmacdc de que esta cultura, por
uns chamada hispano-maunrifana (Y), vai vendo degradar as suas
cermicas & medida que progride para o interior, onde degene-
ram e se torpam toscas,

O ezemplo de Muge comprova, sem qualquer ddvida, o con-
tacto intimo das primeiras caracteristicaz culturais neoliticas com
as gentes mesoliticas. E possivel que se venha a supor, para
uma explicacdo deste facto, um costacto marfliimo qus, me
parsce nfo ser de admilir dadas as dificuldades que a navegacio
~atldntica implicariam. Sdo no eataato interroganies cuja resposta
se buscard afanosamente.

Embora os fundos de cabana do Corgo da Maga pertengam
{4 acs primdrdics do epeolitico, com wum machado plano de
cobre, espero que, com o adiantamento das escavacGes, nos
surjam elemenios que ilumisem melhor aquelss tempos em que
principiou, duma forma mais consciente, a exploragéo humana da
natureza, nos seus sectores: mineral, vegetal e animal,

Entre os achados, a cerdmica tem espscial importdacia. Esta
é sempre o testemunho seguro e mais intimamente ligado a uma

(1) Julian San Valero Aparisi — La Cueva de la Sarsa, S. 1. P., n® 12,
Valéncia, 1940,
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cultura. Desempenha wm papel essencial, nfio sé porque temos
de aprecid-la como objecte de uso didrio, pela sua feitura, forma
e decoragdo, mas também quais os processos técnicos seguides
e estilo artistico em que podes ser agrupada. Por conszequén-
cia, documenta-nos os elementos culturais imprescindiveis para a
apreciacdo das relagbes que existiram entre duas cuolturas e guas
infludncias reciprocas. : ,

A cerdmica do nosso neolitico é por vezes muito tosca, de
barro pouco puroc, e imperfeitamente cozida. As formas sdo
muito simples: escudelas hemisféricas ou irouncocdnicas, vasilhas
cénicas ou quase cilindricas com o fundo plano ou arredondado.
Quase que ndo sdo ornamentadas; quando decoradas, os motives
gdo muito simples e reduzem-se a incisdes punctiformes mais o
menos regularmente dispostas, linhas, unhadas ¢ impressdes digi-
tais, cordfes com impressGss ou relevos, impressdes cardiais.
Faltam &s asas que estdo substituidas por pequenas pegadeiras
salientes verticais, ou, mais raramente horizontais (Muge) e fura-
das para a suspensdo.

A cerAmica das Areias Altas tem no seu cenjunio um
cardcter que me leva a incluyi-la entre as cerdmicas neoliticas,
embora dois roiGes de fundicdo nos testemunhem um conheci-
mento da técnica metaltdrgica. Seriam pois j4 contempordaeas do
eneolitico (bronze I) como os vérios vasos cénicos e oniros de
fundo plano parecem comprovar.

A existéncia destas cerdmicas toscas, lisas ou com relevos
juato dos bordos ou em seguimeanto das asas que sfo tubulares
e horizontais, descobertas com um instrumental de tipologia e
técnica asturiense, bem pode corroborar a tese de Pericot (1),

(Y F. Jorda e J. Alcdcer — La Covacha de Llatas, «Servicio de Investiga-
cion Prehistérica», pag. 7, Valéncia, 1949,
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defendendo a existéncia de uma fase profo-neolitica do Levante,
com cerdmica lisa, amterior &4 chegada da culiura Zispano-maunri-
tana, & qual é peculiar a cerdmica profusamente decorada.

~ Podemos rastrear certos contactos entre algumas cerdmicas
das Areias Altas e cutras descobertas na Cueva de la Sarsa
(Bocairente-Valéncia), se compararmos a técnica construtiva das
asas que se prolongam pelo colo do vaso (tipo 4 de forma das
vasilhas de neolitico hispanc-mauritano) por dois cordfes em
relevo (1. (Fig. 11, n.e 5).

Alguns destes vasos cuja galba tem por protdtipo a dos
odres anteriores, apresentam o seu fundo hemisférico mais
aplanade. Noutros exemplares o fundo chega a ser completa-
mente plano.

Pode dizer-se que o fragmento de um vaso de pasia escura,
muito polida, de fabrico cuidado e rica ornamentacdo e de galba
carenada, talvez nos possa testemunhar a influéncia dos neolitas
hispano-mauritanos no povoado das Areias Alias. (Fig. 11, n.0 7).

Ressalta-se que sntre as cerdmicas recolhidas nag habitagGes
deste povoado apareceram numerosos restos de vasos de perfil
ovéide (?) cujo fundo era sustentado por um pé cdnico, de anel
basal, com certa semelhanc¢a aos que sdo abundantemente encon-
trados na cultura pré-dindstica de Maadi. Este anel basal encon-
tra-se também em DBeni-Salame, no entanto sfo mais raros no
Egipto superior.

Néo conhecemos vasos idé&aticos que encontrados fossem
em Portugal.

Nos vasos das Areias Altas aparecem os mamilos ovalados,
dispostos paralelamente aos bordos, o que parece indicar desti-
narem-se a fins prdticos, facilitando a suspensdo, embora alguns

(1) Cueva de la Sarse, Est. 11, n.° 1; Est. 1v, n.° 1.
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sobressaiam tdo pouco que podemos considerd-los antes destina-
dos a cumprirem meras funcSes ornamentais. (Fig. 11, n.os 1 e 4).
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Fig. 11 — Perfis da ceramica recolhida no chdo das cabanas das Areias Altas,
Porto. Red. 1/4.

Todas estas saliéncias, bem como as asinhas perfuradas
podem relacionar-se com os povos néoliticos. Sdo frequentes no
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mobilidrio cldstico das grutas portuguesas (%). Aparece tal deco-
ragdio em algumas das antas da Beira: Anta da Sobreda, Orea do
Tanque, Orca das Aantas, sendo no entanto raro o sey enconiro
nas consirucdes megaliticas das demais regides. A sua posicéo
cronolégica e a sua atribuicdo as culturas necliticas € confir-
mada por se ter enconirado cerlmica deste tipo em estratos infe-
riores aos da cerlmica campaniforme (2).

Desta espécie de cerdmica hd substancial testemunhe logrado
no exame dos espélios de sepulturas e grutas da penfosula e
similares esta¢Ges do oeste europeu (3).

Para Leisner estes mamilos t8m um significado religioso
quando vemos dois deles junios, quer por baixo do bordo quer
na parte superior do corpo do vaso (4.

No mobilidrio cerdmico das Areias Alias ndo nos apareceu
gualquer fragmento que pudesse ser airibuido a vasos hemis-
féricos.

Os vasos pequencs esféricos que sdo tipicos da cultura das
antas eneoliticas do Alentejo e frequentes nas grutas artificiais e
nas antas da Beira Baiza, perto do rio Tejo, sfo raros na cul-
tura megalitica da Beira Alta. A divulgagdo destes pequenos
vasos, coincide, de uma wmaneira geral, com a da placa de xisto
gravado.

(t) A.do Pago — A grute do Rio Almonda, Ests, V1, 1X ¢ X.

(2) Maluquer de Motes — La FEstaligrafic Argueoldgica de la Cueva de
Toralla {Lérida), < Ampfirias», Vi, pAg. 43,

(3 E. Jalhay e Pago — Vila Nova de S. Pedro, pag. 55, Madrid ; Salvador
Vilaseca — Mds hallazgos pré-histdricos em Arboli (Tarragona), «Amptrias», 1l
Maluguer de Motes — Op. cit.; Leisner, Meg. Gr., Ests, 19, 23 (Los Millares);
Philippe — Fort Harrouard, Est. 25, XXv; Vouga -— Le ndolithique, Est. Xiv;
Schuchhardt — Wesfeuropa, pag. 740, fig. 7 (Pornic, Nantes); J. Hawkes — Anti-
quity, Vill.

(4 Aut. cit. — Meg. Gr., pag. 490.
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O vaso esférico de maior tamanho tem nma maior occrréncia
nas antas da Beira Alta, (Fig. 12), onde, acompanhado por um vaso
de corpo guase cilindrico e de fundo plano que também nosg apa-
rece no povoado das Areias Altas, determina um aspecto da
inddstria cerdmica que se afasta bastanie da do Alentejo. A deco-
ragio destes vasos da Beira, com motivos ornamentais seme-
lhantes sos das cerdmicas das grutas, aplicades conforme a
técnica prépria daquela culiura, reforga a impressdo de Leisner

de que a sua crigem poderia ser procurada no neolitico regio-
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Fig. 12 — Vaso hemisférico reconstituido pelo fragmento encontrado no délmen

do Telhal. Explora¢des inéditas do Dr. Luis de Pina. Ver Est. v.

nal. Em vdrias antas da regifio o vaso esiérico de tamanho
maior, aparecendo quer nos espdlios de transicdo quer nos do
bronze I, esiabelece uma ligacdo com a cultura dos povos neoli-
ticos, sobretudo quando tais vasos sfo pintados a almagre.

Estes vasos de barro cinzento ou vermelho, coberto por
um engobe vermeslho vivo, tanto interior como exteriormente,
constituem o grupo da cerdmica neolitica de almagre, e a sua
forma, deduzida dos vasos ianteiros cu dos seus fragmentos, é
quase exclusivamente a esférica.

No mobilidrio cldstico das Areias Alias, os vases c@aicos,
de anel basal, pertencentes a vasos ovéides (?), sdo também
almagrados, tanto por demiro como fora. E muito possivel que

AU
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um dos vasos esféricos, de colo levemente estrangulade, fosse
igualmente pintado a almagre, o que tem paralelos no espélio da
Anta do Olival da Pega — Reguengos (%).

Na Beira Alta encontramos exemplares desia cerdmica neo-
litica na Orca dos Juncais — Queiriga (3). Amorim de Girdo refere
cerAmicas pintadas de vermelbo enire o espdlio da Casa da Orca
— Malhada de Cambarinho, néo longe das nascenies do Alfus-
queiro: <1 ponta de seta de silex (est. n.° 3) de base bicdncava
e numeroses fragmentos de cerlmica fabricados ou com barro
grosseiro da localidade, algumas vezes pintado de vermelho, ou
ainda com barro mais fino. Um destes dltimes era ornamen-
tado> {3).

Nos arredores de Viseu, em Travacds, no Mamaliar de Vale
de Fachas, embora este monumenio seia mais tardio, bronze I,
apareceu igualmente um vaso de fundo esférico de barro ver-
melho (4).

Esta cerdmica almagra, pertinente ao periodo neolitico &
caracterizada por os vasos serem cobertos por uma pintura yni-
forme de ocre vermelho (5. Tem sido, posteriormente, muiio
estudada pelos arquedlogos espashdis quer para determinacGes
culivrais, quer cronoldgicas, considerando-a como um dos tipos-
-guias da época do neolitico hispano-mauritano (%),

{1y Leisner — Anfas de Reguengos, pag. 69, Ests. XXvi e XXvll, 6.

(8)  Museu Etnoldgico de Beldm, n.° 9.518 A., seg. Leisner, pdg. 73.

(3) Aristides de Amorim Gir8o — Antiguidades pré-histéricas de Lafdes,
pag. 49, Coimbra, 1921,

(¢) José Coelho — Notas arqueoldgicas, Beira Alta, V1, pag. 67.

% M. Gomez Moreno — La ceramica primitiva ibérica, Homenagem a
Martins Sarmento, Guimardes, 1933.

(6) Santa Ollala — La fecha de la ceramica a lz almagre en el Neolitico
nispano mauritano, «Cuadernos de Historia Primitiva», 1, 1948; San Valero —
La Peninsula Hispanica en el mundo Neolitico, 1948; Santa Ollala — Cereales y
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»

Leisner (1) acentua que, sobre a expansfo da cerdmica alma-
grada em Portugal, ndo bodemos, por agéra, apresentar ideias
definitivas. Parecia nfdo ser muito vulgar nas antas de corredor.
No entanto, «partindo do espdlio da anta do Pogo da Qateira
(neolitico puro), no qual esta cerdmica se encontrava pela pri-
meira vez, documentada de uma maneira incontestdvel, podifamos,
ap6s uma revisdo minuciosa de todos os cacos, reconhecer uma
divulgagdo considerdvel desta indiistria no concelho de Reguen-
gos. Tal revisdo devia estender-se a toda a cerdmica da cultura
megalitica. Dois factos dificultam, no entante, o estabelecimento
de um quadro completo daquela divulgagdo. Em primeiro lugar
temos vdrias provas de que os cacos expostos 4 intempérie per-
deram as camadas superiores». Leisner, pdg. 73.

No Alentejo apareceu cerdmica deste tipo incorporada em
espdlios que, sob o ponto de vista cultural, pertencem ao neolitico
puro, ao neolitico de cerdmica avancada e ao eneolitico (bronze I).

Baseando-se nos elementos entrevistos na exploracdc metd-
dica das antas de Reguengos, Leismer opina que a técnica da
pintura a almagre ndo & oriunda nem do neolifico dos pequenos
ddélmenes alentejanos, nem do circulo mais vasto do neolitico da
Europa Ocidental, mas que as suas relacdes se encontram no sul
e no leste da Peninsula.

De acordo com o exposto e enire ouiras conclusGes inclui a
cerdmica de almagre no circulo cultural do idolo almeriense,
consequentemente ligado com os estratos do segundo periodo de
Almeria, onde este tipo de idolo nos aparece 4 em espdlios neo-
liticos. [dolo este que parece estar em intima ligagdo com todo o

plantas de la cultura Ibero-Sahariana en Almizaraque (Almeria) 1946; B. Saez
Martin — Nuevos precedentes chipriotas de los idolos placas de la cultura ibero-
-sahariana, Soc. Esp. de Antropologia, X1X, pag. 134, 1944,

@ Op. cit., pag. 73.
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conjunto do emprago artistico da cor vermelha (1). A sua efigie
aparsce, como um dos motivos priacipais, na pintura megalitica.
Tal dependéacia explicaria o aparecimento do fragmento do vaso
de cor vermelha, com uma pequena asa, na Orca dos Juncaig —
Queiriga, como sabemos ornamentada de piciografias vermelhas,
de tipo esquemdlico e ascendéncia Levantina. Ver pdg. 239.

Podemos comparar a previvéacia de inddstrias remotas com
cermicas de tradicdo neolifica ligadas a ouiras do bronze I que
ocorre no povoado das Areias Altas, com o espdlio enconiradoe,
npma sumdria pesquisa, em vdrizs esta¢Bes do Sdara espa-
nhol (%), onde com wvma inddstria de tipo neolitico de tradigdo
capsense encontramos cerdmica do bromze 1. Surgem 08 mesmos
problemas suscitados pela convivéncia de uma inddsiria litica
remota conjuniamenie com cerdmicas avancadas (5).

Nas orcas Beircas aparecem-nos per vezes represeniacSes
artisticas da natureza pictogrdfica, litostriticas ou litotripticas que
muito nes ajudam a melhor conhecer os tempos neoliticos.

Nelas encoatramos pois ex-vofos pintados ou gravados. Se os
pedemos agrupar estilisticamente, é um problema bastante esigmd-
tico o estabelecimento da sua cronologia.

A sua malor densidade é ao norte de Viseu, especialmente
nos concelhos de Vila Nova de Paiva e Sdtdo, aparecendo tam-
bém nos de Oliveira de Frades e Oliveira do Hospital. Consti-
tuem pois trés grupos: um deles, o mais numeroso ao norte de

{1y Leisner — Die Malerein des Dolmen Pedra Coberta, Ipek, 1934,

(%) Martin, Almagro -— Prefist. del Norte de Africa, pag. 64; pag. 52,
fig. 17; pag. 55, fig. 20.

(8) Talfacto surge igualmente em varias antas do Alentejo; Leisner — Anfas
de Reguengos de Monsaraz; E. Jalhay, A. Paco, Leonel Ribeiro — Estagiio Pré-
-histérica de Montes Claros, «Rev. Mumicipal», n.0s 20 e 21; E. Jalhay — Uma
Juse interessante del bronce inicial porfugués, < Ampiirias», IX e X.
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Viseu, outro na regido de Laies e finalmente o resiante no vale
do Mondego.

Leite de Vasconcelos descobre-as no Sdtdo e na Queirigs,
sende as priacipais as da Orca dos Juncais (1); estzda Mendes
Corréa, as da necrépels da Serra da Cota (Fig. 13) (3). Amorim
Qirdo encontrou-as numa antela dum grupo de mameas, junto da
povoacdo de Antelas, Pinheiro de Lafes, na qual as lajes, alisa-
das na face interna, apresentam ung vives desschos em xadrez, a
ocre vermelho, estando a tinia perfeitamente conservada, mesmo
na parte mais directaments exposia 4 intempérie (%), Nas antas
de Sobreda — Oliveira do Hospital — refere-as Santos Rocha (4).
Finalmente Leisner encontroun as pinturas de tipo mais antigo na
orca dos Juncais — Queiriga - representande, numa pictografia a
vermelho, cenas de caga de estilo Levantino (5).

Citam-se dezanove pinturas nas orcas portuguesas, todas
localizadas na metade norte do pais (8), Sends em maior ndmero
nas orcas ou antelas dos arredores de Viseu. Sdo na sua maio-
ria pintadas a vermealho-escurs, cor de borra ds vinho, embora o
preto on azol-escuro e branco aparegam também excepcional-
mente, como sucede nas de Cota.

(1) José Leite de Vasconcelos — Peintures dans les dolmens de Portugal,
«Homme Préhistorique», 1907 ; «Religides da Lusitanias, L

(8) Mendes Corréa — Les peintures mégalithiques de Cota, Trab. Soc. Port.
Antropologia e Etnologia, 1934. ’

(8) A, Amorim Qirfo — Antiguidades pré-histéricas de Lafes; Arte rupesire
em Portugal — Beira Alfa, «<Biblos», L

{4 A. dos Santos Rocha — As Arcainhas do Seixo ¢ da Sobreda, <Portu-
gélia», 1.

(5) QGeorge Leisner — Die Malerein des Dolmen Pedra Coberts, 1. P. E.
K., 1934,

(6) J. Rodrigues dos Santos Jdmior — Arte Rupestre, Cong. do Mundo
Portuguss, 1940.
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»

O iema dominants destes ex-vofos pictogréficos ¢ o traco
ondulado, serpentiforme. Outros hd em que o zoomorfismo, semi-
-esquemdtico, predomina, com as da orca dos Juncais onde numa
bela cena de caga figuram dois veados, duas corcas e ssis cées.

As liguragBes antropromdrficas sdo também numerosas. As da
orca dos Juncais sfio do tipo semi-esquemdtico. Ouiras repre-
sentacbes humanas, muito
esquemdticas, aparecem guer
isoladas, quer acs pares —
casal de homens o mullieres
— quer ainda em grupo-—
convergentes — encontram-ge
na orca dos Juucais, do Tan-
que, da Sobreda, etc. ().

S#o dignas doma refe-
réacia especial, as pinturas
do ddlmen de Pedralta—
Cota — estudadas e aprovei-

Fig. 13 — Esteio dum délmen da Serra de tadas para a evolugdo cul-
Cota (Viseu), com um idolo pintado tural da Beira pglg Prof. Men-

a vermelho e amarelo. Seg. Mendes .o Covrfa e ao dispor dos

Corréa. estudiosos no Museu de
Argueologia da Universidade do Porte. (Fig. 13).

Um dos esieios pintados apresenia, sobre fundo brance, dois
compridos sinais ramiformes pintados de vermelho e um terceiro
ramiforme da mesma cor, mas muito wais pequens, intercalado na
base dos dois maiores. Além destes véem-se restos de sinais seme-
lhantes que deviam cobrir a restante superficie do esteio. O outro

esteio, com pinturas, apresenta, ignalmente, sobre um fundo branco,

(1) Santos Janior — Arfe Rupestre, pag. 21.
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vdrias faixas vermelhas denteadas, tragos ondulados de cor ver-
melho-laranja e poucos irages negros limitando o contorno das
referidas faixas vermelhas e denteadas. Mendes Corréa inter-
pretou-as judiciosamente como nma representacde, muito notdvel
e ornamental, do Idolo ensglitico, mais rica, mais decorativa e
mais estilizada do que o idolo pintado no abrigo de Penha-Tu
(Astdrias) (1).

De todas estas pinturas megaliticas Beiroas, a mais remota,
deve ser a movimentada cena de caca da Orca dos Juncais, em que
figuram vdrios homens empuahando arcos e ouiras armas, acom-
panhados de seis cées, enfrentande dois veados e duas cercas e
junto duma representacdo que parece reproduzir um muro de veda-
¢cdo. A sua cronnlogia, ou no entanto a sua apreciacfo estilistica
pode-nos sugerir um certo paralslismo com determinadas pinturas
dos abrigos Levantinos, como por exemplo das de Dos Aguas (Va-
1éncia). Como estas, as dos Juncais caracterizam-se pelo emprego
do ftrago simples e impressdo directa. As figuras sdo de uma
simplicidade construtiva mas expressiva. Os volumes sé sdo
utilizados na repressntacdo dos animais. A figura humana surge-
-nos bastante estilizada, numa composicfio por vezes idealizada,
As cenas ddo-nos a ilusdo perfeita das suas atitudes, dos seus
movimentos. A ac¢do passa-se igualmente em cenas muito
simples.

Néo ¢ dificil ao encararmos estes conjuntos piciéricos,
estabelecermos uma interpretacio adequada do muado cultural
em que estavam integrades. A abundincia de arqueiros, a fre-
quéncia de animais e as cenas venalCrias, permilem-nos pensar
no seu decurso adentro dum mundo de cacadores que viviam

(Y Mendes Corréa — A Lusitdnia Pré-Romana, <Histéria de Portugals, 1,
Barcelos, 1938; Saatos Janior — Op. cit., pag. 23.
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principalmente da caga ao veado e cabras. Tal mundo ergold-
gico bewm pode ser situado croamoldgicamente no wneolifico, vma
vez que ze val confirmande gus ez comegos da neolitizacdo da
nossa terra transcsndem no meio de uwma populagio, ainda tradi-
clonalmenie mesalitica, de pequenos cacgadores, dog quals perdura -
o instrumental lilce que continuard constituinds a base induos-
trial que serve de apolo ao nsolifico durante muitas décadas —
Muge, etc. — Aié ac inicio da técnica metaldrgics, até ao bronze I,
nfo podemos assegurar que toda a Penfasula tenha sido completa
¢ integralmentie neolitizada ¢ nfo serd estranhdvel, consequents-
mente, gue nos possam aparecer testemunhbos de gue ao lado de
formas de vida |

v

uramente messliticas — como as repressniadas
na Orca dos Juncais —nos aparecem fortes indicios neoliticos (1).

Hoje & undnimemente aceile a opinifc de que az anias ser-
viam de sepuliuras. Embora as actuais provas disto sejam raras
nos monnmentes megaliticos da Beira, em consequéncia da natu-
reza dcida dos terrenos grasiticos destruir os esqueletos, possui-
mos, coptude, provas bastantes de gue eram inumados vdrics
individgos nas astas de tamanho volgar. Alnda se discuie a
mangira como fais inumaces se efectnavam,

Nalguns cases, tem havido iandicios de que os caddveres
eram deposiiades sentados, encostados &s paredes das cdmaras
sepulerais ¢ nfo parece improvdvel gue tivesse havide, prévia-
ments  quaisquer processos de mumificagdo. Algumas vezaes
enconiraram-ge divisGes, de lajes baizas, dentro da clmara ¢

1y F. Jorda Cerda y Alcacer Gray — Las pinturas rupesires de Dos Aguas,
p. 37. Valéncia, 1951; Maluquer de Motes — Las indusirias con microburiles de la
Vallioria, « Ampiirias », i, pdg. 108 ss. Barcelona, 1939; M. Almagro — Un nuevo
grupo de pininras rupesives en Albarracim; La Cueva de Dofic Clolilde, 1. Teruel,
1949, La cronologia del arte leyaniina Ea’e Espafiz, Crénica del VI Congresso de
Arqueoclogia del S.E. Cartagena, 1951,
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vestigios de fogo aceso no ioterior, demasiadamente insignifican-
tes para que pudesse ter servido para fins prdticos e desta
maneira pensamos que seriam provavelmente relacionados com
quaisquer cerimdnias finebres. '

Na falta de um quadro completo de arquitectura dolménica,
as conclusBes cientificas baselam-ss zobretudo na comparacio
das diferentes formas apresentadas pela prépria construcéo, quer
na planta, quer no seu algado.,

Manifesta-se assim uma rigueza caltural, que se coaduna
com a importdncia da regifec, nos séculos subsequentes. Além
desta diversidade, hd de cada iipe exemplares de tamanho
excepcional, testemunbics de grande rigueza econdmica ¢ duma
vida social devidamente organizada,

As principais varianies tipoldgicas das consirugSes megaliti-
cas desta regido sfo as seguintes:

1) Cémara poligonal, mais ocu menos circular, bem diferen-
ciada do corredor da entrada.

2) Camara alongada, umas vezes com tendéncia para o
rectngulo, outras vezes trapezoidal, & qual se junta o
corredor no inicio quase com a mesma largura.

3) Todo o compariimenio forma um dnice compartimento
alongado.

As rotundas wals perfeitas sdo constituidas per esteios de
igual largura. No geral & parede da cdmara em frents da entrada
é a mais larga. Todas as cAmaras de tipo poligonal eram cober-
tas por um dnico bloco, o qual, nfo raro, assenta sobre os {rés
esteios principais. As cdmaras alongadas no sentido longitudinal
representam varianies da clAmara poligonal do tipo corrents,
sobretudo quando sfo também cobertas por uma s6 pedra.
Porém, se as paredes laterais formam &ngulo recto com a cabe-

16



242 F. RUSSELL CORTEZ
ceira, as cdmaras alongadas tendem tanto mais para o iipo tra-

pezoidal, guanto malor é o ssu comprimento.
A cAmara rigorosamenie rectangular ou quadrangular ¢ a

gxclusiva galerin sfo igualmente raras.
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Fig. 14 — Plantas-tipos das consirugSes megaliticas da Beira Alta: I, Mamoa da
Antela; I, Anta do Coval; Hi, Casa da Orca, Cambarinho; 1V, Mamaliar

de Vale de Fachas, Seg. Amorim Girfo e J. Coello,

npre justaments os mais per-

esentam as pedras frabalhadas.

858
maiorss séo

os monumsnios, & aen
Poucos monnmsntos, & nem

feitos, sob todos os aspecios, apr
Com excepgles, as cimaras poligonais, mesmo as
construidas com novs esteios, cuja largnra sumenia de harmonia
g¢om o perimetro a envolver. A altura das cAmaras corresponde,
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mais ou mencs, go seu didmetro. A entrada da cidmara sepul-
cral é ountras vezes esireita e tdo baixa que apenas d4 acesso a
uma pessoa que avance quase de gatas,

Os corredorss poucas vezes se conservaram no sey compri-
mento toial.

As antas aparecem por vezes em grupos, nos quais o monu-
mento principal é, ladeado por ouiros mais pequenos. Tais factos
reforcam a impressdo {4 suscitada psla prépria arquitectura de que
o pove megalitico tivesse vivido em comunidades e, talvez, como se
sabe das pGévoas neoliticas, de Corgo da Maga e Figueird da Granja,
em sldeias, alids num estado de organizagfo social gue muito supe-
rava o modo de vida dos povos cagadores das épocas anteriores.

Dos objectos de uso comum, os mais vulgares sfo os de
pedra polida: machados, eaxds, goivas, cunhas & outros peque-
aos instrumentos. Pedras de moeada — Figueiré da Uranja —
encontram-se vdrias vezes nas grandes antas, ou ao pé delas,
indicando de gune, no auge da época megalitica, a vida jd se
baseava sum cullive dos cereais,

As pontas de seta de pederneira, por vezes de forma muifo
perfeita, documentam outro processo de irabalhar a pedra: o de
tirar, a golpes, pequenas lascas. O tipo com espigdo ou base
triangular, divulgado em Portugal, {4 na época das grutas natu-
rais, apresenia-se, nas suas formas primitivas, ¢ em formas {4
evoloidas, Vale de Fachas. Além disto, aparecem outros tipos de
base recta e cOncava, intimamente relacionadas com a coliyra
das sepulturas de cipula.

Os micrdlitos. por sua vez, confirmam a sobrevivéacia de
civilizagBes mais antigas, Vale de Fachas (Fig. 9). No inicic da
época neolitica ndo passavam de pequenos tridngulos, encabados
transversalmente conforme nos mostra a pictografia rupestre,
Depois evoluem para formas maiores e semelhantes as poantas
de seta retocadas.
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A cer@mica destes monunmentos, conservada ilesa, é de tama-
nho pequeno, fabricada & mao. De pasia grosseira, mal cozida, é
as vezes coberta, tanto no exterior como no interior, por uma
agnada de cor vermelha ou castanha e polida, (Fig. 12). Encon-
traram-se também fragmentos de vasos maiores e, ialvez, de uso
nédo ritual, mas doméstico.

Entre os objectos depositados nas antas, as placas de xisto
pintadas ou gravadas (Fig. 15), sdo as que maiores elementos
nos podem fornscer sobre a religifo mega-
litica. Rarfssimas sdo as placas gravadas
encontradas na Beira Alta, e restantes pro-
vincias do Norte de Portugal. Nos ddlme-
nes eneoliticos bem explorados, ao sul do
Tejo, encontram-se por vezes estas placas
em grande ndmerc. A sua posi¢do ao pes-

i cogo do defunto ainda pode, em certos casos,

OISy §

Fig. 15 — Placa votiva e Ser Verificada.
pintada a vermelho A cosexfio que em alguns casos se
do Mamaltar de Vale verifica entre aniigos monumentos megali-
de Fachas. Seg. {jcos ¢ actyais santudrios da religido cristd

J. Coclho. denota uma continuidade dos lugares sagra-

dos e permite supor que na sua época se tivesse também atri-

buido as antas um significade religioso.

Dz adorno pessoal serviam as pequenas contas de colar, na
maioria de pedra da prépria regifo — o xisto, a serpentina, o
basalio, o alabastro, ou enidc de denie canino. A escassez de
pedras preciosas, como o calaite, denota, pelo confronto com as
culturas costeiras, certo isolamento da culiura megalitica do
interior.

Os délmenes que melhor patentelam a relacdo com as cama-
das coliurais mais antigas sdo as pequenas galerias. Além da
indistria primitiva do silex, cont8m machados de pedra polida de
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tamanho diminuto, e pouca cerdmica. Este aspecto cultural tem
certas afinidades com o da primeira fase da cultura de Almeria,
sendo porém esta mais afim da das grutas naturais portuguesas,
cultura posterior, pelo facto de surgirem em ambas os braceletes
cortados duma concha grande,

Bom seria que este estudo tivesse a necessdria continuidade
e que todas as dreas megaliticas de Portugal fossem estudadas em
profundidade, uma vez que o problema das construgdes megaliti-
cas que com mauita brevidade referimos é um dos que mais apaixo-
nam os pré-historiadores. Como e quando chegou & peninsula a
ideia megalitica? Teria ela nascido no nosso territério? Sédo por
enquanto perguntas que, apesar das miliiplas investiga¢Ses néo
podem obter uma resposta satisfatdria.

Uma das dificuldades com que esbarramos é saber qual seja
o foco inicial e quais as emigra¢dss ou imigracSes dos ideais
megaliticos. A distribuicdo destas construcGes funerdrias é muito
desigual na Eurdsia, Encontramo-los desde o Extremo Ocidente
ao Extremo Oriente, mais ou menos situados nas faixas costeiras,
como se a sua difusdo fosse maritima. Assim, tornou-se possivel,
as escolas einoldgicas difusionistas, pensar na existéncia de um
primitivo e tnico centro — o Egipto, a [ndia — do qual se difandi-
riam para todo o orbe. ,

Pensam uns que o tal foco origindrio seria o Egipto, o que
pode ser defensdvel se tomarmos em considera¢do o esplendor
cultural irradiado das margens do Nilo, por volta dos principios
do terceiro milénio antes de Jesus Cristo, quando comega a His-
téria do Egipto, e por nele encontrarmos verdadeiras obras
megaliticas.

Possivelmente, ndo foi o ddélmen rude e tosco, o derivado
das construcbes mais complicadas, como a mastaba, segundo sus-
tentam os partiddrios da degeneracgdo tipoldgica. Contrariamente,
os grandes monumentos Egipcios, derivaram de construgdes mega-
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liticas simples, das quais existem protétipos no Norie de Atrica
e alguns rarcs exemplares no proprio Egipto. Neste caso, e como
em tantos outros, nada mais se passaria senfio uma evolugdo
dos principios herdados dos seus avoengos: cs Camitas do norte
de Africa. A presenca de numercsos déimenes tipicos noutras
regiBes mais afastadas — Abissinia e [ndia — fazem suspeitar
de tal

-

aqueles que sdo partiddrios do foco dnico, na existdncia

Q'\

foco comum no Egipto.

O facto de em Portugal — Beira & Alio Alentejo — aparsce-
rem todos os tipos evolutives da arquitectura dolménica: desde a
cAmara simples (poderemos supd-la comeo a psirificagdo da
cabana do paleolita-recente?) até zos tipos mais complicados,
faz peusar na origem ocidental desta caliura.

As relacBes maritimas directas, oo ds iribo, duraante o neo-
litico e a existéncia nas regides orientais de construcGes dolmé-
nicas singslas ¢ do emprege da téenica megalitica, em época
remota, na construcidn de monumentos wnsideréveig dd valor &

opinific que coniesta ser ocidental a m da técnica megalitica.

origem
Constata-se ser bem limitada a distribuicde dos grandes

sepuleros 'm:ga fticos, em @ft?v(?;z? dog de {alsa cdpula. Tals tipos

gelos?...

Em favor desda fese avultam alguns arquedloges, o facto,
de, na actunalidade, enconirames ainda habitual o emprego da
falsa cipola na cabana do pastor. No entasto, & modersa elno-
logia, com o predominic do conceilo difusor sobre o da criagéo
independente, parece iuclinar-se para buscar a origem do ele-
mento cupuliforme no oriente mediterrénice, onde se usou em
épocas bem remotfas: mindico primitivo de (reta, no norte da
Meszopotamia.

Vimos {4 que as antas sfo anteriores acs tholoi & que em
grande drea do pals, os seus espdlics sfo distintes,
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Para ouiros arqusdloges o estudo da evolucfo cultural dos
paises ndrdices, tal como a conhecemos na actualidade, supGe
que ©s sepuleros e os outros grandes monumentos megaliticos,
foram os inicialments construidos, anteriormente 4 expansio do
vaso campaniforme. Para esiss investigadores a maior pobreza
dos e3pdlios enconirados nos ddlmenes malis simples é resuliante
dum maior afastamento dos focos metalirgicos e a afirmacdo
de qus a arguoitectura dolméunica poderia ser origindria de
Portugal é qualificada como fantasiosa. O que também deve ser
fantasia. '

Hé4 pouco aparsce uma nova contribuicfio importante para o
problema com a divisdo dos megdlitos em duas grandes famfilias (1)
a dos sepulcros de corredor & a das galerias cobertas o das vdrias
evolugBes dolménicas que estas familias suscitaram

Esianéc em voga as feorias difusoras da cultura estas pare-
cem confirmar a tese de Uordon Childe (*) no entanio s6 com um
estude canssismi@gs, metddico e objectivo das orcas Beiroas
¢ das Trasmontanas, pmcaraade, ndo quantidads de objectos
para os museus, mas elementos cronoldgicos e a sucessdo dos

saterrameatos, ¢ que podemos colher alguns elementos

2
=
L)
g
e
o
o

para um maig verdadeiro ssclarecimente desta importantissima
quesido da nosza etnclogia,

Outros problemas surgem relacionados com as orcas e outros
tipos de enterramento, tais como as covas artificiais ou os sepul-
cros ndo megaliticos; as {ossas rscoberias de lajes delgadas, que
muito poderiam ter servido de protétipo as constru¢les dolméni-
cas (3). Ndo podameos boje admitir a evolucdo ininterrupta de todos

(Y Danlel — The Dual character of the megalithic colonization of Europe,
Procedings of Prehistdric Sociely, vi, 149, 1941,

(%) L’Aunbe, etc., pag. 237 ss.

{8) Luiz Pericot — Histdria de Espaiic, vol. 1, pag. 183.



248 F. RUSSELL CORTEZ

os tipos arquitecidnicos, desde <os ddlmenes neoliticos» até as
cisdas megaliticas, incluindo nesta evolugdo as sepulturas de
cipula ().

A teoria de uma depend@ncia absoluta da cultura megalitica
do oriente é defendida por Saasta Olalla, que considera as sepul-
turas de cidpula do sudeste de Espanha como o foco mais aatigo
e a origem de toda a evolucdo megalitica. Daniel, distingue duvas
linhas evolutivas: uma abrangendo as sepulturas do corredor e
ligada & fholos, outra formada pelas sepulturas de galeria (%).

O quadro caltoral, nos seus aspectos bdsicos confirma a
impossibilidade de estabelecer uma unidade entre os povos cons-
trutores das fholoi e os das antas. O povo megalitico das regiles
mais elevadas e distanciadas do litoral, manteve sempre um habi-
fat igual ao tipico dos primeiros poves neoliticos da Peninsula,
provavelmente em consequéncia duma actividade pastoril pri-
mitiva.

(1) (Jeorcr e Ve, Lefsndé > Antas do Co«ﬂg@tfw de Reguengos de Monsaraz,
instltuttx’pamra -Alta Cultura leboa 1952,

il o,

() Daniel — The dual, etc., 1941,

R POEE
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Aspecto das escavacdes do Concheiro da Amoreira, Muge, no momento

da recolha do vaso hemisférico

(Foto do lnstituto de Antropologia da Universidade do Porto),
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Escavacdo duma cabana do Povoado das Areias Altas, Porio

{Seg, Russell Cortez),

Descobrimento da lareira de cabana anterior, do Povoado das Areias Altas

(Seg. Russell Cortez).
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Aspectos do povoado do neolitico final do Corgo da Maga, Castro de Aire;
no fundo, & direita, estd uma lareira a descoberto

(Seg. Russell Cortez).
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Anta do plaino do Laddrio. Sobranceiro & Seixa, LafGes

(Seg. Russell Cortez).

Castro da Seixa., Note-se o aparelho da muralha de pedra seca

(Seg. Russell Cortez),
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Espélio do délmen do Telhal, Meda

(Seg. Luis de Pina).
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Orca da Matanca, Fornos de Algodres

(Seg. Russell Cortez).
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Lo

Orca de Pendilhe, Vila Nova do Paiva

(Seg. Russell Cortez).
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Orca de Cortic6, Fornos de Algodres

(Seg. Russell Cortez),
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A Pedra da Escrita, Serrazes, S. Pedro do Sul, A marca desenhada

represenia 50 cms.

(Seg. Russell Coriez),



O Jogo da Péla na Pévoa de Atalaia

POR

Ernesto Veiga de Oliveira
Do Centro de Estudos de Etnologia Peninsolar

E bem conhecido daqueles que se dedicam ao estudo dos
nossos costumes o notdvel jogo de pericia e for¢a gque, com o
nome de [Plla, se pratica na Pévoa de Varzim, e de que Santos
Qraca dd a descrigdo exacta e pitoresca que a seguir transcreve-
mos por excerto: ,

— «Dois partidos em niimero igual de raparigas e rapazes.
Para que sejam o mais possivel equilibrados, os partidos iniciam-se
pela nomeacdo de dois chefes, no geral os melhbres jogadores dos
presentes e os dois escolhem, ora um, ora ouniro, e um a um, 0S
seus jogadores, comegando pelas raparigas... Finda a escolha
do pessoal, os chefes comegam miituamente o oferecer pontos
para estabelecer a igualdade entre o que fica de cima, a jogar, e
o de baixo, a defender, visto ser este iliimo o que tem de inicio
menos vantagem.,. A Cachdla (banco, cadeira, pedra ou uten-
silio que sirva de ponto de mira para ser tocado pela Péla e a
que ddo sempre o nome de Cachdla) estd do lado de cima. O ran-
cho de baixo espalha-se, sendo a sua misséo evitar qus a Péla se
distancie da Cachdla, esforcando-se por a apanhar & méo, pois que
assim inutiliza o jogador que a impulsiona. Se a Péla cai no chao,
o mais hdbil do rancho atira-a em direccdo & Cachdla. Se lhe
toca, inutiliza o jogador; se ndoc lhe toca, conta o que joga um
ponto para o seu grupo. O jogo inicia-se por esta forma: O joga-

1
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dor avanca tirés passos adiante da Cachéla, e... espreita os
espacos que hd entre 0s adversdrios, para ver se por enire eles
pode enviar a bola para longe —e joga-a no ar... As Pélas eram,
de ordindrio, grandes, feitas de farrapos cobertas de pano de lona
e de vela de lancha. O seu jogo dependia de pulso forte e de
certa habilidade para que a Péla se escapasse pelos intervalos do

Fig. 1 — A Péla na Pévoa de Varzim. Primeira fase de uma jogada : o jogador
de <cima», em jogo, junto & «cachola», lanca a péla para baixo; se qual-

quer dos jogadores de «baixo» consegue apanh4-la no ar, aquele é eliminado.

pessoal do rancho adversdrio e fosse longe, dando assim mais
probabilidade de se marcar os pontos> (1).

Por outro lado, no seu trabalho scbre a einografia da Beira,
Lopes Dias (%) fala-nos do jogo feminino da Péla que, nas trés

(1) A. Santos Graca — O Poveiro ~Pévoa de Varzim, 1932 — pags. 172[4,
e também 170. Vide Figs. 1, 2 e 3,

() Jaime Lopes Dias — Efnografia da Beira — vol. Vi — Lisboa, 1942 —
pags. 165/6.
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modalidades de ao comprido, as custas, ou ao tira, se joga em
Idanha-a-Nova. A Péla ao comprido é um mero atirar da péla (1)
entre dois grupos de jogadoras, em que ndo se ganha nem se
perde; trata-se menos de um jogo do que de um divertimento, o
qual, por se jogar apenas durante o perfodo que vai do Domingo
de Pdscoa ao Pentecostes, se pode considerar de cardcter espe-
cial. A Péla as custas é um comcurso a que se liga uma ideia
augural, a ver qual das jogadoras acerta com a bola numa parede
o maijor nimero de vezes, que serd o nimero de anos que lhe d4
de solteira. A Péla ao tira, em que entram s6 duas pessoas, € uma
sequéncia alternada de jogadas, em que cada jogadora atira a
péla trés vezes contra uma parede, sendo a seguir, ¢ 4 voz de
«Tiral», substituida pela outra, que encadeia o jogo sem inter-
rupcdo do lamgamento —e assim sucessivamente, até que qual-
quer delas perca.

Em todas estas {rés formas, trata-se de um jogo de actuagOes
idénticas de ambos os grupos, que se seguem alternadamente, e
que ndo realiza qualquer unidade de movimentos simultdneos
e diferentes de grupos contrdrios; portanto, a Péla de ldanha-
-a-Nova nada pode ter que ver com a curiosa jforga da Pdvoa
de Varzim que leva o mesmo nome, e que o autor citado em
primeiro lugar considera caracterizadamente poveira.

O mesmo j4 porém ndo acontece com outro joge da Féla,
também beirdo, que é conhecido e praticado na Pdvoa de Atalaia,
no concelho do Funddo. Este & na verdade, um jogo de interac-
cdo reciproca, em que dois partidos adversos se enireatam com
objectivos opostos e correlacionados, alternando igualmente as

() A péla— que de resto é nome genérico beirdo para qualquer bola —
é feita de pano, is vezes em meios gomos triangulares de cores diversas, e cheia

com musgo.
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suas posicdes junto de um alvo unilateral, af chamado a marra (1),
no qual um deles se esforca por acertar com a péla. Ambos esses
partidos, que também incluem rapazes e raparigas simultinea-
mente, sfdo formados pelo mesmo ndmero de jogadores; e a sua
escolha é feita um por um, & vez para cada grupo, pelos seus
respectivos chefes, a partir de uma primeira sorte, tirada pelo

Fig. 2 — A Pédia na Pévoa de Varzim. Segunda fase da mesma jogada: um dos
jogadores de «baixo», do préprio sitic onde a apanhou, devolve a péla
para cima, contra a «cachola»; se acerta nesta, o jogador de «cima» é
igualmente eliminado; se ndo acerta, conta-se um ponto a favor do grupo

de cima.

processo usual da moeda, a «cara ou cruz». O mesmo processo
fixa seguidamente os campos em que cada grupo se situa de
entrada: o <de baixo>», junto & marra, que abre o jogo; e o «de
cima>», que se lhe opGe {?).

(Y) A marra & uma pedra regular, de dimensdes medianas, servindo de alvo,
(3 Note-se que Santos Graca, pelo contrdrio, chama «de cima», ao
campo junto 4 cachdla, e «de baixo» ao que se lhe opde.
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S6 em baizo se contam tentos, por cada jogada de cima que
ndo acerta na marra; por isso, o que os jogadores do grupo que
estd em baixo pretendem & dificultar a jogada dos adversdrios,
para que esta falhe o alvo; pelo conirdrio, os jogadores do grupo
que estd em cima esforcam-se por eliminar sucessivamente todos
os jogadores que estdo em baixo, porque, quando o conseguirem,
invertem-se as posicSes dos dois grupos, passande o que até ai
estava em cima a contar tenfos por seun turno.

Bm baizo, é sempre o mesmo jogador quem joga enquanto
ndo for eliminado, e 36 entfo entra em jogo outro do seu grupo;
em cima, os jogadores estdo todos em jogo ao mesmo tempo, &
qualquer deles indiferentemente intervém na jogada.

O jogo inicia-se por uma jogada do primeiro jogador do grupo
que vem para baixe, junto 4 marra, ao qual se sucederdo os
demais, & medida que cada um for seado eliminado: o jogador
em jogo langa com a mdo a péla para o campo de cima, sem a
agarrar, procurando atird-la o mais longe possivel: como ela deve,
em seguida, ser, por um jogador do grupo de cima, devolvida
conira a marra do préprio sitic onde foi apanhada, quanto mais’
distante este estiver, menos provdvel serd que acertem no alvo.
Os jogadores do grupo de cima, pelo seu lado, t€m todo o inte-
resse em agarrar a péla o mais a jeito que puderem, para com
maior facilidade a atirarem para baizo certeiramente, a bater na
marra. Se isto sucede, ou se qualquer jogador de cima consegue,
antes de ela tocar mo chdo, agarrar no ar a péla lancada de
baixo pelo jogador que estd em jogo, este é <invalidado» e eli-
minado, e enira em jogo outro do seu grupo; e dissemos que,
quando todos os jogadores do grupo de baixo forem assim elimi-
nados, os dois partidos trocam as suas posi¢cdes junto & marra.
Se, pelo contrdrio, o jegador do grupo que se enconira em cima,
ao devolver a péla, ndo acerta na marra, conta-se um tento a favor
do grupo que se encontra em baixo, continuando em jogo o joga-
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dor deste grupo que fez o langamento. Entende-se que os joga-
dores de baixo ndo podem alterar a trajecidria da péia que vem
devolvida de cima em direccdo a marra (Y).

Comparande agora este jogo com 8 jforga poveira, vé-se
claramente que, ao conirdrio do que se passa com a FPéla de
Idanha-a-Nova, a identidade aqui nfo € apenas de designacio: o

Fig. 3 — A Péla na Pévoa de Varzim. Uma jogadora do grupo de «cima», junto
4 <cachola», coustituida por um banco, que se v& & esquerda. Repare-se

na posi¢do espalmada da mao, para lancar a bola.

jogo € de facto igual nas duas localidades, compondo-se de ele-
mentos semelhantes —a péla, e a marra, que é a cachdle poveira—,
obedecendo 4s mesmas regras e requerendo uma técnica tinica e

(1) Devemos a descriciio da Péle da Pévoa de Atalaia, como tantas outras
respeitantes a costumes da mesma regifio, & preciosa informadora que é a
Senhora D. Maria dos Anjos Fontinhas, que tdo perfeita consciéncia tem do
valor, interesse, e beleza, das tradi¢Ses em que foi criada.
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apropriada (1). E certo que na Pévoa de Atalaia a partida compde-se
de dois meio-jogos, de 10 tentos cada, terminando por isso
aos 20 tentos, ao passo que na Pdvea de Varzim ela consta
de 2 eis e meio, de 12 pontos cada e/, sendo portanto necesséd-
rios 30 pontos para se acabar (%); além disso, nfo temos conhe-
cimento da existéncia, no jogo da Pévoa de Atalaia, do leildo inicial
de pontos a atribuir ao rancho que de entrada vai para ¢ campo
oposto & cachdla, que tem lugar na Pévoa de Varzim como con-
trapartida da vantagem de que desfruta o grupo adverso, dnico
que entdo pode contar pontos a ganhar. Mas esses detalhes t&m
cardcter secunddrio e extrinseco, ¢ de forma nenhuma podem
estabslecer diferencas fundamentais de natureza: pelo conirdrio,
a identidade de estrutura dos dois jogos autoriza-nos a afirmar,
sem diivida possivel, que a Péla poveira e a Péla da Pévoa de
Atalaia sdo um sé e mesmo jogo, postulando decisiva e necessa-
riamente a unidade da sua origem.

E especialmente digno de nota o facto de, nos dois lugares,
o jogo se jogar numa época prépria, embora para cada qual deles
esta se situe em momentos diferentes do ano: na Pévoa de Atalaia,
a Péla parece ser um jogo da Quaresma, passatempo dominical
favorito da gente nova, como substituto de cantares e outros
folguedos entdo proibidos, e ocasido suplementar de namoricos (3);

(!) Na Pévoa de Varzim, como na Pévoa da Alalaia, a péla & lancada
com a mio espalmada, pelas raparigas, e com o punho fechado, pelos rapazes,
no grupo de cima.

(3) Apesar desta conta, o final do jogo poveiro & pitorescamente anun-
ciado com a seguinte frase: «Seis, a acabar os quarenta eis!», que ndo tem
significado exacto.

(3) Referimo-nos ao velho costume que 86 autoriza os namorados a fala-
rem {rés dias por semana, e que se conserva na regifo.

A Pédla da Pévoa de Atalaia & um jogo préprio da Quaresma, mas nio

podemos afirmar que seja proibido fora desse periodo.
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ao passo que, na Pévoa de Varzim, ela joga-se apenas durante o
periodo compreendido entre o Sdbado de Aleluia e a festa da
Ascensdo, sendo portanto proibido durante aquela quadra, apa-
rentemente em vista do ruidoso entusiasmo que suscita entre
a exuberante populacio piscatdria.

Esta diversidade, porém, longe de prejudicar a unidade e iden-
tidade essenciais que atrds referimos, aceniua vma nota comum
aos jogos de ambas as Pdvoas, que de resto se verifica na Pdla
ao comprido de ldanha-a-Nova, e que, por nos parecer da maior
importdncia, passaremos seguidamente a analisar: em fodas essas
localidades, & Péla ¢ um jogo periGdico, que estd em relacde com
determinadas solenidades anuais, nomeadamente 2 Quaresma & a
Péscoa.

Existem de facto indmeros jogos, ocorrendo em diversos
paises, que sdo préprios de um ciclo fesiivo ou estacional defi-
nido, e que ora sdo exclusivos e se integram por natureza nas
celebragdes tipicas das épocas a que respeitam, ora sdo comuns,
cerimonializando-se apenas, nesse momento, pela sua obrigatorie-
dade em tais épocas. Assim, por exemplo, na laglaterra, em
Terca-feira Gorda, realizavam-se em certas cidades grandes lutas
4 corda, procurando os representantes de bairros diferentes domi-
nar os adversdrios e levd-log de vencida até determinados locais
regulamentares, onde a vitéria se consumava. Na Franca, por
sua vez, tinha lugar, em vdrias localidades da Normaudia e da
Bretanha, ¢ também em Terga-feira Gorda, a disputa brutal da
Soule ('), que para o efeito devia ser fornecida {4 pelo homem {4

(Y) A soule era uma grande bola de couro, refor¢ada com chapa, com

mais de 30 cm. de didmetro, e recheada com farelo.
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pela mulher casados em data mais recente, e que centenas de
jogadores em campo se esforcavam por levar a ponta-pé para 14
dos limites das freguesias a que pertenciam; na Picardia, e, nuns
lugares, igualmente em Terga-feira Gorda, noutros, no Domingo
de Carnaval, noutres ainda, no primeiro Domingo de Quaresma,
jogava-se do mesmo modo a Choule entre os representantes da
montanha e do vale, com uma finalidade médgica ou augural mani-
festa, referida & colheita anval de macis, sendo a bola destruida
quando o jogo terminava; em algumas aldeias, este jogo fazia
parte dos festejos carnavalescos, servindo a bola para com ela se
enlamearem propositadamente os espectadores; na Mancha nor-
manda, era costume, e sempre na Terca-feira Gorda, todos os
homens casados depois do anterior Carnaval —ou, nouiros postos,
apenas o homem casado na data mais recente —atirarem numa
festa piiblica, as pelotes ou étenfs (1) aos rapazes solieiros, que
deviam apanhd-las e fugirem com elas, defendendo-as dos que os
perseguiam, até penetrarem dentro das suas freguesias; nouiros
sitios o jogo era préprio de casamentos e baptizados, sendo entdo
o éteuf langcado pelos préprios nubentes ou padrinhos; na regido de
Compiégne, e, como com a Choule picarda, em diferentes datas
conforme a sua localizacdo, joga-se uma outra Choule, que se
assemelhba notivelmente ao desporto americano do Basket-ball, e
que utiliza, como a nossa Péla de lIdanha-a-Nova, uma bola
mediana, de vdrias cores, cheia com musgo ou farelo; no Viva-
rais, jogava-se no primeiro Domingo da Quaresma, a Sourle, que
por sua vez lembra o moderno Foot-ball, em que o objectivo
fosse atirar a bola a um rio, em vez de encaizd-la nas balizas; na
Touraine, jogava-se no dia de Carnaval o Tricofage de la mariée,
em que a gente nova solteira procurava levar uma bola de paun até

(1) A pelote ou éleuf & uma bola pequena, ornamentada com fitas, cheia
com estopa ou farelo, que leva dentro o dinheiro do prémic para o vencedor.
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debaixo da cama dos pares casados depois do Carnaval anterior;
em muitas provincias — na Champagne, na Vendé&a, na Vieane, na
Lorena, etc.—e em dias diferentes e préprios a cada uma delas
— 0 Carnaval, no Pentecostes, nas festas da Ascensdo, da Anun-
ciacdo, ou paironais, na Senhora de Agosto, no dia | de Janeiro
ou no da S. S. Trindade, etc. —os homens recém-casados, num
local e festa piiblicos, procedem & bille cerimonial dos dfeufs, isto
8, ao langamento dos dieufs por meio de uma pancada aplicada
auma régua posta em equilibrio instdvel sobre o tampo de um
tonel, num dos extremos da qual os pousaram, e que oS
rapazes solteiros procuram apanhar; finalmente —e além de mui-
tos mais—, em vdrias comuunas da Mayenne ¢ de Ile-et-Vilaine,
a leste da Bretanha, joga-se a 7éque, de que, pelas afinidades que
apresenta com 4 nossa Péla, transcrevemos a descrigdo que segue:
¢«Todos os Domingos da Quaresma, e na Terga-feira (orda,
jogava-se & Tégue, pequena bola de couro, cheia de farelo. Sepa-
ravam-se dois campos, por aldeias. Uas, armados de paus acha-
tados no topo, procuravam impedir que a Tégue atingisse a
barreira, (e 0s outros procuravam consegui-lo). Se a 7Zque ulira-
passava a barreira, eles ficavam <grelhados> ou < queimados»
(perdiam), e iam para baixo, vindo os outros para cima (tro-
cando-se, portanto, de campos). Se os que estavam em baixo
conseguiam apanhar a 7égue no ar, com as méos, ganhavamo» (1).

(¥) Robert Herz — Confes et dictons recueillis sur le front parmi les poilus
de la Mapenne et d’aillenrs —in « Mélanges de Sociologie réligieuse et folklore »
— Paris, 1928 — pags. 195/228 - cit.: Arnold van Gennep — Manuel de Folklore
Francais Contemporain — Tome Premier -— 111 — Paris, 1947 — pags. 1089. Como
na Péla de ambas as Pévoas, é a Tégue um jogo de actuacdes opostas e alterna-
das, em que os partidos invertem as suas posi¢des quando, por destreza, o
adversdrio apanha a bola no ar, ou realiza o seu objectivo junto de um alvo ou
barreira.
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Além destes, existem ainda, nouiras localidades, mais jogos
que, embora igualmente periédicos, sdo contudo de géneros dife-
rentes; assim, por exemplo, a Malha que na Haute-Marne se
deve jogar em Terca-feira (Jorda, e que nessa ocasido tem como
prémio um ganso ou um carneiro oferecide pelos rapazes que
aguardam o servico militar; a Filipina, entre duas criancas, na
Quarta-feira de Cinzas; o tirec ac alvo, em muitas festas patro-
nais; os combates e decapitacGes de galos, também praticados
na laglaterra e na Escécia; o Jeu de pou, em que se rebolam
pedras, ou rodas, por encostas abaizo; os diversos jogos de azar,
da época carnavalesca, efectuados por bandos mascarados, etc.;
e ainda os baloicos de Terca-feira Gorda, em certas aldeias da
Sabdia francesa, e as intimeras farsas carnavalescas, das quais
destacaremos, pelo interesse especial que nos merecem, a Farsa
do Barri, no Marne, e a da Toupiole, no Béarn, de que nos ocupa-
remos nouira ocasido.

Entre os povos de estrutura social primitiva, os jogos perid-
dicos — especialmente as lutas 4 corda, & vara, e 4 bola—tém
geralmente significado ritual a finalidade mdgica ou augural
expressas, respeitantes 4 -fertilidade do solo e & felicidade
humana, representandos cada um dos grupos, muitas vezes, a
personificacdo respectiva das poténcias do bem e do mal (1);

(1) Em Vilarinho, no concelho de Vila do Conde, existe o jogo infantil da
«Casinha do Senhor», em que os partidos adversos levam os nomes de 0s anjos
e os diabos. Os diabos jogam junto a um risco, que faz de barreira, procurando
impedir que os anjos a atravessem; estes, de mais longe, esforcam-se por con-
segui-lo, dizendo-se nesse caso que entraram na «Casinha do Senhor». Um anjo
agarrado fica diabo; se atravessa o risco, salva-se: passa do Purgatério para
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tal é o caso das lutas cujo fim é desencadear os ventos favord-
veis a agriculiura, que os espiritos adversos retém, ou que fazem
parte de cortejos fiinebres; em Marrocos, por exemple, nas gran-
des festas anuais do Outono e dos sacrificios, elas realizam-se 24
corda, enire homens ¢ mulheres, ¢ correspondem a uma cerimo-
nia ritual de expulsdo piblica de espiritos malfazejos, <para que
o ano seja bom e os poves vivam em paz». Por vezes, nessas
lutas, opdem-se os habitantes de aldeias vizinhas, e acredita-se
entfio que o grupo vitorioso levard, com a vitdria, a abundéncia
& comunidade a que pertence.

O estudo destas manifestacOes levou Frazer 4 conclusfo de
que todos os jogos e combates que tém lugar anual ou regular-
mente, em ocasiGes especiais ou épocas préprias, e em especial
nos fins de ano, e nos quais dois grupos opostos procuram ven-
cer-se um ao ouiro e desbaratar-se reciprocamente, ou apro-
priar-se de qualquer beola ou objecto material, tém sempre
cardcter ritual e mdgico, afirmando que nessas condigBes eles
represeatam sobrevivéncias de prdticas origindriamente daquela
natureza, que revestiam uma forma particular, quer esse cardcter
perdure sob a forma de qualquer crenca ou supersti¢do ligada ao
jogo, quer dele tenham mesmo desaparecido todos os vestigios;
o préprio Foot-ball e, pela mesma razdo, a nosso ver, muitas
outras modalidades desportivas actuais — teria talvez na sua
remota origem sido um combate ritual da mesma espécie, no

o Céu, e volta para o outro lado livremente, continvando a jogar como anjo.
O jogo acaba quando todos os anjos sdo agarrados e ficam diabos; ou entdo, se
qualquer deles, mais destro e rapido, resiste aos diabos invencivelmente, acaba
guando assim o resolverem.

N#o se trata aqui, de modo nenhum, de um jogo periddico nem cerimonial;
mas a designacio dos grupos, se ndo representa qualquer reminiscéncia, ainda
que verbal, de antinomias rituais, é pelo menos sugestiva.
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qual cada equipa em campo procurava apenas assegurar, com o
seu triunfo, boas colheitas e outras vantagens ao agregado local
que representava (1).

De facto, alguns dos jogos periédicos que mencionamos obe-
decem Aaquelas condi¢Oss, justificando a tese da sua origem ou
significado mdgicos. Na Soule normanda e bretd, por exemplo, e
no langamento da pelofe, a disputa que se desenrolava entre gru-
pos sociais distintos visava a apropria¢fo, por parte de um deles,
de uma bola ou objecto correspondente, e a sua conservagdo
dentro dos limites territoriais da sua freguesia; nas lutas & corda
inglesas, os dois partidos procuram levar-se reciprocamente de
vencida até um ponto que se situa, para cada um deles, também
em territério préprio. Além disso, em quase todos eles, é patente
a asscciacio com elementos de natureza peculiar, sob a forma
aparente de convengbes que sugerem ideias de fecundidade, e se
traduzem pela intervengdo obrigatdria de pessoas casadas ¢ em
situacdo simbolicamente significante — seja em conexfio com o
conceito de «iltimo», seja, ouiras vezes, com o de <os casados
do ano» — a quem competem fun¢des eminentes: a soule é, na
Normandia, atirada para o campo do jogo pelo homem ou
melhor casados em iltimo lugar; a pelofe ou éfenf, do mesmo modo,
ou, no jogo colectivo, pelos homens casados desde o Carnaval
anterior; em certos casos, o jogo tinha mesmo lugar nos casa-
mentos ou baptizados, e o lancamentio era feito pelos prdprios
nubentes ou padrinhos da crianga; sdo os recém-casados do ano
quem <bille> os fleufs, para os solteiros, e a natureza especial do
jogo ressalta do facto de ele operar a mudanca da categoria

(}) James George Frazer — Le cpcle du Ramean d’Or — Vol 1X — Le Boue
Emissaire — (Traducio francesa de «The Golden Bough») — Paris, 1926 —
pags. 157/165, especialmente 164,
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social desses casais, pondo fim ao periodo intermedidrio que é o
prolongamento das bodas; e no Tricotage de la maride, a bola
devia ser alojada debaixo do leito conjugal dos casais do ano,
mas a mulher a quem tivesse j4 nascido um filho ficava dispen-
sada do jogo.

E certo que estas disputas entre aldeias limitrofes, ou, den-
tro da mesma aldeia, entre casados e solieiros, simbolizando
<lutas de grupos sociais — «rivalidades territoriais, de categorias
de idades ou de estatuto matrimonial»> — podem entender-se como
emanifestacbes do velho espirito de cld territorial, se ndo fami-
liar, que é um facto psiquico e social universal> (1); e, por outro
lado, a obrigacfo de se levar a bola até dentro dos limites terri-
toriais da freguesia a que pertencem os dispuiantes, pode ter em
vista simplesmente cafastar a meta o mais possivel, como em
todos os jogos de corrida, a fim de p6r fortemente & prova o
folego dos concorrentes (2). Mas estas consideragdes nédo invalidam
a hip6tese da swa natureza ritual origindria, e de que o seu
objectivo informulade era estimularem magicamente a fecundidade,
aos quais aquelas razbes se podem ter acrescentado ou scbre-
posto. Em qualquer caso, porém, na Choule picarda, o jogo tem
essa natuyreza e finalidade expressas, entendendo-se que assegura
ao partido vencedor a melhor colheita de macds do ano (3), o
mesmo sucedendo, de um modo geral, e embora sem por vezes

(1) Arnold van QGennep — Manuel de Folklore Frangais Contemporain -—
Tome Premier — 11t — Paris, 1947 — pags. 1097/8.

(%) Jbid. — pag. 1092,

(8) A este respeito, vide A. van QGennep, ibid., pag. 1097, que consi-
dera que a destruicdo final da choule, atréds referida, tinha primitivamente um
significado ritual, e a compara as destrui¢Ses rituais dos objectos de culto de

certas cerimdnias totémicas.
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se poder precisar em que sentido concreto e definido, com os
jogos de azar privativos do Carnaval e, como veremos, com o0s
baloigos periddicos e as farsas da Toupiole e do Barri.

Terd a Péla sido também um jogo desta categoria —
queremos dizer, um jogo cerimonial, praticado com quais-
quer fins mdgico-rituais—, que, perdido o seu sentido pri-
mitivo, conserva apenas o t{rago caracteristico da sua perio-
dicidade? Ou — visto ndo nos parecer que exista qualquer
outra razdo para ela — serd esta periodicidade um acidente sem
significado ?

Notaremos desde j4 que, enquanio que na maioria dos jogos
que atrds analisamos tal periodicidade é bem definida, concreti-
zando-se as mais das vezes num dia certo, na Péla ela apre-
senta-se como uma proibicdo ou permissdo difusas e de ordem
geral, mais do que como uma afectacdo especifica; e isto atenua
o valor da sua interpretacdo como jogo cerimonial. Além disso,
ndo existe nela combate efectivo entre os dois grupos contrérios,
ou luta pela apropriacdo da bola como objecto talisménico, que,
a par com & referida periodicidade, constituem os elementos
essenciais dos jogos praticados com fins mdgicos, ou que se
podem entender como suas sobrevivéncias: tais aspectos, neste caso
-~ como, de restio, em alguns dos mencionados, —sé podem exis-
tir implicitos sob a forma transposta da competicdo e da vitdria
final, simbolizando o combate e a apropriagdo. O certo porém &
que a limitagdo periddica da Péla é um facto, inexplicdvel como mero
acaso gratuito, que, como tal ndo se poderia verificar nas mesmas
circyastdncias em duas localidades indepeadentes e distantes como
o sdo a P6évoa de Varzim e a Pévoa de Atalaia, aparecendo ainda
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na Péla aa comprido de Idanha-a-Nova (1). E, além disso, o cardc-
ter augural do jogo ds custas desta dliima povoacdo, que associa
a péla & idela de poderes divinatrios em relacdo com o casa-
mento, parece acentuar um trago préprio de quase todos os jogos
periddicos franceses, e apoiar a hipdtese mdgica acerca do sen-
tido da PZla em geral, atestando, num caso particular em que ele
sobrevive, a virtude misteriosa que é atribuida ao seu elemento

basilar — a péla.

(1) A periodicidade da Péla é de resto do mesmo tipo da do jogo francés
da Tégue, que respeita aproximadamente ao mesmo periodo que a Pl da Pévoa
de Atalaia.
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Os «Bombes» de Fafe, e outras diversfes
de cardcter periddico

H4 cerca de quarenta anos faziam-se em Fafe, aum
recinto que se prestasse para a festa — de preferéncia umas
carvalheiras, e nomeadamente o local daquela vila chamado
a Granja—, e na tarde do dia de Pdscoa, os baloicos festivos
a que se dava o nome de <Bombos». Para tal, arranjava-se e
preparava-se préviamente um grande ramo de carvalho com dois
bragos iguais, e a resisténcia, tamanho, e aspecto requeridos, o
qual, aproveitando-se qualquer gancho natural que tivesse no
vértice, ou, na sua falta, aplicando-se-lhe ai um de ferro, se
suspendia de um barrote airavessade ao alto entre duas carva-
lhas; sdlidamente pregada aos extremos desses bragos, uma
tdbua fazia de assento. No gancho, em cima, colocava-se um
ramilhete de flores, uma rosca de pdo, e uma garrafa de
vinho <fino», que constituiriam o prémio para quem viesse a
merecé-lo.

Os rapazes, a4 vez, em pé sobre o assento, levavam o
<bombo> o mais alto que podiam, a golpes de rins, ¢ aquele que
conseguisse fazé-lo dar a volta completa, era o heréi do dia,
e recebia as flores, a rosca, e a garrafa. As raparigas, menos
afoitas e fortes, e também cada uma 24 vez, iam sempre sentadas;
o impulso era dado por um rapaz que, em pé, acompanhava
aquela que ocupava o baloico, ou entfio por outros que, de fora,
puxavam duas cordas presas ao assento, no sentido da oscilagdo,
entre gritos de susto por parte delas, e grande brincadeira pela
deles. Um rapaz nunca consentiria em se sentar, nem que qual-
quer ouiro o ajudasse.

Os <bombos», que depois daquele dia se mantinham, eram
o grande divertimento da gente moga nas tardes de domingo da
quadra primaveril, e pretexto para se organizarem verdadeiras
festas, com luzida concorréncia e animacdo, tendinhas de refrescos
e limonada, miisica de harmdaios, violas, pandeiretas e ferrinhos,
rusgas, descantes e bailaricos,

18
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B4 ES

Em muitas isrras portugnesas existe o costume de, em datas
diversas, se <roubarem» cerias allaias, vasos de flores, e ouiros
objectos, que se lsvam para qualquer local especial da poveosacéo,
onde, no dia seguints, oz donos respectivos os deverfo procurar,
e trazer de novo para as 3u3s casas,

Assim sucede entre muitos outros, por exemplo, no distrite
de Braga, na véspera de S, Jofo, em Aboim da Ndbrega, no
concelho de Vila Verde, e em Tecla, no de Celorico de Basio,
onde os «roubos> consistem habitnalmenie em carros, arados,
cancelos, vasos de ilores das janelas, ete.; em Fale, onde de pre-
feréncia s8o <roubadoss os sarilbos de tirar dgua, com o balde
e a corda, os vasos de flores, e os <canhotos» de lenhs, qgue, &
porta das casas, aguardam o rachador, & que 38 atravessam nas
guelhas e camiohos, impedinde & passagem; em Corticos, no
Barroso, e em Priscos, onde, além daquela data, o costume se
verifica também na véspera de S. Pedro, sendo na primeira
daquelas localidades os objectos airavessados gos caminhos,
como no exemplo de Fafe, ¢ na segunda levados para o adro
da igreja, como no de Tecla ¢ Aboim de Nébrega; ete. Na regido
de Arouca, & brincadeira, a que em certos lugares ddo o nome
de <Travessuras de S, Jofie e de S, Psdros, faz-se nas vésperas
dessas dnas festividades, e os <roubos» sdo levados para o adro
da igreja ou para qualquer encruzilbada de caminhos.

Por outro lado, no concelho de Vinhais, a data escolhida é o
dia de Todos-os-Sanics; em Moimenta da Raia e Seixzas, por
exemplo, os rapazes, nessa ocasifio, croubam: igualmente grades,
arados, carros, elc., que plsm nos caminhos; e nesta dliima
aldeia, além disso, tapam as fonles com paus, e, quando podem,
levam os burros para longe do povoado, e deixam-nos af ficar
presos a qualquer drvors.

E visivel o cardcter irreverente da costumeira, que muitas
vezes ¢ dirigida, por parte dos rapazes novos, contra casas onde
hd raparigas solteiras, ou pessoas desfrutdveis, por temperamento
ou aspecto, & que se apresenta como manifestacdo das liberdades
licenciosas, de fundo mdgico-ritual, préprias de certas épocas e
celebra¢des primitivas, hole permitidas a juventude, nas festivida-
des que lhes corvespondem.
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Na semana que precede o Carnaval, vimos, nos arredores
de Coimbra, perto da margem esquerda do Mondego, um grupo de
raparigas que, ao lado da estrada, atiravam grandes potes de
barro, {4 inutilizados, de umas para as oufras, em visivel feicdo
de divertimento; mas ndo nos foi possivel, naquela ocasifo, levar
mais longe qualquer inquérito acerca do jogo, de resto conhecido
enire nés em outras localidades.

Em PFranca, porém, o quebrar voluntdric de louca de barro
constitui sempre uma prdtica com sentido mdgico — as vezes, por
falta de razdes expreszas, dificil de se concretizar e definir se
profildctico, multiplicador, ou propiciatério, mas geralmente em
relacdo com a ideia de felicidade (porfe-bonheur} —, e, naquelas
condicBes, é um jogo propric de certas celebracdes e ritos de
passagem, nomeadsmente casamentos (I). Eis, para melhor ilus-
tracdo, a descricdo que, com o nome de Jeu de Toupiole, préprio
do dia de Carnaval, dele dd o Ab.¢ Laborde, referido a Bidache,
no Béarn: — «Durante todo o ano, as donas de casa puseram de
lado os céntaros rachados ou amputados do seu gargalo ou asa.
Qudndo chega o dia, homens ¢ mulheres, em pequenos grupos,
atiram uns acs outros, na praca piblica, esses cdntaros fora de
uso, como se fossem bolas. A principio, isso faz-se com pericia,
mas depois, pouco a peuco, deixam-se propositadamente cair ao
chdo os céataros, que se estilhacam em mil bocados, no meio de
gargalhadas.

Quando todos se escacaram, vdo-se buscar os velhos potes
rachados ou esbotenados. Depois de tudo esmigalhado, deixam-se
os cacos no sitio, o que a um esiranho causaria a impressdo de
que se estivera a espatifar a montra de um leuceiro...» (3).

=
Ed B

Quando qualquer manifestacdo tradicional de cardcter com-
plexo tem lugar numa 4rea que transcende os limites de nma zona

(Y) Arnold van Qennep, Manuel de Folklore Frangais Confemporain,
Tome Premier, 11, Paris, 1946, padg. 521, e i, Paris, 1947, pags. 1110-1111.

(% Ibid., 1, pdg. 1110. — Poder4 esta prética aproximar-se do costume
iroqués, relatado por Frazer (Le Bouc Emissaire, p4g. 114), préprio das festas do
Novo Ano, em que homens e mulheres, nas vésperas da ceriménia da expalséio
dos maus espiritos, iam de tenda em tenda, como loucos, escacando e atirando
a0 chio tudo o que encontravam?
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regional ou nacional, somos, acerca da sua origem, obrigados a
encarsr a hipdtese de um foco inicial de difusdo vnico, cuja anti-
guidade serd tanto maior quanto mais vasta for tal drea. Ora, as
<Travessuras do S. Jodo» sfo também conhecidas em Franca,
ocorrendo em termos iguais aos daqui, em diversos lugares e
datas, com o nome, proprio da regido alpina, de Farse du Barri;
" no departamento do Marne, por exemplo, elas tém lugar em
Ter¢a-feira (orda, e é o tambor que, no dia seguinte, avisa os
donos de que chegou a hora de irem buscar o que lhes pertence
- carros, bancos, cancelos, ferramentas, eic., como enire nésg —,
e que os rapazes amontearam na praga comunal durante a noite,
enquanto ardiam as fogueiras do Carnaval (1),

Pelo sen lado, o8 baloigos periddicos, com o cardcter de ritos
de festa, encontram-se igualmente em muitos povos; eles jd eram
conhecidos na antiguidade greco-romana, tendo ai lugar em ceri-
mdnias religiosas de fundo mitico, em relagdo com ideias de
expiacdo e purificagdo de influéncias maléficas adreas, e, conse-
queniemenis, como ritos promotores da fertilidade (3); nos nossos
tempos, enire as populacdes cuja vida mental se regula por con-
ceites menos eveluidos, eles correspondem do mesmo modo,
geralmente, a prdticas religicsas ou médgicas, embora com fins
diversos: umas vezes, parecem ter em vista a expulsdo de maus
espiritos; outras, sfio utilizados como um veiculo para a inspira-
cdo divina se manifestar; outras ainda, como wnm processo de
assegurar ca¢a e pesca abundantes, provocando a fecundidade
animal e vegetal; etc.

Na Europa moderna, existem em alguns departamentios da
Sabéia francesa os baloigos de rapazes e raparigas no dia de
Carnaval, em cordas suspensas de drvores ou palheiros (%); na
Itdlia, havia-os na Caldbria, no Natal, deniro das casas, por parie
das raparigas, com inten¢fo piedosa; em Cddiz, na Espanha, havia
os da mesma data, que seguiam, depois, até ao Carnaval, por
rapazes e raparigas, e também dentro das casas; na (Grécia hd-os
em vdrias ocasibes, conforme os lugares — na terga-feira depois
da Pdscoa, com cardcter aparente de rito solar; a meio da Qua-
resma, enire lamentacGes; etc. ~—; na Esidnia, havia os da noite
de S. Jodo, enquanto ardiam as fogusiras, s de raparigas, acom-
panhados de cantigas (%; e na Leténia, os lavradores, entre a

() 1Ibid., 11, pags. 1107.1108.

(%) James George Frazer, Le cpcle du Rameau d’Or, vol, iV, Le Dieu qui
meurt (trad. francesa de «The Golden Bough=»), Paris, 193!, pdgs. 246-248.

(8) Arnold van Gennep, op. cit, 1, pag. i106.

{4) James George Frazer, op. cit., pags. 248-249,
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Pédscoa e o S. Jodo, baloicavam-se o mais que podiam, duraate
as horas vagas, acreditando que, por um priacipio evidente de
magia imitativa, e & semelhanca do que suceds em outros sitios,
quanto mais e mais alto baloigassem, melhor a semente germina-
ria e cresceria (1); etc.

£3

ES &

As trés diversdes populares que apontamos, portanto além
de serem comuns a vdrios paises, o que pode sugerir a seu res-
peitoe, uma origem remota, apresentam-se, em todos sles, com o
mesmo cardcter de periodicidade.

Ora, é sabido que a periodicidade de alguns jogos e
diversdes, € a sua afectacdo a determinadas cerimdnias e cele-
bracdes festivas, os indigita, em certos casos, como sobrevivén-
cias de prdticas rituais ou mdgicas; tal &, de ifacto, como vimos,
o aspecto que, dum modo geral, apresentam os baleicos periédi-
cos que ainda hd pouces anos tinham lugar na Europa. E, assim,
possivel que a ideia de conceder o prémio dos nossos «Bom-
bos» aquele que comseguia dar a volta completa, represente
um principio de natureza idéutica, porventura em relagdc com as
sementsiras, posto ao servico do iastinto lidice de competicdo
humana (%), Por sua vez, entendemos que ¢ jogo de Coimbra
deve ser estudado em comparagio com a farsa francesa carna-
valesca da Toupiole, cuja ligacdo com ideias mdgicas é também
expressa (°). E vimos atrds a plausibilidade de tal ser também a
significacdo dos «<¢roubos»> do S. Jodo. Deste modo, parece fora
de ddvida que nos enconiramos perante manifestagGes de natu-

(t) Ibid., pdg. 134, Ci do mesmo auator: Le cpcle du Rameau d’Or,
vol. 1X, Le Bouc Comissaire (trad. francesa de «The Golden Bough»), Paris, 1926,
acerca dos saltos que os lavradores davam em certas regiSes de Franca, Ale-
manha e Austria, na ocasifio das sementeiras ou em certas datas festivas, ¢ em
especial no dia de Carnaval, com a mesma ideia e finalidade (p4gs. 214-213), e
ainda os baloigos das raparigas nas cordas dos sinos, na festa da Ascens#o, em
Hildesheim (pag. 223).

(3) A drea de difus@io do costume dos «Bombos» ndo estd ainda determi-
nada. Informam-nos de que ele é também conhecido na regido de Barcelos.
Deve-se notar, entretanto, que, entre nds, nenhuma reminiscéncia subsiste, em
relacéio aos «<Bombos», de qualquer primitivo significado magico.

(3) Ndo temos igualmenie conhecimento, entre nés, de qualquer ideia de
augirio favordvel relacionads com o quebrar de olaria, tal como sucede em
Franca. E se as manifestacSes de um costume s#o nitidamente esporadicas, é sem-
pre possivel que se tenha verificado o caso excepcional de uma importac@io limi-
tada, e nfo de uma verdadeira difusdo.
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reza especial, que deverd ser tomada em linha de conta para a .
sua convenienie iniferpretacfio; e esta hipSlese é aqui apoiada pela
consideracéo da sua presumivel astiguidade.

ERNESTO VEIGA DE OLIVEIRA.
Do Centro de Estudos de Etnologia Peninsular.

Palestras sobre a alimentacfio

Numa série de palestras ao microfone da Emissora Nacional (1)
o Presidente da nossa Sociedade ocupou-se dos problemas bioldgicos
e sociais da alimentagdo. Reproduzem-se em seguida essas palesiras,
em vista do inferesse geral do tema:

I

Alguns decénios de progresso cientifico e técnico;
os desenvolvimentos recentes nos estudos sobre a ali-
mentacio; fisiologia e regimes alimentares; aspectos
biolbgicos, quimicos e sociais da alimentacio; gordos
e magros; tipos constitucionais e modas; apetite e meca-
nismos auto-reguladores. ‘

O Presidente da Fundagdo Carnegie para o Avango do Ensino,
no relatdrio anual desta iastitui¢do, pbs recentsmente a quastdo
seguinte, & qual responden em parie: o que chocaria mais um
professor universitdrio de hd 75 anos se regressasse & sua funcéo
hoje? Nido reproduzirei a resposta dade, senfio na parte em que
se afirma ndo dever causar esiranheza a tal professor uma
enorme quantidade de descobertas realizadas nem o deseavolvi-
mento de certos estudos, mas o desinteresse quase generalizado
pela filosofia e a preferéncia da universidade moderna pela inves-
tigacdo dos factos sobre a da prépria Verdade, sende sacrifica-
dos pela especializacdo nfo s6 a amplitnde do saber mas outros
elementos fundamentais da ciéncia antiga.

Ficard para ouiro ensejo a discussdo  deste tema, mas
parece-me que ndo € preciso rscuar 75 anes para a verificagdo
dessas e doutras diferencas enire as preocupac¢des dos clentisias
das duas épocas. Posso eu prdprio fornecer um depoimento con-

(1) Estas palestras foram proferidas em [0 e 17 de Dezembro de 1951 ¢
em 7, 14, 21 e 28 de Janeiro de 1952,



VARIA 271

creto. Comecei a frequentar as escolas superiores em 1904, ou
geja hd cerca de 47 anos. Fui portanio discipulo de mesires for-
mados no século XIX geralmente com a mentalidads e os inte-
resses intelectuais que o presidente da citada Fundacdo americana,
Oliver Carmichael, refere. Estudei por livros do final daquele
século. Meu Pai, médico, concluira em 1874 o seu curso de
medicina, & nunca esquecerei os ensinamenios e as orientaces
que em matéria cientifica lhe devo, como aos seus livros e as
revistas que, sempre no cuidado de actuslizar os seus conheci-
mentos, ele adquiria. Convivi e muito aprendi com homens cultos
formados no século passado, e, acompanhando o melbor que pude
a evolucdo dos conhecimentos cientificos em certas maitérias até
hoje, posso asseverar gque um periodo de 75 anos & demasiado
para marcar diferengas fundamentais, profundas, considerdveis,
entre duas fases dessa evolucfo, pois nalguns dominios a Cién-
cia transformou-se espantosamente em menos da terga parte
daquele lapso de tempo.

E, por exemplo, enorme o desenvolvimenic, nos dltimes
25 anos, dos estudos scbre uma matéria de interesse verdadeira-
mente vital: os problemas da alimentagdo. Seb variados aspectos,
a investigacdo neste dominio constitui uma preoccupacdo activa de
pesquisadores das mais diferentes tendéacias e especializacOes.
Decerto a Fisiclogia, a Patologia, a Bioquimica, a Biologia (eral,
a Terapéutica, a Higiene, a Economia, de hd muito se ccupavam
de tais assuntos, mas, em vez de se limitarem a constituir simples
capitulos dessas disciplinas, as questGes alimentares conceantra-
ram-se, nos dltimos decéniocs, num ssclor nove, chamado das
Ciéncias da Nutricdo, havendo hoje uma especializacdo larga-
mente cultivada nalguns paises, mesmo um corpo de sspecializa-
¢bes, o dominio dogz nafricionistas, que justificadamente atraiu a
atencdo ptiblica, como a das entidades responsdveis, tdo momea-
tosos se tornaram esses assunios seja para o bem-estar indivi-
dual, seja para os poves e & humanidade inteira.

Quando era estudante de medicina {4 havia conhecimento de
numerosas aquisi¢Ses dteis sobre fisiologia geral e especial, qui-
mica, energética, etc., da alimentacfo, sobrs dietética, e mesmo
sobre relacGss entre a sconomia e as necessidades alimentares.
Em patologia e clinica conheciam-se os resultados nefastos de
alguns desvios, abusos ou erros alimentarss, e preconizavam-se
os regimes considerados mais adequados para diversas doengas.
Penetrara-se {4 na intimidade do processo celular de assimilacdo,
que para Le Dantec era a prépria esséacia da vida. Estudavam-se
as fermentacGes, conhecia-se a composicdo quimica de muitos ali-
mentos, havia {4 a nocfo de que certas dificuldades e atrasos de
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desenvolvimento estavam relacionados com a necessidade orgé-
nica indeclindvel de certas substdncias, mesmo em pequenissimas
quantidades {como as hoje chamadas vifaminas). J4 se sabia que
anomalias das glandulas chamadas enddcrinas produziam pertur-
baces de desenvolvimento, obesidade, etc. Jd se estabelecera
sobre preciosos ensinamentos da fisica e da quimica bioldgicas a
nocdo do valor energético da raglio alimeniar e haviam come-
cado as pesquisas para a determinacfo da composicdo qualitativa
e quantitativa dessa ragfio segundo as exigéucias orgénicas. Quer
dizer: j4 se sabia qus, para se manter, para o seu crescimento,
para a reparagdo dos seus desgasies, para o exercicio das suas
actividades (graduadas desde um repouso, como do sono, até um
_trabalho moderado ou violento), o organismo vivo necessita de

certas proporgdes de determinados grupos de substdncias alimen-
tares, num total correspondenie 4 producfo duma certa quanti-
dade de energia, expressa em unidades da fisica chamadas calo-
rias, as quais, medindo quantidades de calor, servem também para
estabelecer guantidades eguivalentes douiras energias, como a
mecénica, Sabia-se em suma que o ser vivo é uma mdquina espe-
cial, em que o alimenio representa o carvdo numa mdquina a
vapor, exigindo-se que o carvdo nfo seja nem mais nem menos
do que o necessdrio, o requerido pela actividade e pela prépria
natureza da mdquina, 8 qual, no caso do ser vivo, se pode consi-
derar — digamo-lo desde jd—de muito maior rendimento do que
qualquer mdquina artificial, mesmo das mais engenhosas que o
génio humano tem concebido. Nestas as perdas sfo muito mais
considerdveis do que na mdquina viva.

A atencdo dos clinicos para os regimes alimentares existia jd
de hd muite. Recordo o que meu Pal me ensinava em tal dominio.
Tinham também grande actualidade, quande me formei em medi-
cina, os estudos de Meichnikoff e ouiros sobre o papel da flora
intestinal benéfica (como os bacilos ldcticos) no tratamento de
determinadas desncas e na prépria duracdo da vida. Meu Pai era
um entusiasta destas aquisi¢Ses da Medicina daquela época. Afir-
mava, com razfo, que frequentemente o regime alimentar ¢ mais
importante que os melhores medicamentos. No entanto, enteadia
justamente nfo deverem exagerar-se cerias preocupagSes alimen-
tares.

Contou-me um dia o caso dum seu doente, figura de relevo
pa cultura portuguesa, jd desaparecido, que numa longa psicas-
tenia, se ocupava em pesar minuciosamente numa balanca as
doses dos diferentes alimentos que ingeria. Indo para um sanald-
rio em Franca, o doente, na primeira refeicio em comum com
ouiros doentes e o médico-director, aprestava-se a, numa balan-



VARIA 273

cazinha de algibeira, efectuar a pesagem dos alimentos que lhe ofe-
reciam, quando foi interpelado pelo médico o qual, inteirado do que
se tratava, pegou amavelmente na balanca e a fez desaparecer. ..

Mais tarde a mesma individualidade contava-me, a mim prg-
prio, ser devedor a men Pai dum benéfico tratamento do seu mal.
Querendo expor os padecimentos, fora convidado por meu Pai,
muito ocupado, a acompanhd-lo na sua carrsvagem durante as
visitas da sua clinica através da cidade. Meu Pai ouviu-o paciente-
mente e no final pregou-lhe uma tremenda descompostura, que
actuon como o mais benéfico revulsivo. Foi a cura definitiva.
Assim mo afirmou o antigo doente. E certo que a psicoterapia
¢ muitas vezes milagrosa. .,

Reatemos o fio das nossas considera¢bes. Havia {4 naquelas
épocas no¢des valiosas sobre os problemas alimentares, versando®
questdes que muitos supSem recentes. Mas a verdade é que de
entdo para hoje se progrediu notivelmente na matéria, embora
subsistam algumas incertezas e desacordos. Sob dois aspectos sdo
postos, como {4 disse, os problemas da nutricdo, relativamente ao
homem: o individual e o colective, o social. A Medicina, a Qui-
mica, outros ramos de estudo, colaboram no esclarecimento dum
e dontro aspectos.

O médico é frequentemente chamado a dar a sua opinido e
o seu conselbo em casos individuais de doenca ou de simples
predisposicdo moérbida, como em casos de obesidade ou de ema-
grecimento, em que regimes especiais se impOem. Decerto, pelo
que respeita & obesidade ou ac emagrecimento, ndc ¢ apenas uma
legitima precaucgdo conira consequéncias mérbidas ou males pos-
siveis que leva as pesscas a procurarem o médico. E também,
sobretudo no sexo que se convencionou chamar frdgil (embora,
sob vdrios aspectos, o masculino o seja mais), uma preocupagéo
estética, a moda. E estas variam, de época para época. As mulhe-
res paradigmas de beleza, para Rubens e Veronese, eram pujan-
tes, alentadas, de marcadas curvas. Hoje a magreza é um ideal,
uma estilizacdo pretendida.

Ndo hd muitos anos constituia um auténtico axioma clinico
o de que a pesagem ¢é um meio precioso de despistagem, de
diagndstico precoce, da tuberculose. O emagrecimento dava cui-
dados. O emagrecimento regista-se em muitas doengas, todos o
sabem.

H4 alguns anos, num curioso inquérito do laboratdrio do
Padre (Gemelli, na Universidade Catdlica do Sacro Cuore, em
Mildo, pbde averiguar-se que, perante os actores preferidos de
cinema, se podiam considerar como ideais estéticos da época,
Rodolio Valentino, no sexo masculino, e Greta Garbo, no sexzo
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feminino. O primeiro era um esgnio, mas vigoroso. Greta Garbo
era o tipo esguio asténico, o longilineo asténico da classificagdo
tipolégica de Kretschmer. Ao menos exigia-se no homem robus-
tez, misculos, vigor fisico. A magreza imerie era s6 para as
meninas romdnticas. Hoje n#o. Fico indignado quando vejo um
moc¢o (nos anos), a declarar-se, por snobismo, nexra, deprimido,
invdlido. E certo que ndo o fico menos quando ougo alguém
aplicar a qualquer coisa de notdvel, de superior, de impressio-
nante, o deplordvel qualificativo besfinl, desonra duma época —
ndo querc dizer duma geracfo onde hd, felizmente, tanta genie
que ndo & bestial, no justo valor seméatico deste termo.

Concordemos em que oferscem idénticamente perigos a gor-
dura e a magreza excessivas. O dever do médico é procurar ave-
sriguar a realidade e a causa duma ou douira. Essas causas séo
miltiplas, umas mais graves do que outras, como veremos em
palestras subsequentes. Podem decerto, nma e outra, conduzir aos
resultados mais nefastos nos meios sociais e econdmicos mais
diversos. Mas é um facto averignado que se engorda mais — &
demais — em certas profiszSes sedenidrias e nas classes econdmi-
camente mais favorecidas, ao passo que hd maior ntmero de
magros nas profissdes activas e sobretudo nas classes em que os
recursos ndo abundam para refeicSes lanias, excessivas. Eaquanto
uns comem demais, vlirapassando a racfc satisfatSria, outros,
infelizmente muites, comem de menos. Ora, como veremos, hd
males que resultam da hipernutricfo, como o8 hd resultantes da
subautrigéo.

Néo se pretenda que a gordura ou a magreza, como a hiper-
alimentacdo ou a hipoalimentacfo, sdo, em geral, as expressfes
de irremoviveis tend@ucias orgdnicas. E a desculpa de muitos.
Estou recordando a bowfade dum velho médico, meu amigo, a
quem eu exprimia a malor esiranheza por ele autorizar 0s seus
doentes a comerem aquilo que lhes apstecesse. Aos meus protes-
tos ele obtemperava:— Tu, que frequentaste Fisiologia, ignoras
que hd nos organismos mecanismos autoreguladores? Se o corpo
nos pede isto ou aquilo, devemos procurar satisfazé lo.

Decerto hd, nos seres vivos, instintos seleccionadores de
regimes e atitudes, hd mecanismos autoreguladores maravilhosos
como os que regulam certas funcdes, a actividade respiratdria ou
a cardiaca, segundo as necessidades do organismo. Mas em
matéria de apetite, do paladar, sfo tdo frequentes as deturpa-
¢Ges, as perversfes, os desvios perigoses para mais ou para
menos que a salisfagdo duma falsa fome (que nfio é sendo gula,
mérbida bulimia), ou a satisiagdo duma inapeténcia de origem
patoldgica podem conduzir aos resultados mais desastrados.



VARIA 275

Mais considerac8es vamos fazer sobre esies assuntos, dei-
xando para mais tarde, depois dumas palesiras sobre regimes
alimentares individuais e suas indicac¢Bes, algumas reflexbes sobre
o problema alimentar no ponto de vista sccial. Tanto num como
noutro campos estd sendo desenvelvida uma colossal tarefa de
estudo e pesquisa. Mas, embora exista interdependéncia entre os
dois sectores de trabalbo cientifico, é, seguramente (perante as
limitacdes da producéo e de recursos, em face da jusiica social e
do aumento da populacdo do globo) o segundo aspecto, o colec-
tivo, aquele gue suscita preocupagdes mais sérias das entidades
responsdveis e um movimento mais active ¢ amplo de coope-
racdo cientifica internacional.

Repits, porém, que os dois aspectos se relacionam iantima-
mente e, por oufre lado, é também uimn beneficio colectivo tratar
dos regimes individuais mais adequados de alimentagfio. Até pelo
que os que comem demasiado podem e devem deixar de comer,
em possivel beneficio dos que comem de menos. ..

O quadro que vou esbocar nas préximas palestras sobre
regimes e dietas e sobre anomalias oy doencas do dominic da
nutricdo interessard decerto quem, desconhecendo estas matérias,
sentir qus, sob tal aspecto, as coisas nfo vio passando bem em
si préprio. Desde {4 fago, entretanio, uma prevencfo: é que sio
tdo variadas e complexas as formas que podem revestir aquelas
anomalias ¢ doencas, hd tantos pormenores a considerar cientifi-
camente neste assunto, que nephom leigo em medicina deve
contentar-se com palestras como estas, com livros de vulgariza-
¢do ou com antincios de remédios ou alimentos especiais, para
resolver qual a medicacdo oun o regime que lhe é mais conve-
nieate. O melhor que tem a fazer, se ndo se seate bem, é ir ao
médico.

Estou recordando um velho professor de medicina que, com
espirito, dizia a qualquer das muitas pessoas que, encontrando-o
no eléctrico, aproveitavam o ensejo para lhe descrever os seus
padecimentos, aguardando um conselho clinico: — Olhe, meu
amigo. Sabe o que eu faria no seu lugar? la consultar um
médico.
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I

Maravilhas automdticas no metabolismo celular;
gula e gastronomia; glutdes célebres; o processo bio-
logico da assimilagio; quimica alimentar; valor ener-
gético da racfo alimeniar; nuirienies fundamentais;
vitaminas,

Do mesmo modo que Mr. Jourdain <fazia prosa sem o sabers
também muita gente ficaria maravilhada se soubesse o que se
passa, automaticamente, sem uma sua participacdo consciente
e intencional, na intimidade dos seus préprios organismos e, em
geral, na dos seres vivos, para a conservacdo respectiva e para
o exercicio das mais variadas actividades vitais. Sdo admirdveis
a complexidade e a eficiacia dos mecanismos, das arquitecturas
quimicas, que- sdo a base da vida. Moléculas complicadas, subs-
tdncias as mais diversas, equilibrios surpreendentes asseguram a
continuidade das fungdes, as mais transcendentes, que constituem
a esséncia dos processos bioldgicos. Tais assuntos nfo merecem
o desdém dos que pretendem dar essas maravilhas como dominio
grosseiro e mesquinho da matéria.

Materialismo sim, falso requinte, os daqueles que eacobrem
com pretextos eleganies e subtis os excessos, os desmandos, dos
seus apstites insacidveis. Os excessos sim, nfo o apsiite mode-
rado, normal, indispensdvel, imposto pela fisiologia.

A gula mais voraz encontrou sempre para seu apoio e servigo
as indmeras maneiras que Pantagruel, Liculo ou Brillat Savarin,
com maior ou menor requinte, t8m inventado para estimulo e
satisfagfio de paladares exigentes. Se o comvivio em torno da
mesa duma refeicdio frugal foi em todos os tempos um modo de
aproximac&o e entendimento dos homens, nfo devem confundir-se
festas de familia, banquetes excepcionais, com a sistemdtica e
permanente voracidade de algumasg criaturas. As Academias de
(Gastronomia néo alcangam desfazer a impressdo de que de prefe-
réncia a homens de bom gosto, reunem apenas comildes e beberrdes
de categoria. O interesse pelas iguarias saborosas e delicadas ndo
deve confundir-se com o devorismo glutdo de muita gente, deve
limitar-se ao natural e legitimo. A gula na hist6ria irmana-se com
a histéria da brutalidade. Se, enire as grandes personagens,
Salomio e Liculo deixaram memdria — o primeiro dos seus
festins para cujo éxito possuia no paldcio deze intendentes (tantos
como os dos meses do ano) que dirigiam o servico um més cada,
ocupando-se nos restantes onze meses em descobrir as igua-
rias mais requintadas, o segundo dos banquetes em que afun-
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dou um passado politico e militar, desonrando-o como também
com o culto dos prazeres, com o abandono do interesse pelo
bem pdblico e a abdicacdo degradante de toda a dignidade pes-
soal e politica ~, se houve figuras que a histéria celebrizou
simultdneamente pelo poder de que dispuseram e pelo culto da
gastronomia, nfo faltaram também em fodos os tempos eriaturas
anénimas, modestas, que se salientaram apenas pela capacidade
sbfrega e insacidvel dos seus est6magos. Estou lembrando o caso
do tambor dum regimento que, tendo apostado ser capaz de comer
sem interrupgdo uma vitela, ingerin quase foda a vitela em pratos
cozinhados diversamente e exclamou: — Quando me servem a
vitela? E que com estas ninharias o estOmago vai-se enchendo, .,

Mas voltemos ao nosso tema principal, que hoje se inicia
pela nutricdo elementar, pela nuirico como processo celular,
processzo orgdnico maravilhoso e complexo, como de resto sdo
maravilhosas e complexas as transformacOes quimicas que se
desenrolam na intimidade dos seres vives, para assegurar a manu-
tencdo da vida, a produgdo da energia indispensdvel para vdrias
actividades vitais, a reparacéio de desgastes sofridos pelos orga-
nismos, o crescimento, o desenvolvimentio, nas respectivas fases.

A matéria viva propriamente dita tem uma composicdo qui-
mica determinada segundo a espécie de que se trata e até mesmo
de certo modo segundo os individuos. Ela ¢ elaborada pelo orga-
nismo a partir de alimentos cuja transformacdo e incorporacéo na
matéria viva preexistente constituem a assimilagdo, que, como {4
disse na palesira anterior, é considerada um dog processos funda-
mentais e caracteristicos dos seres vivos. Mas o organismo nio
se contenta com o fornecimento dos materiais para as suas neces-
sidades actuais, armazena também reservas para exigéncias ulte-
riores. Das reacgdes quimicas desenroladas emana a energia
necessdria para as actividades vitais, energia expressa nas unida-
des da fisica chamadas calorias (neste caso grandes calorias), ou
sejam determinadas quantidades de calor, alids susceptiveis de
traduzir outras energias além da calorifica, como a mecénica,
dada a equivaléncia encontrada enire umas e outras formas de
energia.

O conjunto das transformacBes de matéria operadas nojorga-
nismo é o que se chama mefabolisnmo, o qual se apresenta sob
dois aspectos, o coanstrulivo, ou anabolismo, e o desirutive, ou
catabolismo. No primeiro o organismo, elaborando, a partir de
substdncias mais simples, substdncias de complexidade maior,
ou armazenando materiais ou energias (como a solar) recebidos
do exterior, acumula substdncias e capacidades ou energia em
potencial, ao passo que no catabolismo se opera nma degradagéo,
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uma desiruicéo, que liberta e desprends energia. Compreende-se a
necessidade vital dum equilibrio enire o catabolismo e o anabo-
lismo.

O oxigénio absorvido do ar na respiragdo vai produzir
oxidag¢Ges, vai queimar (embora ndo em combustdes vivas) a
matéria orgénica, com producio de anidride carbdnico e dgua e
com libertacfio de energia, que o organismo utiliza. Certas radia-
¢Oes da energia solar provocam, pelo contrdrio, nas plantas ver-
des a formacdo ou sintese da matéria orgénica terndria (a mais
simples, constituida por carbono, oxigénio e hidrogénio), fixando
o carbono do anidride carbdnico da atmosfera e ligando-o ac
hidrogénic e oxigénio da dguna. Ulteriormente nos organismos
animais e vegetais operam-se sinteses mals complexas. Permentos
especiais chamados enzimas oun didstases colaboram na realizacio
das reac¢Ges consirgtivas ou destrutivas. As plantas verdes, que
realizam a sintese orglmica terndria a pariir da dgua e do ani-
dride carbdnico, chamam-se aufotrdficas. Pelo contrédrio, 08 outros
organismos vegsiais e os animails, incapazes de levar a efeilo
essa sintese fundamental, vdo buscar a ouiros seres vives ou a
organismos mortos a dita matéria orgénica, sobre a qual efectuam
entfdo cutras sinteses em moléculas mais complexas, Sdo aqueles
organismos chamados Jelerolrdficos.

Sédo mais de 40 os elementos quimicos que entram na com-
posi¢do da maiéria viva, istoc &, pouco menos de metade dos
elementos conhecidos. Alguns, como o vanddio e ¢ cddmio, ndo
aparecem sendo nalguns seres, mas oulros como ¢ carbouno, o
hidrogénio, o oxigénio, o azots, o poldssio, o cdlcio, o idsforo, o
magnésio, o enxofre, o ferro, o sdédio, o clore, o iade, eic,
entram, embora em guantidades varidveis, em todos os seres vivos,

Ne homem e, em geral, nos animais superiores — que sdo
heterotréficos — o organismo obtém doutros seres ou, de modo
mais genérico, de mundo exierior, substlncias necessdrias & vida
gue se agrupam como Se segue. A dgua é a substlncia mais
importante e preponderante na matéria viva. Basta dizer que consii-
tui %/3 do peso total do corpo humano e que nalgumas medusas
chega a 98 9/, da massa correspondente. Pode encontrar-se livre,
como nos humores, na linfa, ao sangue, eic., ou intercalada
enire as particulas constituintes da matéria viva, quer por intro-
ducdo proveniente do meio exterior quer como produto das reac-
¢Ges internas. E importantissimo e variado o sen papel fisico e
quimico no organismo.

Mencionamos em seguida as matérias minerais, como os clo-
retos de sddio, de potdssio, de magnésio, fosfatos, sulfatos, car-
bonatos, de sédio, de cdlcio, etc., e, em compostos vdrios, o iodo,
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o ferro, o zinco, etc. Desies compostos alguns combinam-se no
organismo com substincias orgénicas.

Trés grandes grupos constituem os corpos orgéuicos neces-
sdrios aos organismos: glicidos (antigamente chamados hidratos
de carbone) e que abrangem os acicares, compostos terndrios de
carbone, hidrogénio e oxigénio, geralmente em propor¢les tais
que se podem dizer o carbone associado & dgua, donde o antigo
gome; os lpidos (ou, vulgarmente, gorduras), de complexidade
varidvel, esteres de glicerina ou de dlcoois ¢ de dcidos gordos,
combinados nalguns casos com 4cide fosférico e produtos azota-
dos, tudo portanto mais complexo; enfim, os prdtidos (outrora
chamados albumindides), substdacias azotadas, combina¢Ges mais
ou menos complexas de amino-dcidos, muitas exiremamente com-
plexas e de pesos moleculares elevadissimos em relagdo aos
dos outros compostos minerais ou orgéaicos. A albumina do ovo,
a do soro, a hemoglobina do sangue, etc., sdo exemplos de pro-
teinas ou de prétidos. As propriedades vitais fundamentais resul-
tam sobretnde dos compostos azoiados complexos, dos prétidos.
Eles imprimem o cardcter ao protoplasma, & matéria viva.

Mas estas substdncias sfio necessdrias em proporcdes diver-
sas dumas para ouiras e segundo as formas vivas. Hd, para o
homem, hoje tabelas necessdrias que fornecem as quantidades
respectivas segundo a idade, o sexo, & estatura ou o peso, a
natureza e intensidade do trabalho desenvolvido, etc. Naturalmente
um homem adulto numa profissdo viclenta requer waior quanti-
dade de alimentos do que um homem em repouse. A crianga para
o seu crescimento e desenvolvimento exige determinadas ragles:
assim uma crianca de 20 quilos necessita de mais cdlcio e da
mesma quantidade de fdsforo que sfo requeridas por um adulto
de 70 quilos de peso. Hd também tabelas que ddo a composicédo
das vdrias substdncias alimentares para o cdlculo das proporgdes
nelas existentes dos vdrios grupos quimicos a que nmos referi-
mos. Sdo dados também os valores energéticos correspondentes,
expressos, come {4 fof dito em calorias, Nos livros do saudoso pro-
fessor Maia de Loureiro A sande do Homem, do Prof. Ferreira de
Mira Bases da Alimentacdo Racional, do Dr. Rocha Faria O pro-
blema alimentar portugués, etc., se encontram tabelas desse género.
OrganizagQes isternacionais, como & Sociedade das NacgOes, as
Nagbes Unidas, & FAQO, adoptaram determinadas tabelas, o que
sucede também com organismos nacionais, como o Departamento
de Alimeuntacdo e Nutricdo do Conselho Nacional de Iavestigacgdo
dos EPstados Unidos, etc.

Néo &, porém, de todo indiferente que as calorias necessgdrias
4 existéncia sejam fornecidas por um ou outro grupo de substén-
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cias alimeantares. Assim & convenienie para o homem que o3 prd-
tidos enirem numa proporgdo de 10 a 20 9/, mas no regime
equilibrado e suficients ndo convém que os prétidos sejam exclusi-
vamente de origem animal ou vegetal. A proporcdo dos prétidos
de cada uma das origens dsve aproximar-se de 50 9/, da totali-
dade dos mesmos: esta totalidads, num homem adultc, anda por
cerca de 50 gramas didrios.

Mas a uma alimentacdc sd e suficiente ndo bastam as subs-
tancias que referimos e que representam um determinado valor
energético. Sdo ainda indispensdveis (em quantidades alids muito
diminutas) as vitaminas as quais representam um papel essencial
ao metabolismo dos organismos heterotrdficos, e t8m de ser obtidas
no meio ambiente, ndc sendo susceptiveis de formacdo por sintese
no organismo intsressado, nem podendo substituir-se umas as
outras como suceds com muitos alimentos. As vitaminas séo com-
postos orgdnicos cujo modo de acclo € ainda misterioso, mas de
coja existéncia e indispensabilidade ndc pode hoje duvidar-se.
Dedicar-lhes-emos ainda na proxima palestra algnmas considera-
¢des, como as consequéncias patoldgicas da sua insuficiéncia e
bem assim as doencas da nuiri¢do em geral, e suas causas.

Abstive-me o mais possivel do emprego duma rebarbativa
terminologia cientifica no que disse, mas a simples amosira que
dei, dos termos gerais do problema alimentar, torna evidente a
sua complexzidade. Mas hd certas normas elementares duma ali-
mentacdo sd e equilibrada que deviam ser conhacidas de toda a
genie e postas em prdtica psualmente. O mais grave porém, &
ainda que se abstenham de as seguir ou aos regimes estabeleci-
dos pelo médico as pessoas em que se manifestam perturbacOes
mérbidas da esfera da nulricdo ou susceptiveis de correcgéio por
dietas adequadas. Atencéo sobretudo a gula irreprimida e as esti-
lizagOes insensatas com sacrificio de essencial 2 existéncia fisio-
I6gical A alimentacdo ¢ indispensdve! 4 vida, mas os seus defeitos
ou o8 seus exageros pOem em risco esta dltima, destroem dois
bens preciosos: a satide e a felicidade.
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II

Transformagbes duns grupos de alimentos nou-
tros; os prétidos e sua composicdo; lfpidos e gliicidos
e seu papel de proteccio; algumas relacSes de equili=
brio entre componentes da alimentag¢o; vitaminas e
enzimas; o perigo dos excitantes como pretensos subs=
titutivos da alimentacio racional e sa.

Ocupando-nos de problemas da alimentagdo humana, dissemos
numa palestra anterior que o homem necessita, para o seu desen-
volvimento, para a sua manutencdo, para reparacio dos desgastes
sofridos pelo seu organismo e para o exercicio das suas variadas
actividades, duma racfo alimentar que represente um determinado
valor energético, expresso em calorias, e contenha dadas substin-
cias em quantidades varidveis deniro de certos limites, valor aquele
¢ quantidades estas dependentes do peso, da idade, do sexo, da
satide, da natureza e intensidade do trabalho, etc., de cada indi-
viduo.

Menciondmos os grandes grupos da quimica em que se
incluem as substincias referidas, a saber, além da dgua e de
substdncias minerais, os ghicidos ou hidratos de carbono, os lipi-
dos ou gorduras e os prétides ou matérias azotadas, também
chamadas frequentemente albumindides. O organismo humano
pode realizar muitas transformacSes quimicas de que resulta a
formagdo de algumas substlncias de certos grupos a partir de
cutros, como, por exemplo, a de lipidos ou gorduras a partir de
glicidos e de prétidos, e alguns alimentos dum grupo pedem,
frequentemente, dar a energia que na racdo normal & fornecida
por alimentos douiro grupo. Mas, do mesmo mode que a sintese
inicial da molécula orgénica terndria ndo & possivel no homem,
nem nos animais em geral, mas é efectuada nas plantas verdes,
também a producdo de prdtidos no organismo (embora alguns
animais possam sintetizar amino-4cidos a partir de amoniaco e
de glicidog) exige, em condigSes normais e satisfatdrias, o forne-
cimento ao mesmo de um minimo de alimentos azotados, cuja
falta tem consequéncias graves, mesmo que o valor calorigéneo
global da racfo seja mais do que o suficiente. Apenas recordarei
aqui, a este propdsito, os estudos das irdgicas caréncias alimen-
tares ocorridas nos campos de concentracdo de triste memdria
ou em certas crises econdmico-politicas. . .

Se o minimo protidico falta, é a parte azotada da prépria
matéria viva que procura suprir essa falta. E uma autodestruigdo
do préprio organismeo, como & que se opera nos famintos, ou em
certas doemngas consumptivas. No catabolismo dos prétidos (lem-

19
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bram-se dessa palavra duma palesira aanterior? Se ndo lembram,
recordarel que é o aspecto destrutivo de reacgles geradoras de
energia, iransformaces quimicas de que & sede o organismo ¢ cujo
conjunto é chamado metabolismo, como 2 totalidade dos processos
consirutives ou de acumulagfio se chama anabolismo)... Ora,
no catabolismo dos prétidos — repito — desempenham um papsl
de poupanca — ou de protec¢do — os lipidos e os gldcidos, mas
sem possibilidade de os substituirem na fotalidade.

Os alimentos azotados ou protidicos contém diversos compe-
nentes do grupo quimico dos amine-dcides ou dcidos aminados,
em propor¢Oes variadas. Nas proteinas correntes entram 22 desses
dcidos aminados, dos quais uns sdo intersubstituiveie e apenas
intervém quantitativamente na nuotricdo como portadores de azote
e os ouiros tém um papel qualitativo, especial para cada, e néo
podem ser sintetizados nos animais superiores. H4 nm equilibrioc
azotado na nuiricdo sem o qual a alimentacfio é insuficienie e pro-
duz perturbacdes mais ou menos graves, mesmo por vezes a morie.

O valor biolégico dos diferentes componentes da alimen-
tacdo nédo varia apenas duns para outros segundo a sua naiureza
e as suas quaniidades absolutas, mas ainda segundo as propor-
¢Oes relativas de alguns deles. Fora do grupo dos prétidos hd
também relagBes de equilibrio a observar, como a relagdo do
cdlcio com o {dsiore, a propor¢do do sédie ou do cloreto de sddio,
a relagdo sédio-potdssio, etc. Pelo que respeita ao cloreto de
sédio — o sal comum — exige-se no organismo uma certa dose,
mas em casos pafoldgicos (como de hipertensfio e nefrites créni-
cas), a descloretacfdio e a restricdo sddica sfc frequentemente
aconselbdveis, alids deniro de cerios limites e em determinadas
circunsidncias, pois a caréncia respectiva pode ter consequéncias
graves. Que no equilibrio fisico-quimico, na regulagde da pressdo
osmética enire o interior da célula e os meios intercelulares, o
cloreto de sdédic dessmpsnha um papsel fundamental (sin cerfos
cascs susceptivel de preenchimento pelo cloreto de poidssio) €
um facto averiguado de biclogia geral, sendo o soro fisiolSgico
que se injecta a doentes apenas dgua salgada esterilizada: da
verificacdo desse facio decorreu a tecria da evolucde de René
Quinton, o qual viu naguela exigéncia orgdnica a traducfo duma
origem marinha dos animais, inclusive dos ascendenies dos ani-
mais terrestres. Mas déo-se reiengBes e perturbacles do res-
pective metabolismo que justificam os regimes especiais, de
restricdo ou supressdo do sal, a que se aludiu.

Jd numa palestra anterior fiz refer8acia a subsidncias orgéni-
cas que sdo essenciais 4 vida, mas que ndo pertencem a nenhyma
das categorias anteriores de alimentos e que, com composicles
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quimicas muito diversas dumas para as ouiras, actuam em peque-
nissimas quantidades, da ordem de grandeza de milésimas do
miligrama, por exemplo. J4 adivinharam que aludo as chamadas
vitaminas. As vitaminas prdpriamente ditas caracterizam-se por
nfo serem sintetizdveis pelas espécies a que interessam. Quer
dizer: sdo substincias que, figurando como vitaminas para certas
espécies, o ndo sdo para as espécies capazes de as produzir.
Assim a vitamina por definicdo ¢é obtida no exterior e estd talvez
relacionada no seu papel, ainda mal esclarecido, com sistemas de
enzimas, isto &, de substincias catalisadoras que actuam no meta-
bolismio geralmente também em pequenissimas quantidades e sem
perda de substdncia. As enzimas sdo instdveis pela accdo do calor
ou sob ac¢bes quimicas, o gue sucede também com as vitaminas.

O dcido ascdrbico é uma vitamina para o homem, para outros
Primatas e para a cobaia, sendo conhecido pelo nome de vita-
mina C, mas existe em muitos ouiros organismos que o produzem
sintéticamente ao contrdrio do homem e daqueles animais referidos.

A descoberta das vitaminas foi uma das mais notdveis e
fecundas da medicina moderna, tornando-se uma noc¢éo cientifica
das mais amplamente vulgarizadas, sendo certo, porém, que muita
gente fala correntemente delas sem uma ideia da amplitude e
natureza das exigéncias nutritivas dos organismos e supondo
errOneamenie que as vitaminas sdo capazes de substituir todos
os ouiros componentes essenciais da racfo alimentar. Se as vita-
minas sdo indispensdveis, os alimentos propriamente ditos, de
certa naiureza e em determinadas quantidades, ndo o sfo menos.
Ocorrem-me aqueles individuos que em vez duma alimentagdo s&
e racional, usam excitantes que lhes ddo, com prejuizo grave da
satide e, ndo raro, da prdpria vida, uma alegria e uma energia
transitdrias e artificiais.

A nogdo de vitamina foi surgindo duma série de verificagbes
que vdrios cientistas levaram a efeito: as experiéncias de Lunin
em 1881 alimentando ratinhos com substdncias purificadas dos
grandes grupos referidos (dgua, sais minerais, glicidos, lipidos e
prétidos), experiéacias do mesmo género de Pokelharing em 1905,
as de Hopkings em 1906, stc., foram mosirando que os animais
enfraqueciam e morriam com tais dietas, ao passo que sobrevi-
viam juntando-se a estas leite fresco, por exemplo. Tiveram grande
notoriedade sobretudo as cobservacdes de Eijkman em 1897 em
Batdvia, pelas quais aquele médico holandés, a bragos com muitos
casos de béribéri (doenca grave caracterizada por falta de ape-
tite, diarreia, edemas e perturba¢es nervosas), descobriu que
estes sintomas, a mesma doenca, e por fim a morte apareciam
em galinhas reservadas aos doentes, do seu hospital. O médico de
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Batdvia supds, alids, que a casca do arroz continha uma subs-
tdncia capaz de newiralizar wma pretensa substdncia tdxica
existente no interior do arroz. A doenga resultaria assim deste
pretenso principio activo. Foram Gijn em 1901 e sobretudoe Funck
em 1912 que deram ao facto a jusia interpretacdio, considerando
o béribéri ndo como mal causado pelo imagindrio téxico mas
como consequéncia directa da falta, no arroz descascado, duma
substdncia essencial existente na casca, substincia que Funck
chamou uma vitamina, como a outras andlogas cuja deficiéncia
produzia males como o raquitismo, o atraso do crescimento, 0
escorbuto, a pelagra, etc. J4 Hopkins em 1906 aventara andloga
explicagdo.

O futuro viria afinal confirmar magnificamente essa maneira
de ver, e foi possivel isolar numerosas vitaminas e determinar as
suas propriedades especificas. Verificou-se que as vitaminas séo
indispensdveis & vida e que certas doengas causadas pela sua
insuficiéncia encontram neo emprego das vitlaminas corresponden-
tes uma terapéutica triunfante. Uma descoberta notdvel de hd
pouco mais dum quarto de século foi a da causa da acg¢do dos
raios ultravicletas na cura do raquitismo. Sabia-se que a vita-
mina D, existente no dleo de figado de bacalhau, curava o raqui-
tisme, mas um médico alemdo apareceu a dizer que obtivera o
mesmo resultade com a aplicacdo dos raios ultravioletas. Como
conciliar a acgfio benéfica duma substdncia com a obtengdo do
mesmo resultado por uma irradiacdo? Experiéncias vdrias foram
sucessivamente esclarecendo o casc. Viu-se que alimentos activa-
dos com os raios ultravioletas se tornavam antiraquiticos. Des-
cobriu-se enfim que uma impureza da colesterina, a ergosterina,

-activada pelas radiacdes ultravioletas era antiraquoitica. A luz do

sol, portadora dessas radiagdes, exerce uma activacdo de substin-
cias da pele humana no sentido da formacdo da vitamina D, dos

_esterdis que promeovem a absor¢fio do fdsfore e do cdicio, por-

tanto o crescimento. J4 um zodlogo francés Cuénot imaginou uma
teoria. para explicagdo da morfologia dos Pigmeus das florestas
equatoriais alricanas na falta da vitamina D nestes em virtude
de viverem nos bosques sombrios. Néo se trataria, assim, duma
verdadeira raga pigmeia, mas duma populagdo outrora de maior
estatyra que fora atingida por uma avitaminose, causada pela
deficiéneia da Inz solar, ou melhor dos raios uliravioletas sobre
a pele. Estou pensando no raquitismo e noutros males de crian-

,cas, indevidamente conservadas, como plantas de estufa, fora da
"benéfica’ acclo do sol. Note-se bem: da benéfica, da criteriosa,
‘porque o excesso de exposicdo solar também tem os seus incom-
‘venientes graves, bem conhecidos.
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A quimica enriqueceu o estudo das vitaminas com elementos
preciosos. A lista de nomes cientificos que, a par do abeceddrio
jd tradicional, acompanha hoje a men¢do das vitaminas conhe-
cidas é enorme e elaboraram-se as férmulas complexas de muitas
dessas substéncias, cadeias quimicas complicadas, como outras
substdncias mais ou menos afins. Poupo os meus ouvintes a uma
pormenoriza¢do incompaiivel com o cardcter sumdrio e elemen-
tarissimo destas palestras.

Limito-me a indicar entre os alimentos em que se encontram
certas vitaminas: o leite fresco, a manteiga, a gema do ovo, o8
Gleos de figado de peixe, o queijo, as carnes gordas, os miolos,
as osiras, os espinaifres, as cenouras, as couves, etc. que possuem
a vitamina A, a qual intervém no crescimento ¢ cuja falta produz
também certas afec¢Ges oculares; alguns desses produtos, e outros
como a farinha e o germe do trigo, que contém uma ou vdrias
das vitaminas do chamado complexo B, ac qual pertencem o factor
antiberibérico e a vitamina PP, antipelagrosa; o suco de limdo e
de laranja, frutos frescos, carne crua, legumes verdes, etc., porta-
dores da vitamina C, antiescorbiitica; o dlec de figado de baca-
lhan, com a vitamina D, antiraquitica; etc., etc.

Estou recordando a evocacdo que o prezado colega Prof. Amé-
rico Pires de Lima fez do emprego das laranjas na viagem de
Vasco da (Gama 2 [ndia, 2 passagem em Mombaga na costa
oriental da Africa, em combate ao escorbuto que, por falta de
mantimentos frescos, atacara grande parte da tripulagdo, causan-
do-lhe grande sofrimento e dizimando-a gravemente. Nada se
sabia entdio de vitaminas e de avitaminoses mas o empirismo
reconhecera o beneficio obtido com a ingestdo daquele fruto.
Cam0es descreveu-nos nos Lusiadas (como foi notado por Carlos
Franga, Ricardo Jorge, e outros autores) o terrivel mal:

«E foi, que de doenca crua e feia,

A mais, que eu nunca vi, desempararam,
Muitos a vida, e em terra estranha e alheia
Os ossos para sempre sepultaram.

Quem haverd que sem o ver o creia?

Que tio disformemente ali lhe incharam

As gengivas na boca, que crescia

A carne, e juntamente apodrecia:

Apodrecia c'um fétido e bruto
Cheiro, que o ar visinho inficionava :
Nizo tinhamos ali médico astuto,

¥

i
Poesbdaderdebmbons e ¥

Sururgifo stitil menos se achava; bl
Mas qualquer neste oficio pouco instruido. —
Pela carne ji podre assi corfava, £
Como se fora morta; e bem convinha, %

Pois que morto ficava quem a tinha.» ey

dto¢
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Tantos sofrimentos, tanta desgraca, que a Ciéncia moderna
consegue irinnfalmente evitar ou remediar! Qual a alma bem for-
mada que pode recusar ao Progresso Cientifico as mais gratas
béngdos pelo que dele tem resultado em beneficio da humanidade ?
Quem ousa glorificar as irevas da ignordacia? Decerto a Ciéncia
trouxe a invencdo de instrumentos mortiferos, de inéditas possibi-
lidades no servigo do mal. Mas irouxe beneficios e servicos 4
humanidade incomparadvelmente mais numeroses e do préstimo
mais relevante. O mal ndo estd na Ciéacia, mas na maldade dos
que a utilizam ilegitimamente contra a humanidade, contra o bem,
contra a civilizacdo, no que esta possui de mais alto, de mais
belo, de mais generoso, de mais nobre.

Iv

Metabolismo basal; necessidades energéticas e
materiais do organismo. Regimes alimentares para
sdos e para doentes; geografia e etnologia alimenta-
res; apetites mdrbidos e normais; alimentacio e tipos
constitucionais ; a obesidade e as modas,

Passdmos em revista nas palesiras anteriores alguns aspectos
cientificos da alimeatagido humana. Aludimos ao conjunto de pro-
cessos e trocas de substdncias quimicas gue se operam na inti-
midade do organismo, em transformacgio e utilizagdo dos alimen-
tos. Tal conjunto chama-se metabolismo, o qual — recordemo-lo
mais uma vez — tem um aspecto construlivo, de acumulacdo, de
integracdo, chamado anabolismo, e outro aspecto opesto, de des-
troicdo, de desintegracéio, o catabolismo, fonte da energia neces-
sdria para a manutengdo do ser vivo, para o crescimento, para o
exercicio das mais variadas actividades. O conjunto de reacgdes
do organismo em repouso, o chamado metabolismo basal, avalia-se
geralmente de manhd, antes de levantar, em sossego completo,
em jejum, por uma andlise quantitativa das trocas respiratdrias
da qual se deduz, pelo cdlculo, um valor correspondente a um
certo ndmero de calorias por unidade da superficie externa do
corpo. Este metabolismo ndo é insignificante, mas varia segundo
os individuos, segundec a constitui¢do, certos estados mdrbi-
dos, etc,, tratando-se dom elemento valioso de diagndstico
clinico e de apreciagdo dos tipos constitucionais. Assim o orga-
nismo no maior repouso possivel requer uma certa quantidade
de alimento, se ndo se quiser esgotar, com os seus riscos l6gicos,
as reservas nele préprio acumuladas, as quais, pedendo ser dura-
douras, ndo sdo entretanto ilimitadas, inesgotdveis.
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Mas as necessidades alimentares visam também a contribui-
¢éo para o crescimento, como a satisfacdo das exigéncias energé-
ticas das proprias funcSes digestivas. Uma parte dos alimentos
destina-se a fornecer emergia para o trabalho da digestdo. Outra
visa ainda a reparacdo dos desgastes e das desirui¢Ges nos mate-
riais que constituem o organismo, do qual uma parte — alids
reduzida, embora importante — como sfo os elementos nervosos,
nido sdo renovdveis se forem destrnidos, outra, como os ossos,
pode ser objecto de restauracfic parcial, em caso de lesdo, enfim
uma outra parte, como as células epidérmicas, estd em constante
substituiciio por novos elementos andlogos. Enfim, os movimen-
tos, o trabalho muscular, o trabalho intelectual, necessitam tam-
bém de maior ou menor quantidade de energia cuja producdo é
facultada por uma parte mais ou menos considerdvel da alimen-
tacdo.

Ezpusemos em linhas muitc sumdrias nas palesiras anterio-
res como, para satisfaclio dessas variadas exigéncias, o orga-
nismo humano requer, como alimentos, determinadas substincias
de natureza e em quaatidades susceptiveis ndo s de fornecerem
um dado ndmero de caloriaz mas ainda de facultarem em pro-
por¢des convenientes os materiais adequados para variadissimos
aspectos do metabolismo individual. Detivemo-nos na resenha
dos grandes grupos dos alimentos esseaciais, nfo esquecendo
ainda nem as famosas vitaminas que t€m papéis determinados,
fundamentais, que em propor¢des por vezes insignificantes estdo
aptas a exercer, mas até agentes catalisadores, as enzimas, que,
sem perda de substdacia, intervém na utilizacfio de vdrios mate-~
riais alimentares.

Estabelecido enfim que a escolha dum regime alimentar deve
ter em vista, primeiro obter uma dada quantidade de energia, e
em segundo lugar fixar a natureza e as proporg¢bes das vdrias
substidncias alimentares de modo que o organismo se ndo veja
privado de qualquer dos elementos indispensdveis & sua maanuten-
¢do e as sunas actividades, compreende-se facilmente o interesse
que existe na dietética, ramo da Ciéncia da Nutricdo que teve
nos iltimos decénios os mais assinalados e fecundos progressos
conquanto se conservem ainda ignorados ou mal conhecidos
alguns aspectos ou casos particulares destes problemas. Por um
lado os progressos das investigacdes laboratoriais e clinicas escla-
receram (uestGes de dietética que até entdo se baseavam no
empirismo mais ingénuo ou em preconceitos dos quais alguns
encontravam guarida nos prdprios médicos, como era, por exem-
plo, o caso da condenacfo quase sistemdtica do uso da carae,
acusada injustamente e indistintamente dos maiores maleficios.
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Por outre lado as circunstédncias histdricas puseram o mundo em
face de acontecimentos que facultaram ou promoveram o esclare-
cimento de muitos problemas alimentares. Os cientistas puderam
confrangidamente examinar em grandes massas humanas, nos
internados dos campos de conceniracdic como em populagdes
inteiras de fugitivos, os efeitos irdgicos da fome e da inanigdo,
estudando-se ora caréncias alimentarss globais, ora caréncias de
certos nuotrientes essenciais, com as suas variadas consequéncias.
As nacles viram-gse a bragos com restricSes alimentares forgadas
e reclamaram dos especialistas o modo de dar solucfio racio-
nal as insuficiéacias com que deparavam. Fizeram-se, tanto quanto
possivel em bases cientificas, esforcos nfc sé para aumento de
producdo dos alimentos adequados mas também para o estabele-
cimente dum racionamento satisfatério. Simultdneamente progre-
diram os conhecimentos sobre os regimes dos velhos, do iraba-
lhador, das criancas, das mulheres no periodo da gestagdo ou na
fase subsequente, etc,

Como era natural, progrediram concomitantemente os conhe-
cimentos de dietética clinica, dos regimes alimentares para deen-
tes, e ainda nessa matéria se reformaram e substitufram muitas
nogdes errdneas de outrora e se¢ descobriram noves processos e
orientacGes, sem que se possa recusar subsistirem até agora mui-
tas obscuridades e incertezas,

Decerto vem de longe, de muito longe, o recoshecimento do
papel causal (em terminologia médica, diria papel etiolégico) dos
alimentos na génese de muitas doengas e, por sua vez, da impor-
tAncia do regime alimentar no tratamentio e na profilaxia de
muitos males e sofrimentos. Mas havia grande simplismo, bas-
tante empirismo, e até uma dose colossal de preconceiio, em tais
matérias.

Decerto alguns alimentos e até os abuscs alimentares podem
causar, e causam muitas doencas. Mas ainda sou do tempo em
que, perante qualquer episédio mérbido, a primeira perguntia do
clinico, chamado a intervir, era:— O que & que comen? Qualquer
alimento, mesmo o mais inofensivo e até dtil, era logo incrimi-
nado. Sou também do tempo em que as chamadas autointoxica-
cbes alimentares - decerto verificadas efectivamente em muitos
casos, processo patolégico auténtico—eram uma <explicagdo
universal> sobretudo para incémodos de cardcter e causas mal
definidas. Sem excluir a etioclogia alimentar de muitos incémodos,
podemos, com Richet e Marafion, proclamer que hd mais males
por insuficiéncia global ou por exagero total de alimentos do que
por insuficiéncias ou exageros parcelares, e podemos também,
como jd disse numa palesira anterior e como dizem oS mesmos
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auntores, ter em conta em muitos casos o valor selectivo dos
apetites, dos desejos automaticamente manifestados pelo orga-
nismo.

Quanto aos que comem globalmentie de mais ou de menos e
ainda quanto & maior frequéncia de causas globais, ou cumulati-
vas, na génese de perturbacles digestivas e outras correlaciona-
das, do que da causalidade restrita a uma s6 substincia alimen-
tar, estou recordando uma anedota do saudoso amigo, o professor
e escritor brasileiro Afrdnio Peizoto, a quando duma das minhas
agradabilissimas jornadas ao Brasil. Poucas horas depois de
desembarcar no Rio de Janeiro adoeci com uma sintomatologia
que fez pensar aos colegas ouvidos, numa apendicite. Felizmente,
apesar do panorama inicial algo aparatoso, tudo passava em
breve, tendo-se tratado duma indisposi¢do sem gravidade. Afré-
nio ia amavelmente visitar-me, fazer-me companhia. Expus-lhe
uma série de factos que explicariam o incémodo. Ouviu-me e
contou-me o seguinte, por entre outras narrativas de bom humor:
— V. lembra-me um pequeno das minhas rela¢des que adoeceu
h4 dias e que eu fui visitar, encontrando-o no leito, rodeado
pelos amigos da sua idade. Tendo-lhe perguntado o que seria a
causa da sua doenga, os amigos foram-no, um a um, denunciando.
Comeu esta fruta, comeu aquela, comen esta guloseima, este
prato indigesto, aquele, aqueloutre,.. Cada um dava uma indica-
cdo diversa. Dentre a alvara dos travesseiros e da fimbria do
lengol, o pequenc, vermelho de febre e de confusfo, ia ouvindo
um e outro, e encerrou a série com esta declaracfo resignada
— Foi tudo. Tudo, na verdade. A acumulacdo de vdrias causas, o
somatdrio de diferentes desvios alimentares, como sucede fre-
queniemente, sendo um deles, o dltimo, 2 caysa meraments cca-
sional que desencadeia um quadre mdrbide que {4 estava virtual-
mente posto.

dificil, sendo impossivel, dar em breves palavras uma
revista de dietética prdtica e clinica, tdo vasto e complexo & o
panorama das exigéncias alimentares, segundo a idade, o sexo, o
trabalho, a constituicdo, os estados patoldgicos, etc. As prdprias
circunstdncias de meio, as possibilidades em matéria de recursos
alimentares, determinam os regimes a aconselhar. E, por exem-
plo, um tema cheic de interesse o da variedade de alimentos por
esse mundo fora, segundo o meioc, a raga, a cultura. Os etndlogos
fornecem materiais curiosissimos sobre as preferéncias alimen-
tares das diferentes populacdes do globo, sobre os grupos
alimentares predominantes, sobre cozinha, iguarias, condimentos,
excitantes, sobre proibicdes ou tabus alimentares, ete. E impressio-
nante a ementa de alguns povos exdticos. Estou pensando nos
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Bochimanes que se alimentam do mel de abelhas silvesires, de
raizes, de insectos, etc. Recordo os ninhos de andorinhas dos
Chineses, que também comem peixe cru com doce, ovos apodre-
cidos, mil coisas esquisitas!. ..

Quantos povos negros africanos tém os gafanhotos e as
formigas brancas como apetitosos manjares?! Nao falemos agora
no canibalisme, na antropofagia, hoje rara e, de facto, excepcio-
nal. Também é curiosa a geofagia assinalada aqui e ali, eviden-
temente de modo ndo exclusivo, mas como meio de suprir a
deficiéncia de sal ou em obediéncia a certos hdbitos ou precon-
ceitos, como o da utilidade da ingestdo de argila para as mulhe-
res no periode da gestacdo ou para embelezamento da pele. ..
Nédo esquegamos o caso de comedores de terra que enitram no
ambito da patologia mental. Tive coshecimento de louces ou
desequilibrados que macabramente ingeriam terra de cemité-
rios. ..

Mas repito, isto {4 é aberracdo mdrbida, e nests momento
apenas quero aludir & diversidade geogrdfica e éinica de costumes
alimentares, essa diversidade que leva por exemplo os orientais
ao uso alimentar predominante ou exclusivo do arroz ou os Esqui-
moés ao consume também predominante ou exclusivo do peixe ou
da carne da foca... Registarei apenas de passagem & publicagdo
em 1951 ew Haia dum volume do zodloge Prof. Bodenheimer
intitulade Os insectos como alimento — Um capitulo de ecologia humana.
Recordarei ainda dois livros brasileires: Alimentacio e Raga, do
Prof. Josué de Casire, e Alimentagio, Instinto e Cultura, de Silva
Melo. A bibliografia da matéria é enorme.

Pelo que respeita & coastituicdo individual, a humanidade
apresenta-se escalonada entre deis tipos exiremos on éefipos, o
esguio ou longilineo (ou ainda leptosoma), e o atarracado, brevi-
lineo ou eurisoma. Pois do mesmo modo que j4 se procuraram
as correlagBes psicolGgicas destes aspectos morfoldgicos, ismbém
se investigaram, igualments, com certo &xite, as suas correlagbes
humorais e nuiritivas. Pela sua estrutura bioldgica-— especialmente
neuro-endocrinica — os longilineos possuem geralmente um meta-
bolismo predominantemente catabdlico ou destrutive. Sdo, de pre-
feréncia, magros, hipsrevoluidos, com predominic da vida de
relagdo sobre a vegetativa, atreitos as doencas consumptivas, a
clorose, & neurastenmia, a tnberculose, etc. Os brevilineos, esses,
sdo sobretude anabdlicos, hipervegetativos, hipoevoluidos, arma-
zenam reservas nuiritivas em excesso, ndo queimam suficien-
temente as gorduras ou os acicares, sdo propensos s doengas
chamadas da nuirigdo, & diabetes melites, & gota, & litiase uri-
ndria, eic.
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H4 uma infinidade de causas para a magreza excessiva como
para a gordura excessiva, para a obesidade. Umas séo consti-
tucionais, outras hormonais (das gldndulas de secrec¢do interna),
outras neuro-tréficas, ouiras patoldgicas, determinadas ou mais
ou menos obscuras, A Ciéncia dispée de meios de investigagio
para saber qual a origem do mal e ¢ pelo menos imprudente
pretender corrigir o dito mal com regimes ou medicamentos sem
ter procurado averiguar dessas causas.

Como disse numa palesira anterior, quem engorda dema-
siado ou emagrece demasiado deve ir ao médico. O leigo nestas
matérias ndo deve procurar resolver o seu problema desta ordem
com leituras de livros que ou n#o estd apto a entender bem ou
sfo unilaterais ou francamenie maus, nem com andncios comer-
ciais na imprensa de produtos medicamentosos oun alimentarss
milagrosos (para os que deles auferem receitas) ou com os con-
selhes de pessoas amigas, que relatam os seus prdéprios casos ou
os de pessoas das suas relacdes, casos que bioldgicamente, médi-
camente, podem ser totalmente diversos nas suas causas e no
regime terapéutico e alimentar aconselhdveis,

Minhas amdveis ouvintes, que vos preocupais sobretudo com
um pouco de embonpoint mais ou menos auténtico do qual receais,
tantas vezes ilusdriamente, resultar para vés a perda das linhas ele-
gantes tdo gratas 4 vaidadezinha feminina — acreditai, Senhoras,
no que vos digo. Independentemente da necessidade do exame de
cada casoc individual pelo médico, tomai precaugbes perante conse-
lhos e indicagSes de leigos, ou perante leituras de escritos de auto-
res sem idoneidade cientifica. Acreditai, acima de tudo, em que b4
uma variedade infinita de casos individuais, uas que cabem deantro
da normalidade bioldgica, outros mais ou menos nitidamente pato-
I6gicos, uns e outros, as mais das vezes, susceptiveis de remédio,
de correcgdo, ou, pelo menos, de atenuacdo, mas com regimes e
tratamentos diferentes segundo a sua origem.

Entretanto ndo vos deveis surpreender com algumas diferen-
¢as de opiniSes, mesmo entre especialistas, e, nos casos mais
correntes sem causa patolégica de especial gravidade, tomai nota
de algumas recomendagles alimentares que, pelo adiantado da
hora, deixo para a préxima semana. ..
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Factores alimentares. Excessos e insuficiéncias ali-
mentares, Alguns regimes e suas indicacdes; alimentos
catabdlicos preconizados no combate 3 obesidade; uma
ementa simples e suficiente; necessidade de conjugacio
do regime alimentar com o regime de vida e de trabalho
e, nalguns casos, com certos medicamentos ; 0s perigos
dos erros alimentares.

Na série de palesiras em que me tenho ocupads dos proble-
mas da alimentacdo, hoje tdo intensamente versades em bases
cientificas em todos os paises civilizados, incluirei, como prometi,
algumas consideracBes sobre o regime alimentar aconselhdvel
para as pesscas, em geral fartamente alimentadas, que se preo-
cupam com as consequéncias, para 4 sua sadde ou para a sua
estética corporal, ou para uma e outra coisa, do facto de engor-
darem, de aumentarem de peso, de perderem as linhas elegantes
do seu corpo.

Confesso, & certo, que, perante ¢ angustioso e trdgico pro-
blema dos que comem de menos pela falta de recursos econd-
micos para aquisicdo de alimentos ou por sofrerem de imapetén-
cias ou resiricGes patoldgicas da rac¢fio alimentar fisioldgica, ndo
¢ seguramente o destino dos gulosos on dos comilSes o que mais
suscita as nossas simpatias e preocupacSes de humanidade e
filantropia, embora ndo seja feliz também o futuro que os espera.
Mas, com bage no receic de engordar, ndo faltam também as
pessoas que cometem erros graves na sua alimentacfio, seguindo
regimes que aem sempre sdo aconselhdveis para os seus casos.
Dirigindo-me especialmente aqueles — e sobretudo aquelas — que
sacrificam apetite e sadde as preocupacBes de elegdncia e da
moda, eu direi que ndo raro essas pessoas tiram dolorosos resul-
tados da obediéncia cega a essas preccupagdes e a regimes ligei-
ramente adoptados no propdsitc de lhes darem satisfacdo. Fre-
quentemente oceorrem males maiores do que aqueles a gque se
pretendia obviar. Alids a moda & um factor poderoso, direi
mesmo correntements tirdnico e inadmissivel, de muiias activida-
des humanas. O desejo duma certa elegdacia — e ainda mais do
que da fisica, da eleglncia moral — é perfeitamente legitimo, mas
o culto da Moda, cego, absorvente, que em cerios casos é ridi-
culo e nouiros conduz acs mais deplordveis desasires morais
(além dos fisicos, algumas vezes irrepardveis), esse culto ndo
pode nem deve enconitrar aleato e apoic em quem quer que
tenha a consciéncia dos superiores fins do Homem e dos altos
valores do Espirito e da Civilizagfo.
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N&o resisto a contar-lhes um divertido absurdo da moda.
Na minha estada hd dois anos nos Estados Unidos vi, nalguns
pontos, bastantes negros. Pois nenhuma negra apresentava os
cabelos crespos que sd0 caracteristica dos negros airicanos.
E que obtinham, com maior ou menor dispéndio, nos Institutos de
Beleza, o desenrolamento dos seus cabelos naturalmente enrola-
dos. PFicavam de cabelos completamente lisos, como séo os das
racas mongdlicas. Pois bem: as elegantes de racas brancas sacri-
ficam-se & tortura inquisitorial das permanentes nos cabeleireiros
da moda, para obterem o efeito oposto, o enrolamento do

cabelo... Como a humanidade é contraditéria e val,.. A ver-
dade € que ninguém parece contente com a sua sorte, como diz
© pove. ‘

Na alimentacdo compreendem-se como quase inevitdveis as
subordinacGes aos recursos naturais dos meios geogréficos em
que se vive, aos recursos econdmicos de que se dispde, etc. Mas
ainda assim, como temos acentuado, o homem —e particular-
mente o civilizado — tem preferéncias tradicionais ou devidas a
factores subjsctivos, por vezes quase inexplicdveis, arbitrdrias,
caprichosas, algumas vezes com consequéncias desfavordveis
para a prdpria satdde, e, por ouiro lado, regula e modifica a
satisfacdo pura e simples do apetite, do instinto natural, com as
manipula¢Ses culindrias, com o uso de excitantes e condimentos,
com um mundo de transformagSes que fizeram da (Jastronomia
uma arte complexa e requintada. Mas vamos ao nosso tema
especial.

Comeo 4 disse neste lugar, é considerada mais prejudicial a
alimentacdio com excesso da quaniidade total de alimentos, do
que aquela em que estdo em excesso alguns grupos parcelares
destes. Salvo em certas doencas, ou para certas predisposicdes
mérbidas, em que justificadamente se recomendam determinadas
restric0es, como as de 4gua, de sal, de farindceos, de carnes, de
doces, etc., o primeiro preceito de higiene alimentar, que se con-
trapde naturalmente ac de ndo comer menos do que o necessdrio
4 manutengdo e exigéncias normais do organismo, o primeiro
preceito, repito, é o de ndo comer demasiado, quanto & totali-
dade dos alimentos. E recomenddvel na higiene geral alimentar
bazir o usc habitual de alimentos téxicos ou irritantes, o exagero
de molhos, condimentos, carmes, bebidas alcodlicas e gasosas, o
abusc de medicamentos. E geralmente nefasta a irregularidade
nas horas das refeicGes, comer-se & pressa, mastigar insuficiente-
mente a comida, ndo ter um pequeno repouso apds as refei-
¢bes, stc. Néo se deve também beber demasiado, mesmo dgua
simples, as refeicSes.
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Estas as principais recomendag¢Ses de ordem geral. Para o
caso especial da obesidade ou da tend&ncia & obesidade, aqguelas
recomendacdes somam-se muitas outras..

Em primeiro lugar, embora dum modo geral o excesso
quantitativo global seja, para quase todas as formas de obesidade,
o principal facto a remover e haja uma higiene alimentar comum
a quase todas essas formas, a verdade é que, como temos dito
hd couveniéncia geralmente em ouvir o médico porque nem todas
as pessoas que engordam ou que mosiram tendéncia a engordar
apresentam a mesma esirutura fisiolégica, as mesmas condicGes
de metabolismo (j4 dissemos que se chama assim ao conjunto de
trocas quimicas no organismo vive), as mesmas doengas, as mes-
mas preferéncias e hdbitos alimentares, as mesmas exigéncias de
regime, etc.

As susceptibilidades individuais variam muito e o clinico
deve procurar determind-las, inclusive, segunde os modernos fra-
tadistas, interrogando o proprio consulente sobre quais os alimen-
tos que lhe assentam melhor., O médico antigo abster-se-ia de
tais perguntas, apareniemente desairosas para o seu prestigio
comeo escrevem Marafion e Richet, mas que sfo susceptiveis de -
fornecer indicacBes dteis. Ocorre-me a histdria veridica do coman-
dante dom regimento, que, quando adoecia, mandava chamar o
veterindrio da unidade em vez do médico, porque— dizia—, habi-
tuado a tratar animais, que nfo falam, aquele nfdo comegava,
como o segundo, por lhe perguntar:— Que tem? Quando, acres-
centava o comandante, precisamente para saber o que tinha, é
que ele chamava o médico...

Deizemos a boufade e prossigamos. Hd indmeros regimes
para a obesidade. Citarei os de Bantig, de Ebstein (este moderado
em azotados, como as carnes, ¢ abundante em gorduras), o de
Schweninger (com restricfio de liguidos), em geral os hipogldcidos
(ou pobres em hidrocarbonados, sejam farindceos, sejam agticares),
os hiperprotidicos (ricos em azotados) os hipohidricos ou secos,
com reducdo de liguidos, etc., ete.

As indicaces variam com a natureza de individuo. H4 obe-
sidades apenas por comer de mais (como, salvo seja, o caso da
engorda do cevado, o qual alids néo sofre com a superalimenta-
¢do as perturbagles digestivas e gerais gue afectam o homem
superalimentado). Hd obesidades de origem endocrinica, isto é
resultantes do mau funcionamento das gléndulas de sscrecdo
interna (como a tiroideia, a hipdfise, as suprarrenais, as glindulas
genitais, etc.), sendo, especialments no caso da tiroidela, aconse-
lhdvel as vezes, com o regime, um tratamento pelas hormonas.
H4 obesidades por perturbacdes de metabolismo celular, mal
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definidas, constitucionais cu nde. Hé obesidades neuro-vegetativas
por apetite anormal, néc rare por impulso psicolégico e cerebral,
que se escuda atrds de impressOes mais ou menos fantasiosas de
exiglacia orgdnica imperiosa, de fome ou bulimia. Quantas pes-
soas sentem falsas fomes e resistem as recomendagBes de regimes
restritives, com impressdes duma fraqueza, rdpidamente atennadas
de momento, com a ingestdo dum biscoito ou duma bolachinha,
a que {ulgam ficar devendo a prdpria vida, pois entendem que
morreriam (ndo fazem a coisa por menos,..) se nfo tivessem
comido esse bizcelto ou essa bolacha... Que ideia formam essas
pessoas das préprias reservas nutritivas?

Nas obesidades dos grandes comedorss de pfo, de farinhas
e de doces sdo de aconselhar os regimes hipogldcidos ou hipo-
hidrocarbonados, a redug¢do dos agticares ¢ dos farindceos, regi-
mes também aconselhdveis na hipertensdo arterial com ou sem
cbesidade. Sobre a hipertensdo digamos de passagem que seria
profundamente errénec considerd-la sempre duma mesma origem
e de igual gravidade. Os médicos distinguem hipertensGes de
origem renal, de origem vascular ou circulatéria e hiperten-
s0es nervosas e essenciais. Em quase todas as hipertensdes reco-
mendam-se regimes hipocloretados, restricdo do sal. Mas a regu-
lagdo destes regimes deve ser seguida por médicos, acompanhada
de exames clinicos e laboratoriais, sebre a glucemia (o agiicar no
sangue), etc.

A vantagem dos regimes hipohidricos (ou secos) e hiperpro-
tidicos (com carne, ou azotados em geral) para certos casos de
obesidade e hiperiensdo € proclamada por muilos. A dgna e, em
geral, os liquidos, em excesso, fazem pior quando tomades as
refei¢Bes do que nos intervalos entre estas. Estd averiguado que
a dgua se elimina mais depressa, quande tomada entre as comi-
das, do gue tomada as refeicSes. A diferenca é sensivel, mesmwo
considerdvel, como se verificou por experiéncias. B preciso neste
assunto enfrar em conta com as actividades individuais, a sudacéo,
a diurese, as condicBes externas, de clima, etc.

Quanto acs azotados (carnes, ovos, etc.), as ideias sobre a
sua nocividade modificaram-se muito. Como {4 disse nestas pales-
tras, hd casos em que a reducfo dos prétides se impde, mas,
dum modo geral, hoje aconselha-se normalmente que na rago
alimentar corrente tenham um lugar os prétidos de origem animal
ao lado dos de origem vegetal. O vegetarianismo exclusivo, salvo
em determinados cases, perdeu terrenc entre os cientistas.

Néo acabariamos se entrdssemos em pormenores sobre regi-
mes, ementas, suas indicagles variadas. Mantendo o conselho de
procurar uma orientacdo médica para cada caso individual, ndo
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quero deixar de aos obesos ou aqueles que tendem a engordar,
apontar ainda como, a meu ver, muito racional (dum modo gend-
rico) o regime propostc pelo nutricionista americano Lindlahr,
que proclama a possibilidade de comer abundantemente, satisfa-
zendo sem perigo o apetite, desde que se seleccionem os alimen-
tos, segundo o seu valor caldrico e o cardcter metabdlico de
cada nm.

Na verdade os alimentos podem ser mais ou menos redutores
ot oxidantes, mais ou menos catabdlicos ou anabdlicos. Se bem
se recordam das nossas palestras anteriores, o metabolismo con-
sisie ora na destruicdo ou catabolismo ora na acumulacio ou ana-
bolismo. Pois héd alimentos que favorecem o catabolismo, outros
que aumentam o amabolismo. A tendéacia & obesidade combate-se
com o predominio dado aos primeiros, aos alimentos catabdlicos.
Embora nfo sejam propriamente catabdlicos, Lindlahr admite
alguns alimentos na cura de emagrecimenio: é o caso do leite,
por exemplo, mas o leite desnatado, que tem iraco poder caldrico.
Piguram entre os alimentos recomendados: abébora, aipo, alface,
ameizas cruas, amoras, brécoles, cebola, cenoura, chicdria, cogu-
melos, couves vérias, nabo, damascos frescos e de couserva,
ervilhas (excepto as secas ou com creme — 03 cremes sfo bani-
dos), figos e framboesas frescas, lagosta cozida, larania, espina-
fres, lima, ma¢d {fresca, melancia, meldo, morangos frescos,
pepines, péssegos, pickles, pimentdes, bacalban fresco, osiras
cruas, rabanetes, repolhos, romds, sopas de cebolas, de osiras,
de tomates, suco de laranja, tomate, uvas frescas, vagens cruas
em salada, etc., etc.

As pesagens 380 necessdrias para, conhecida também a esta-
tura, calcular para as vdrias idades ¢ os dois sexos, até onde
deve ser levada a diminui¢do de peso. Mas, ndo me canso de o
repetir, é aconselhdvel a vigildncia médica, mesmo nos casos
mais benignos; pode supor-se sauddvel um emagrecimsnioc que
nfo seriz sendo vma desidratacdo nociva; podem, com a reducdo
da dgua oun do sal, criar-se desequilibrios internos mais ou menos
graves. ..

Para concluir e deizando a preocupacgio elegante do ema-
grecimento, direi que, normalmenie, para manter a vida dum
adulto, o pdo, o queijo e umas uvas podem fornecer todos os
materiais necessdrios. O gueijo tem um valor energético duplo cu
triplo do da carne, contendo todos os nuirienies essenciais mas
tendo pouco agtdcar e faliando-lhe a vitamina C. Os ovos sdo
alimento rico, excalente, mas faltam-lhe os hidratos de carbone.
A clara possui sobretudo prétidos, a gema, mais gordaras, azote,
fésforo, alguns outros albumindides.
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O regime alimentar tem naturalmente graande importdacia,
mas nalguns casos imple-se também um tratamento, uma medica-
¢do, mesmo um regime de vida e de trabalho sauddvel e adequado.

Poupel os meus améveis ouvintes & explanagéo triste das
nefastas consequéacias orglnicas de comer demais ou de menos,
ou de ndo ter um regime alimentar equilibrado e correspondents
as necessidades orgdaicas de cada um. Apenas lhes direl que
muitas dessas consequéncias sdo sombrias, mesmo (trégicas.
E, para comclusdo desta pequena série de palestras sobre os
problemas alimentares, encararei na préxima palestra a alimen-
tacdo nos pontos de vista econdmico, social, mundial.

VI

A alimentacio nos aspectos econdémico e social;
o aumento da populacio mundial e do nivel de vida e
os recursos alimentares do globo; das fomes locais ou
regionais & consideracdo cientifica e permanente do
problema alimentar no plano mundial; o presente e o
porvir; balancos de exigéncias e de disponibilidades;
organizacOes nacionais e internacionais de combaie
conira a fome; a F. A. O, e os povos subalimentados;
a accdo desenvolvida em Portugal; estatisticas e pes-
quisa laboratorial ; a alimentacio na economia do agre-
gado familiar; o que hi de satisfaiério ou ndo na situa-
¢4o0 alimentar portuguesa.

Na sequéncia duma pequena série de palestras scobre a ali-
mentacdo humana e alguns dos modernos progressos das cha-
madag Ciéacias da Nutricdo, resta-nos encarar, como anuncidmos,
o problema alimentar no ponio de vista social e econdémico.
De facto faldmos até agora da alimentagfio nos seus aspectos da
biologia e medicina iadividuais, mas, com ¢ aumento incessante
da populagdo mundial, com as perturba¢Bes trazidas pela dltima
guerra e por ouiros factos na producdo, circalacdo e abasteci-
mento de alimentos, com, por um lado, o aumento, geralmente
legitimo, do nivel de vida e das exigéncias alimentares de muitos
sectores populacionais e, por outro lade, as dificuldades econémi-
cas frazidas por carestia de muitos produtos e simultdneamente
pela redugdo do poder de compra da parte de tanta gents, com
tndo isso, os problemas da alimentacfio no seu aspecto colective
tomaram uma acuidads especial, suscitando as aten¢Bes preo-
cupadas das entidades responsdveis do governo e do bem piiblico
e requerendo como indispensdvel a colaboragdo dos cientistas e
dos técnicos na sua solucdo racional.

20
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Alguns desses problemas deixaram mesmo de ser encarados
num circunscrito dominio nacional: tem sido necessdrio estudd-los
e procurar a sua solucfdo num mais largo dmbito internacional,
mesmo ne plano ecuménico. O que ouirora tinha um cardcter
mais ou meneos locdl e era objecto das adequadas providénciag
nesses limites, mesmo o irdgice panorama das grandes fomes .
regionais, mais ot menos periddicas ou acidentals, como as deri-
‘vadas de grandes estiagens ou douiros cataclismos naturais (por
exemplo, as fomes do Ceard ou do Exiremo Orients), estendeu-ss,
ou receia-se que possa estender-se, sob modalidades ainda mais
complexas, a mais vastas dreas do globo, mesmo & humanidade
inteira, exigindo remédios que tém de se basear nfo em meros
palpites ou intuicSes mas em esiudos sérios de auténiice carvdcter
cientffico. A alimentacdc satisfatéria da humanidade no presente
ou no fnture encerra uma multiplicidade de aspectos que véo
desde o conhecimenio o mais possivel exzacto das necessidades
alimentarés essenciais das populages ac do das actnais disponi-
bilidades e das possibilidades em producfc e abastecimento para
satisfacdo daquelas necessidades.

Nédo se irata de providéncias ocasionais para acudir & uma
diffcil sitnacio de emergéncia e de maior on menor amplitude.
Trata-se de resolver um problemsa permanente, de enorme exten-
sdo e de crescente gravidade. Naturalmente ndo posso nestas
breves e sumdriag consideracles dar mais do que ym esbogo dos
métodos que se procura pbr em execuclo para a satisfatdria
solucdo de t8o grandioso e dificil problema.

J4 a Querra de 1914-18 irouxera & consideracfo de gover-
nos ¢ dos técnicos as guestOes de abasteciments e racionamento
alimentares das populagBes em geral ou de parte destas. Os fisio-
logistas e oz quimicos haviam |4 hd muite comecado a fornecer
os elementos para o estabelecimenio das exigéncias alimentares
minimas de cada vm e, portanio, os meics de calcular as neces-
sidades globais das popula¢bes em determinados géneros. Mas
no periodo intercalar entre as duas (randes (uerras tais estudos
e concomitantes providéncias nfc cessaram, nfo sdmenie porgue
a verdadeira Paz enire os homens nunca mais voltou de facto
como se havia tomado consciéncia da indispensabilidade desses
estudos e providéncias, mesmo para um estado de perfeita paz e
entendimento nas relacdes enire az nacdes. Simulidneamente o8
sociflogos e econommistas procuravam intensificar os estudos da
alimentagfio nos aspectos econdmicos, duma boa justica disiri-
butiva, dum aumento de producdo, duma melhoria das condigSes
de aquisi¢do, duma politica de saldrios conforme com os encargos
alimentares das familias, ete.
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A nova QGuerra Mundial, com o abastecimento das grandes
massas humanas como os imensos exércifos e as trdgicas multi-
dBes de fugitives e de refugiados, com a anormalidade na pro-
dugdo e na circulagdo de produtes alimentares, com a macabra
legido de esfomeados dos campos de concentra¢do e de cidades
inteiras, intensificou naturalmente, logicamente, a atencéio sobre a
grandiosa e benemérita cruzada contra a fome, mas conira a
Fome numa escala mundial perante a qual as tragédias do pas-
sado eram mindsculas amosiras.

Além das organiza¢Bes nacionais dos paises civilizados, além
do desenvolvimento cientifico dos estudos da nutricdo em insti-
tutos e laboratdrios, além das providéncias governativas e legis-
lativas para melhoria de saldrios ¢ de condi¢es de abastecimento
alimentar em cada pafs, counstituiram-gse organizacOes intermacio-
nais como a F.A.Q. das NacBes Unidas, e efectuaram-se vdrias
conferéacias, fambém internacionais, como as de Québec, de Hot
Springs (na Virginia), a Interafricana da Nuiricdo em Dschang
(nos Camardes), stc. Em 1949 reunin em Lisboa sob a presidén-
cia do Prof. Anténio da Cimara o Comité da F.A.O. e muitas
outras reunides se tém realizade noutros pontos. Uma atengéio
especial, bem justificada, tem sido concedida em muitas dessas
reunides e organismosz 3 alimentacdo das populacdes subalimen-
tadas e, sobretudo, das de paises atrasados, com inclusdo espe-
cificada e exzpressiva dos povos indigenas das coldnias, cija pro-
tecgdo biolSgica, médica, meoral e social constitui hoje uma
intensa preocupacdo das nacles civilizadas que possuem cold-
nias. Como {4 escrevi algures, nfo se compreende, porém, que o
assunto seja descurado em relagdo a outras populacdes, porven-
tura de paises que nem sempre de boa {6 e de intencBes puras
se dizem anticolonialistas, como esses que hoje mantém povos de
alta civilizagdo na escraviddo mais iriste e mais iniqua. Mas
adiante.

Portugal ndo se conservou alheioc ao movimento recente de
interesse pelos problemas colectivos da alimentagfo. Para honra
nossa, devemos dizer que néo 6 na Metrépole como em muitos
pontos do Ultramar se iniciaram {4 esforcos cientificos e oficiais
referentes 3 matéria. Isso ndo significa que néo haja ainda muito
de importante, de essencial, a fazer, entre nds, em tal dominio.
Uma publicacfio recentissima do Instituto Nacional de Estatistica,
subordinada ao titulo A alimenfacdo do pove portugués, retine
resenhas da bibliografia sobre o assunto, no aspecto social e
" nacional. Nas nossas Universidades, na Direcgdo Geral de Saiide,
no Ministério da Economia, vo Instituto de Mediciaa Tropical, no
Centro de Estudos Demogrdficos do Instituto Nacional da Estatis-
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tica, no Comité Nacional da F. A. O., nos Servicos de Sadde do
Uliramar, sic., fizeram-se ou estdo em cursc estudos sobre a
questdo. Médicos, veterindrios, agrénomos, antropélogos, econo-
mistas, quimicos, socidlogoes, eic., colaboram ns momentosa e
indeclindvel tarefa, que mais do que individual e acidental é hoje
nma tarefa de squipas e psrmanente,

Estatisticas de populagdo, per sexo, idade, ocupacéo, distri-
buicdo geogrdfica, etc., previsGes sobre as suas variacBes no
tempo, estatisticas de produgdo e consumo, elementos laborato-
riais sobre o teor nuiritivo ¢ energélico dos alimentos, estudes
sobre a propor¢do, em vdrios grupos de populagde, dos encarges
com a alimentacdo nos provenios familiares, sfo, com muitos
outros, materiais indispensdveis para o esclarecimento cientffico
das condicOes alimentares actuais e futuras duma populagéo.

Para se ajuizar da sityacfo alimentar dum povo ou dum-
grupo populacional, para se saber sobretudo se é suficienis e
equilibrada a dieta respeciiva, seguem-se diversos processos de
pesquisa: inquéritos individuais numerosos, que permitem calcular
as médias para os vdrios grupos de substlncias, quantidades
respectivas na racfo alimentar, ¢ bem assim o valor global desta
em calorias; inquéritos familiares sobre o consumo dos vdrios
alimenios numa semana, por exemplo; inguéritos também colecti-
vos em vdrios grupos seociais; inguérilos sobre as disponibilidades
alimentares annais dum pais e determinacfo da composicio e
valor energético médios da racfio didria individual, calculando,
por tabelas da composicdo e calorias da parte comestivel ou edi-
vel de cada produto, aquela composicéo e valor. As racGes podem
ser calculadas seja per capita, isto 6, dividinde as quantidades
globais pelo niimero total de individuos, sem distingde de idades,
sexos € ocupagles, seja por anidades de consumo, isto é, corri-
gindo o ndmero de individuos fornecide pelas estatisticas com a
aplicagdo de coeficientes por sexo, idade e ocupagbes de modo a
obier a racfo média em relacdo a um homem adulio de dimen-
s6es e pesos médios (1,65 a 1m70 de estatura e 65 a 70 kg.
de peso) e ocupado em frabalho moderado. E a um tal homem-
~-tipe que corresponde a unidade de consumo. A utilizagfo desta
torna assim compardveis os resultados obtides em grupos pepula-
cionais hetercgéneos nas proporgbes de sexos, idades e ocupa-
¢des. B um método mais racional do que o do cdlcylo por cabega
usado nas tabelas da F.A.O., como muito bem acentuou o médico
nutricionista do Ministério da Economia, Dr. Rocha Faria.

Algumas indicagBes mais. Ndo se deve esquacer o iuieresse
da apreclacdo da situacfo alimentar, dentro dum mesmo pals,
por classes ou grupos de populagéo, segundo as épocas do ano,
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as regiGes, etc. Também se devem usar, tanto quanic possivel,
tabelas de composicdo e valor caldrico dos vdrios produtos
adaptadas as realidades locais, pois encontram-se grandes dife-
rencas de composicdio de muitos géneros alimentares duns paises
para ouiros.

A economia das familias, a propor¢do relativa, dumas para
outras, dos encarges com a alimentacdo no orcamento familiar, &
também um aspecto importante da situa¢do alimentar num pafs.
No célculo dos saldrios e vencimeantos ndo pode hoje abstrair-se
dos euncargos com a alimentacZo e da composicdo do agregado
familiar.

Quantas coisas maig — e quantas coisas mds... e beas! —
poderia ainda dizer sobre estas matérias. Mas nfo acabaria.
Ficardo algumas delas para outro ensejo ou para ocuiros ensejos.
Por agora quis apenas ventilar am tema que reputo dum vital
interesse para o Pais e até para a Humanidade em geral, e sobre
o qual aos cientistas compete fornscer elementos fundamentais de
apreciacdo & estuds. Mas esiou adivinhands nos meus ouvintes
uma pergunta: dos estudos {eitos sobre a alimentacdo do povo
portugués deduz-se que esta é satisfatéria ou ndo? A publicagéo,
a que me referi, do Institnto Nacional de Estatistica fornece as
respostas dadas por especialistas a essa pergunta. A verdade é
que os resuliados ndo sZo uniformes de autor para autor,
havendo lacunas e coniradicbes nos conhecimentos sobre o
assunto.

Julgo, porém, cientificamente legitimo preclamar, como nesse
livro fiz, que (a despeito de alguns ndmeros pacionais e estran-
geiros em contrdric) &, sem ddvida, satisfatério o valor ener-
gético da alimeniacdo portuguesa por unidads de consumo,
variando alids de regido para regido, de classe para classe, de
época para época e até com circunstdncias ocasionais. A racgéo
média é suficiente em hidrates de carbone, algumas vitaminas,
proteinas vegetais, [6sfore, etc.,, mas hd desequilibrio, nas clas-
ses mais pobres, pela insuficiéncia de proteinas animais, de algu-
mas vitaminas, frequentemente de gorduras, de cdlcio, ete. A qua-
lidade ¢ & quantidade de alguns alimentos, como o leite — alimento
por exceléncia — deizam a desejar. No entanto, nfo hesitei em
abertaments afirmar no mesmo livro, que, embora ainda esteja-
mos aquém do que deverd fazer-se, nunca, como nos dltimos
vinte anos, se fez tanto, na esfera oficial como também nalgumas
iniciativas privadas, para melhorar as condi¢des alimentares da
gente portuguesa, a qual, alids em vdrios lances da sua histéria,
atravessou sem ddvida situa¢Oes gravissimas de caréncia ali-
mentar,
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Mas que o reconhecimento da melhoria obtida, do que ilti-
mamente se tem feito de bom, nfo nos leve a cruzarmos os
bragos. Seria calamitoso que assim procedéssemos. Temos de
considerar o aumento incessante de populagdo, as dificuldades
de certos abastecimentos, a gravidade da situacdo mundial, o
bom exemplo de outros paises civilizados, os progressos cienti-
ficos utilizdveis para aumenio da producfio e melhoramento da
alimenta¢do humana. Temos sobretudo de considerar guanto,
para todos nés, sdo sagrados os destinos do pove portu-
gués.

MENDES CORREA.
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MARCELIN BOULE et HENRI V. VALLOIS —Les Hommes Fossiles—
Eléments de Paléontologie Humaine — 4.© édition, 1 vol. de
383 pdgs. e 299 figs. Paris, 1952.

O tratado cldssico de Boule tem mais uma edigdo, revista,
actualizada e ampliada pelo ilustre director do Museu do Homem,
Prof. H. Vallois.

E tdo vertiginosa a sucessdo dos achados importantes e de
opinides renovadoras em matéria de Paleontologia Humana, que
s6 um cientista notdvelmente informado e com alto espirito critico
como é o Prof. Vallois, poderia manter sempre actual e cheio de
oportunidade um tratado como o de Boule, tratado que, apesar
do valor e do saber do seu glorioso autor, estaria condenado
pelas circunstincias a perder rapidamente muito da sua actuali-
dade, conservando, alids, mais do que um interesse informativo
histérico, pois serd sempre um dos mais ldcidos, serenos e auto-
rizados depoimentos sobre a humanidade dssil.

A tarefa desenvolvida por Vallois para p6r em dia o trabalho
do grande paleontologista francés, tem o merecimento de, ao
mesmo tempo que regisia tudo o que de novo merece registo,
ndo atingir o equilibrio e a esséncia do livro anterior. Sem sacri-
ficio das novas aquisi¢des, Vallois identificou-se admiravelmente
com o espirito claro e imparcial de Boule. S6 o podemos louvar
- por tal

O prefdcio da presente edi¢cdo indica os principais adita-
mentos e modificagdes que a 3.2 edi¢do, aparecida em 1946,
experimentou. D4-se, por exemplo, mais largo desenvolv1mento
aos Australopitecos sul-africancs, com a mencdo dos novos acha-
dos e de novas orientagGes. Com a descoberta em Franca dos
homens de Fontéchevads, anteriores acs Neandertalenses, Vallois
ocupa-se largamente do ramo que chama dos Presapiens.

Outras modifica¢Ges, aditamentos ou mesmo supressdes
hd a registar na presente edicio que honra simultdneamente
a memdria insigne de Boule e o nome consagrado de Vallois.

MENDES CORREA.
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JACQUES MILLOT — Biologie des races humaines — Paris, 1952.

Este volumezinho da seccfo de Biclogia da Colecgfio Armand
Colin tem maior valor e importéncia do que se poderia imaginar
perante as suas pequenas dimensfes e a moddstia da sna apre-
gentacéo.

O seu ilustre autor, o Prof. J. Millot, do Museu Nacional de
Histéria Natural e da Faculdade de Ciéacias de Paris, e director
do Instituto de Investigacdo Clentifica de Madagdscar, tinka j4, em
coleboracdo com Lester, publicade, nesia mesma colecgfio, um
volume intitulado Ragas Humanas. Pois é agora o capftulo, «refor-
mado e profundamente transformado», de Anfropologia Fisioldgica
desse livre, que surge, segundo declara o autor, neste novo tra-
balho, cuja oportunidade e interesse estfo néo 6 na alta compe-
téncia de quem o elaborou, mas também na escassez de livros de
conjunto sobre g matéria.

De facto, a Antropologia é, predominantemente, versada no
aspecto morfolégico e anatémico ou no aspecto cultural, psico-
-cultural ou social. A parte os grupos sanguinsos e a consti-
tocicnalistica, 6, comparativamente, muito mais reduzida a
ateng@o consagrada em geral & Antropologia fisioldgica do que
a morfologia.

Assim, o pequeno livio do Prof. Millot quase preenche uma
lacuna bibliogrdfica. Evidentemente, como o autor refere, podiam
desenvolver-se muitc mais vdrios dos seus capftulos. Mas irata-se
dom manual, doma sdmula de conjuuts, ¢ é inegdvel que qusm
quiser pdr-se ao corrente dos assuntos versados encontrard ali o
essencial, exposto com a clareza, a sobriedade e a precisdo que
sdo timbre do ilustre professor e investigador que é J. Miilot.

Mencionaremos alguns capitulos: variabilidade humana e o
meio; crescimento; fecundidade; cruzamentos e mesticamento;
o sangue; metabelismo; a pele e a regulagdo térmica; sistema
nerveso; enddcrinas; aparelhos circulatdrio e respiratdrio; sisiema
muscular; longevidade e mortalidade; patologia racial. Uma
bibliografia, ainda que naturalmente sumdria, valoriza, bem como
um fadice anealitico de wmatérids, o excelenie livro do sdbic
Prof. Millet.

M. C.
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J. A. SERRA, R. M. ALBUQUERQUE E M. A. NETO — Coniribuigic
para o estudo da Anlropologia Portuguesa— XXV — Caracte-
risticas da populagfo da época visigética de Silveirona
(Estremoz) — | — Estatura e robustez dos ossos longos — Sep.
da <Revista da Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Coimbras, vel. V, fasc. 4.9— Coimbra, 1952.

Neste trabalho estundam-se 2 séries de esquelefos visigéticos,
19 masculines e 7 femininos, encontrados no sitio da Silveirona,
perto de Estremoz,

Indicam-se as medidas feitas, a sua téenica, os Indices com
elas calculados e o método cuidadose empregado no célculo da
estatura provdvel.

Os resultados obtides, acompanhados de comentdrios porme-
norizados e elucidatives, encontram-se dispostos em tabelas ela-
boradas e digpostas com toda a clareza.

Comparando estes resultados com os Portugueses actuais os
A.A. concluem, <que a estatura da populagdo da Silveirona era
aproximadamenie & mesma que a dos Portugueses actuais quer
aum sexo quer nouotro», que «o indice de robustez do dmero 6
praticamente o mesmo nos dois casos»; relativamente aos indices
da secciio da didfise, os A.A. dizem que as diferencas, embora
nfo significativas, «sugerem umsa diferente conformagfo dsses,
tendo os antigos habitantes da Silveirona ossos longos de seccéo
menos achatada, pertanto de forma menos diferenciadas; quanto
4 tibia, calculam <que a populagfo da Silveirona possuia tibias
com didfise de forma aproximando-se mais da cilindrica de que
os Portugneses actuaiss.

A comparacéo com os resultados dos cemitérios de Alcoutdo
e Abujarda leva os A.A. a dizer que «parece poder concluir-se
que a populagfio da época visigética dos arredores de Cascais
era mais alta em cerca de 3-4 cm. do que a da Silveircnas.

- Relativamente 2 populag@o de Herrera de Pisuerga (Espanha)
verifica-se que esta <«tinha uma esiatura mais elevada em cerca
de 1,5-2,5 cm. do que a populagdo da Silveirona, ficando apro-
ximadamente a meio entre a estatura das populagdes da Silvei-
rona e dos arredores de Cascaiss.

Em face destes resuitados, além das hipSteses postas pelos
A.A,, surge também a impressdc de que os esqueletos da Silvei-
rona talvez pertencessem a individuos indigenas inumados segundo
ritog visigGticos.

Seja como for, muita razfo tém os A.A. ac concluir; «con-
viria, portante, voliar a estudar criticamente o restante material
visigético existente na Peninsula Ibérica».
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Neste trabalho aparecem umas referéncias a uma nota publi-
cada por quem escreve estas linhas, relativa a vdrias ossadas
encontradas no Alentejo.

Sédo elas: <e muitas razbes d’ordem arqueoldgica», no dizer
do autor, pdg. 202.

«Portanto, ndo se deve considerar como caracterfstica das
populagdes dessa época uma grande espessura do crinio, como
parece que {4 comegou errdneamente a ser suposto na literatura
sobre estes assuntos. (Athayde, 1948)», pdg. 204.

«de que se poderia talvez concluir que a populacdo da Sil-
veirona era muito robustas. (Athayde, 1948, pdg. 221).

Para se ajuizar do fundamento destas passagens, limitoc-me
a transcrever os texfes a que se referem e que sfo os seguintes:

«Bem diferente é o aspecto que oferecem as ossadas n.>s 3 ¢ 4.
Estes eram individuos fortes, robustos, principalmente o primeiro,
que devia ter sido muito forte e de aspecto atarracado, a avaliar
pelas insergbss musculares e pela estatura, A prépria espessura
dos ossos dos crinios ndo é muito vulgar.

«Os caracteres destes crénios também se harmonizam com
os da populagfio actual da peninsula, muito principalmente os
indices cefdlico e nasal do cranic n.° 3; mas ndo discordam dos
que foram publicados nos estudos de ossadas visigdticas pelos
Profs. Barras d’Aragon e Barros e Cunha.

«Os dois crinios tém os ossos muito espessos (8 a 10 mm) ¢
o 0.° 4, que ndo foi possivel reconstituir 2 ponto de se determi-
narem caracteres méiricos, parece aproximar-se do tipo descrite
pelo Sr. Prof. Barros e Cunha no seu trabalho Descripdo de um
crdnio notdvel do cemitério visigdtico da Silveirona.

¢As condicSes de jazida, destes restos humancs, confirmam a
hipbtese levantada pelos resultados da andlise aniropoldgica.
Diz o 5r. Abel Viana na carta 4 citada: <Os restanies ossos,
bem como os que vou remeter em encomenda postal, sdo do
Largo de Santa Maria, de Beja, e por muitas razdes de ordem
arqueoldgica presumo serem da época visigdtica».

<Pena fol que esta necrépole nfo contivesse mais ossadas da
mesma época que fornecessem uma maior contribuicdo para o
estude destes poves que invadiram a Peninsula e a dominaram
durante alguns séculos.>

ALFREDO ATHAYDE.
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Seven tribes of British Central Africa — Editado por Elizabeth
Colson e Max Gluckman, Ozxford Uaiversity Press, 1951,
6 mapas, 14 diagramas e 56 figs.

Coanstitui os primeiros resultados duma larga obra empreendida
e planeada pelo Rhodes-Livingstone Institute fundado em 1937,
precisamente para estudar os sistemas sociais da Africa Central
e as suas alteracdss ou modificagdes.

Abrange uma série de 7 artigos cujos titulos e autores sdo
respectivamente :

The Lozi of Barotseland in North-Western Rodhesia, por Max

Gluckman, professor de Antropologia Social na «Victoria Uni-.

versitys, de Manchester, e antigo director do Rhodes-Livingstone
Institute.

The platean Tonga of Northern Rhodesia, por E. Colsoa, direc-

tor do Rhodes-Livingstone Institute.

~ The Bemba of North-Eastern Rhodesia, por Audrey 1. Richards,
director do East African Institute of Social Research (Makerere),
que foi leitor de Antropologia Social na Universidade de Londres
e professor também de Antropologia Social, na Universidade
Sul-africana de Witwatersrand.

The Fort Jameson Ngoni, por J. A. Baraes, prelecior de
Antropologia Sccial no «University College» de Londres.

The Nyakyusa of South-Western Tanganika, por Godirey Wil-
son, primeire director do «Rhedes-Livingsione lnstitutes.

The Yao of Southern Nyasaland, por J. C. Mitchell, investi-
gador do <Rhodes-Livingstone lastitutes.

Some «Shona > tribes of Southern Rhodesia, por J. F. Holle-
man, colaborador do Rhodes-Livingstone Institute, e aniigo
prelector de Administracdio e Direito Indigena na Universidade
de Stellenbosch.

E uma colectdnsa de sete trabalhos de Etnografia, versando
outras tantas tribos, a saber: Lozi, Tongas, Bembas, Ngénis ou
Angénes, Nyakyusas, Yaos ou Adjaus on ainda Aiauas, e Shonas,
que vivem nas Rodésias do Norte e do Sul e Niassaldndia, pre-
cisamente nas regides da Africa Central compreendidas entre
Angola e Mogambique.

Embora os sete trabalhos sejam desiguais em extensdo ¢ nos
temas que em cada um se tratam, o que, como 0s préprics edi-
tores declaram no prefdcio, ndo permitin fazer nma introducdo
comparada, ou, o que melhor seria, uma sintese final de etno-
grafia comparada das mencionadas tribos, o que & certo é que
este belo volume constitni uma espléndida contribuicdo para o
conhecimento de muitos aspectos da histéria, geograiia humana,
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&
organizacfo gensaldgica, politica, social, familial e condi¢bes de
vida deniro de cada iribo & relacles intertribais.

O primsiro trabalho sobre os Lozi, que vivem numa grande
planfcie sujsita a inundacSes pelas cheias do Alto Zambeze, o que
os obriga a uma transumdncia regular, com determinados ritos
em (ue o soberano e a realeza desempsnham papel importante,
constitul wm exemplo vivo das determinanies ecoldgicas nas con-
di¢Bss da vida da tribo.

Os trabalhos sobre os Shonas, Angones ¢ Yaos ou Alauas
tém especial interesse para os estudos da etnografia mogambicana,
dada a sna localizacfio em regibes fronteiricas do nosso Mocam-
bigue.

No fim ds cada irabalho v8m publicadas amplas listas biblio-
gréficas,

Especialmente sobre os Angones e os Aiauas, que foram em
parte estudados pela Missdo Antropolégica de Megambique que
temos a honra de chefiar, poderfamos fazer algumas consideragdes.

A npatural concisdo duma andlise bibliogrdfica nfo permite ir
além de certos idpicos esseanciais.

Néo deizaremos porém de referir 0 que averignamos quanto
4 origem do nome Ngéni ou Aangone.

A pdgina 194 do livro que vimos analisandeo, diz-se que o
nome Ngdéni vem de Ngwni, designacfo que lhes foi dada pelos
povos Zulo e Xosa, sem qualquer explicacdo mais.

Eanire os Angones gue vivem no distrite de Tete, junio da
fronteira com a Niassaldndia, o Dr. Adalberto Sousa Dias (Rela-
t6ric do ano de 1923) colhen esta versdo:

cAs duas tribos mais importanies que abandonaram Chaca
foram as chefiadas por Manicusse, avd do Guagunhana, e por
Muzilicatze; Songandaba, filhe de Chaca, velo com um destes
chefes. Chaca, ndo podendo levar a bem a deser¢do destss dois
chefes, resolveu enviar uma expedicio em perseguicio deles para
novamente o8 sujeitar e avassalar, conflando o comando dessa
expedigdo a Ngddi, parente préximo do célebre chefs Ngéni. Foi
esie nome que se fornou extensive, primeire, & expedicdo, depois,
a4 tribo e, por fim, & regifio onde se fizarams.

Segundo outros o nome Angone proviria de Vangiini, designa-
¢édo pela qual eram conhecidos os zules.

Muitas e largas consideragles se podiam fazer em torno das
pdginas do livro que analisamos.

E for¢oso terminar. Ndo quero, porém, fazé-lo sem real-
¢ar o marcado interesse de muitos dos diagramas nele publi-
cados, bem como das 56 excelentes fotografias publicadas nas
XXV Eet.
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Com um pouco de espirito de coordenagfo, coligindo os
materiais em arquivo, da Missdo Antropoldgica de Mocambique,
e, sobretudo, a abundante documenta¢do colhida pelos servigos
adminisirativos ezistente nos relatdrios de muitas circunscricdes,
alguns deles primorosos, poderiamos organizar publicacBes no
género da que acabamos de analisar, a qual fornece impor-
tantes materiais para o conhecimento das tribos que nela se
estudam.

SANTOS JUNIOR.

MENDES CORREA — Aumento de populagdo, emigragfo, coloniza-
¢8o — Discurse em sessfo da Asssmbleia Nacional em
12-3-1952, Extr. do «Anudric da Escola Superior Colonials,
Ano XXXHI, 1951-52, 23 pdgs.

O destino dos nossos excedentes demogrdficos é assunto a
que ninguém pode negar suma importdacia para a vida anacional.
A complexidade do seu estudo é manifesta.

O Prof, Mendes Corréa alude & existéncia enire nés de volu-
moso salde populacional. Hd que garantir pelo menos razodveis
condi¢gdes de exisiéncia aos poriugueses gue em cada ano acres-
cem a nossa populacdo, a qual em 1960 se prevé atinja os
10 milhGes,

O A. realca o parecer de ilusires economistas, segundo os
quais o continente poderd garantir 2 existéncia a uma populagéo
maicr do que a actual,

Se & certo que a conveniente indusirializacfio do Pais pode,
e deve, absorver grande mimerc de bragos, nfo & menos certo
que serd natural e I6gica a tendéncia para a emigragéo.

Passa em revista o importante problema da emigragdo, nos
aspectos de preparacfo conveniente do emigrante e conveniente
ocupacfio a dar-lhe, —salvaguardando assim a valorizacdo da
riqusza que o homem representa, e é a maior rigueza nacional—,
e de politica adequada de protec¢dio ao emigrante, de molde a
evitar desastres.

Séo conhecidas do A. as col6aias portuguesas do Brasil ¢ de
alguns importantes ndcleos luso-americanocs na parte oriental dos
Estados Unidos. Aludindo 2s mesmas, pde em rezlce o facto de
os portugueses que as constituem darem, no geral, boas provas
de laboriosidade, sds qualidades morais e afectivas e vivo senti-
mento de patriotismo, apesar da for¢a assimiladora e pldstica do
nove meio.
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Por fim irata dc problema da colonizacdo do nosse ulira-
mar, citando o que se tem fsifo e preconizando o que pode e deve
fazer-se.

S J

MENDES CORREA — Contacts culturels dans la Guinée Portugaise
— Sep. das Actas da «Conferéncia Internacional dos Alrica-
nistas Ocidentais em Bissau», 1947, vol. v, 2.2 parte, Lis-
boa, 1952, pdgs. 9-12.

Na comunicacédo fsita & Conferéacia dos Africanistas Ociden-
tais, o Prof. Mendes Corréa, elaborou um quadro sintético para
mostrar a profusfo e sucessdo de culturas em contacto na nossa
Guing.

Numa drea relativamente restrita, convivem popula¢Ses ani-
mistas, feiticistas, isldmicas e cristfis. Nelas se nos patenteiam
antigas influncias, mais ou menos acentuadas, de culturas toté-
micas & pdlec- e neo-matriarcais.

O A. assinalou na (Quiné Portuguesa manifesta¢des de cul-
turas sudanensze, pastoril, islAmica ¢ moderna.

Certas tribos aferradas acs seus usos e costumes reagem a
infiuncias esiranhas. Assim sucede com os Bijagés. Poderiamos
chamar-lhes conservadores ou culturalmente estdveis.

Outras, como a dos Mandingas, exercem fortes influéacias
. sobre os vizinhes, contribuinde para a evolucfio dos seus usos e
costumes.

A accéo civilizadora europeia é, sem ddvida, forte e continua
na maior parie das tribos da Quiné, Mas tal influéacia, muitas
vezes, ndc consegue atingir mais do que a superiicie ou cértex
psico-social das populacles indigenas. ’

O Pref. Mendes Corréa cita o caso dos Urumetes (Papéis
cristianizados) dos arredores de Bissau qus, assistindoe regular-
mente 4 missa ¢ realizando certas prdiicas de devocdo cristé, em
nada modificaram a sua conduia moral e social, conservande as
velhas crencas orientadoras das suas atitudes e doz seus uzos e
costumes fundamentais, .

)
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MENDES CORREA — Contacts culturels dans I'Afrique Portugaise —
Comunication aw Congrés International des Sciences Aathro-
pologiques et Ethnologiques de Bruzelles, le mois d’Aoit 1948
(Section d’Ethnologie d'Afrique), <Anais da Junta de Investi-
gagdes Coloniais», 1951, vol. VI, tomo V, Estudos de Socio-
logia, Lisboa, 1951, pdgs. 7-14. ’

O Prof. Mendes Corréa, com a sua vasta erudicdo e conhe-
cimsnto directo de algumas regides das sossas provincias ulira-
marinas em Africa, comeca por realcar a grande importdncia
cieatifica que tem o estudo dos contactos ds ragas diferentes em
consequéncia dos resultados bio-sociais que provém de tais con-
tactos ou relagles, tanto mno que respeita & psicologia como 2
vida social dos agregados populacicnais em presenca.

A finalidade essencial deste trabalho, como o prdprio A. o
declara, é mostrar, com alguns exemplos, a pluralidade dos aspec-
tos e das manifestagdes que os contactos culturais apresentam na
Africa Portuguesa.

Referinde a questfo de método, alude aos quadros de Mali-
nowski, que considera insuficientes.

Ocupa-se depeis dos cabe-verdianos como produto do eantre-
cruzamento de elementos europeus e elementos airicanos. Exem-
plo excelente de contacto, e de diferentes graus de fusdo,
das duas culturas hd 5 séculos caldeadas, e onde serd possivel
estudar a maior oy menor accfo dos mecanismos bio-éinicos e
psico-culturais em reacgdo biolégica. Sobre o assunto alguns anto-
res tém emitido opiniGes. Estas deverdo ser revisias quando se
fizer, como deve ser, o estudo aniropoldgico-social de Cabe Verde.

Cita depois os angolares, o3 forros, os gregorianos e os fongas
de Sdo Tomé, produtos de mesticagens vdrias, e, consequenie-
mente, manifestando o caldeamento cultural dos vdrios elemenios
em fuséo.

Na Quiné Portuguesa aponta os Bijagés como tribo refrac-
t4dria a influéncias estranhas e, porianio, conservadora de usos e
costumes prdprios. Fala ainda dos Mandingas como dotados de
forte poder de influlncia sobre os usos e costumes dos seus
vizinhos.

Os vastos territérics de Angola e de Mogambique oferecem
enorme inferesse sobre contactos culturais.

Ewm Mocambiqgue, como o Prof. Mendes Corréa realga, o pro-
blema assume grande complexidade. No norte, a forte influéncia
islAmica criou og monhés, pretos islamizados, os quais imprimiram
4 cultura das iribos negras alguns aspectos especiais. Ao loago
da costa, especialmente na metade norte, os mesticos de hindus
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e de drabes com as racas negras deram origem a tipos especiais
como, por exsmplo, 05 calaquissungos, 0S MUZLNGOs, 08 mMacas, as
célebres donas da Zambézia, eic., que desempenham ou desempe-
nharam na evelugdo cultural dos negros zambezianos um papel
por vezes assaz importante.

O assunto, como o A, realca, € tema da mais alia importin-
cia cientifica, onde os mecanismos condicionantes do caldeamento
étnico e cultural sdo vdrios, podendo, as mais das vezes, originar
evolucBes graduais e progressivas, ou modificacGes desordenadas
e bruscas, verdadeiras mutagdes. Em certos casos, porém, hd uma
certa estabilidade ou permanéncia cultural.

A importéncia cientifica, social e polftica destes assuatos bem
mersce que os estudos das MissOes Antropoldgicas da Guiné, de
Angola e de Mocambique possam enirar num ritme de marcada
actividade, saindo-se da latéocia ou marasmo em que algumas
destas missfes se t&m comservado nos dltimos anes.

S. J.

“Archivos-¥enezelanos-de. Folklore — Ano 1, N.° 2, Julho-Dazem-
i vhro.de 3952,34@%1@&%5 Garacas Veﬁszuela 1952.

Do 'n.° I “destes belos wéﬁs?qmvas» publicagde do Instituto de
Antmpﬁicgla e ‘@eografia, doiastituto de Filologia «Andrés Belo»

ni e do Semindrio. de Fcz« clers, ergamsmes da Faculdade de Filosofia

e :Letras :da Umvermﬁade Ceniral da Venezuela, demos noticia
.m0 fase. 135 woli.. dos..«Trabalhos> da nossa Sociedade a
pdgs. 190-191.

O n.° 2 apresenta larga colaboragio de valiosos trabalhos,
a saber:

La transculturacion blanca de los tambores de los negros, por
Fernando Ortiz, pdgs. 235-265; £l maremare: bailes del Jaguar y
la Inna, por Migue! Acosta Saignes, pdgs. 266-282; Masicas pen-
tatonicas en Sudamérica, por Isabel Aretz, pdgs. 283-309; Aspectos
Jolcloricos del uso de! chimo, por Walter Dupony, pdgs. 310-322;
Ll folkore en Romulo Gallegos, por Orlando Araujo, pdgs. 323-337;
Digressiones sobre Folklore, su terminologia y tipo de ciéncia, por
Alfredo Pavifia, pdgs. 338-351; El arte religioso popular de San-
tingo del FEstero, Repiblica Argentina, per Orestss Di Lullo,
pdgs. 352-359; Cuenios y romances tradicionales en Cazorla {(Llanos
del Gudrico}, por Francisco Monroy Pittalugs, pdgs. 360-380; 7radi-
cion de wn cnento brasilefio. (Persuasionj, por Leis da Cdmara
Cascudo, pdgs. 381-387; Zorrocloco en Espaiia y América, por
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José A. Pérez Regalado, pdgs. 388-394. Segue-se a seccdo de
«Notas y Documentos> onde se publica: Los juegos populares en
el Estado Tdchira, por Rafael M. Rosales, pdgs. 395-408; £I polo
coriano p sus variedades, por Luis Arturo Dominguez, pdgs. 408-
-411; Juegos de naipe en Venezuela, por Odaly Beaumont, pags. 412-
-414; Folklore Haitiano, Creencias y Supersticiones, por Milioc Mar-
celin, 414-419; Calenddrio folklorico del Paraguay, por Paulo de
Carvalho Neto, pdgs. 420-424; Notas de Folklore italiano, por
Livio Dal Bon, pdgs. 425-427; Sobre Folklore material y planos de
trabajo, por Miguel Cardona, 427-432. Por fim a secgdo bibliogréd-
fica «Resefia de libros».

Estd a parabéns a comissdo editora, constituida pelos pro-
fessores da Universidade Central de Venezuela, Miguel Saignes,
Angel Rosenblat e Rafael Figueroa, por mais este volume dos
Arquivos Venezuelanos de Folklore. -
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