VARIA

Os «Bombes» de Fafe, e outras diversfes
de cardcter periddico

H4 cerca de quarenta anos faziam-se em Fafe, aum
recinto que se prestasse para a festa — de preferéncia umas
carvalheiras, e nomeadamente o local daquela vila chamado
a Granja—, e na tarde do dia de Pdscoa, os baloicos festivos
a que se dava o nome de <Bombos». Para tal, arranjava-se e
preparava-se préviamente um grande ramo de carvalho com dois
bragos iguais, e a resisténcia, tamanho, e aspecto requeridos, o
qual, aproveitando-se qualquer gancho natural que tivesse no
vértice, ou, na sua falta, aplicando-se-lhe ai um de ferro, se
suspendia de um barrote airavessade ao alto entre duas carva-
lhas; sdlidamente pregada aos extremos desses bragos, uma
tdbua fazia de assento. No gancho, em cima, colocava-se um
ramilhete de flores, uma rosca de pdo, e uma garrafa de
vinho <fino», que constituiriam o prémio para quem viesse a
merecé-lo.

Os rapazes, a4 vez, em pé sobre o assento, levavam o
<bombo> o mais alto que podiam, a golpes de rins, ¢ aquele que
conseguisse fazé-lo dar a volta completa, era o heréi do dia,
e recebia as flores, a rosca, e a garrafa. As raparigas, menos
afoitas e fortes, e também cada uma 24 vez, iam sempre sentadas;
o impulso era dado por um rapaz que, em pé, acompanhava
aquela que ocupava o baloico, ou entfio por outros que, de fora,
puxavam duas cordas presas ao assento, no sentido da oscilagdo,
entre gritos de susto por parte delas, e grande brincadeira pela
deles. Um rapaz nunca consentiria em se sentar, nem que qual-
quer ouiro o ajudasse.

Os <bombos», que depois daquele dia se mantinham, eram
o grande divertimento da gente moga nas tardes de domingo da
quadra primaveril, e pretexto para se organizarem verdadeiras
festas, com luzida concorréncia e animacdo, tendinhas de refrescos
e limonada, miisica de harmdaios, violas, pandeiretas e ferrinhos,
rusgas, descantes e bailaricos,
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Em muitas isrras portugnesas existe o costume de, em datas
diversas, se <roubarem» cerias allaias, vasos de flores, e ouiros
objectos, que se lsvam para qualquer local especial da poveosacéo,
onde, no dia seguints, oz donos respectivos os deverfo procurar,
e trazer de novo para as 3u3s casas,

Assim sucede entre muitos outros, por exemplo, no distrite
de Braga, na véspera de S, Jofo, em Aboim da Ndbrega, no
concelho de Vila Verde, e em Tecla, no de Celorico de Basio,
onde os «roubos> consistem habitnalmenie em carros, arados,
cancelos, vasos de ilores das janelas, ete.; em Fale, onde de pre-
feréncia s8o <roubadoss os sarilbos de tirar dgua, com o balde
e a corda, os vasos de flores, e os <canhotos» de lenhs, qgue, &
porta das casas, aguardam o rachador, & que 38 atravessam nas
guelhas e camiohos, impedinde & passagem; em Corticos, no
Barroso, e em Priscos, onde, além daquela data, o costume se
verifica também na véspera de S. Pedro, sendo na primeira
daquelas localidades os objectos airavessados gos caminhos,
como no exemplo de Fafe, ¢ na segunda levados para o adro
da igreja, como no de Tecla ¢ Aboim de Nébrega; ete. Na regido
de Arouca, & brincadeira, a que em certos lugares ddo o nome
de <Travessuras de S, Jofie e de S, Psdros, faz-se nas vésperas
dessas dnas festividades, e os <roubos» sdo levados para o adro
da igreja ou para qualquer encruzilbada de caminhos.

Por outro lado, no concelho de Vinhais, a data escolhida é o
dia de Todos-os-Sanics; em Moimenta da Raia e Seixzas, por
exemplo, os rapazes, nessa ocasifio, croubam: igualmente grades,
arados, carros, elc., que plsm nos caminhos; e nesta dliima
aldeia, além disso, tapam as fonles com paus, e, quando podem,
levam os burros para longe do povoado, e deixam-nos af ficar
presos a qualquer drvors.

E visivel o cardcter irreverente da costumeira, que muitas
vezes ¢ dirigida, por parte dos rapazes novos, contra casas onde
hd raparigas solteiras, ou pessoas desfrutdveis, por temperamento
ou aspecto, & que se apresenta como manifestacdo das liberdades
licenciosas, de fundo mdgico-ritual, préprias de certas épocas e
celebra¢des primitivas, hole permitidas a juventude, nas festivida-
des que lhes corvespondem.
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Na semana que precede o Carnaval, vimos, nos arredores
de Coimbra, perto da margem esquerda do Mondego, um grupo de
raparigas que, ao lado da estrada, atiravam grandes potes de
barro, {4 inutilizados, de umas para as oufras, em visivel feicdo
de divertimento; mas ndo nos foi possivel, naquela ocasifo, levar
mais longe qualquer inquérito acerca do jogo, de resto conhecido
enire nés em outras localidades.

Em PFranca, porém, o quebrar voluntdric de louca de barro
constitui sempre uma prdtica com sentido mdgico — as vezes, por
falta de razdes expreszas, dificil de se concretizar e definir se
profildctico, multiplicador, ou propiciatério, mas geralmente em
relacdo com a ideia de felicidade (porfe-bonheur} —, e, naquelas
condicBes, é um jogo propric de certas celebracdes e ritos de
passagem, nomeadsmente casamentos (I). Eis, para melhor ilus-
tracdo, a descricdo que, com o nome de Jeu de Toupiole, préprio
do dia de Carnaval, dele dd o Ab.¢ Laborde, referido a Bidache,
no Béarn: — «Durante todo o ano, as donas de casa puseram de
lado os céntaros rachados ou amputados do seu gargalo ou asa.
Qudndo chega o dia, homens ¢ mulheres, em pequenos grupos,
atiram uns acs outros, na praca piblica, esses cdntaros fora de
uso, como se fossem bolas. A principio, isso faz-se com pericia,
mas depois, pouco a peuco, deixam-se propositadamente cair ao
chdo os céataros, que se estilhacam em mil bocados, no meio de
gargalhadas.

Quando todos se escacaram, vdo-se buscar os velhos potes
rachados ou esbotenados. Depois de tudo esmigalhado, deixam-se
os cacos no sitio, o que a um esiranho causaria a impressdo de
que se estivera a espatifar a montra de um leuceiro...» (3).

=
Ed B

Quando qualquer manifestacdo tradicional de cardcter com-
plexo tem lugar numa 4rea que transcende os limites de nma zona

(Y) Arnold van Qennep, Manuel de Folklore Frangais Confemporain,
Tome Premier, 11, Paris, 1946, padg. 521, e i, Paris, 1947, pags. 1110-1111.

(% Ibid., 1, pdg. 1110. — Poder4 esta prética aproximar-se do costume
iroqués, relatado por Frazer (Le Bouc Emissaire, p4g. 114), préprio das festas do
Novo Ano, em que homens e mulheres, nas vésperas da ceriménia da expalséio
dos maus espiritos, iam de tenda em tenda, como loucos, escacando e atirando
a0 chio tudo o que encontravam?
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regional ou nacional, somos, acerca da sua origem, obrigados a
encarsr a hipdtese de um foco inicial de difusdo vnico, cuja anti-
guidade serd tanto maior quanto mais vasta for tal drea. Ora, as
<Travessuras do S. Jodo» sfo também conhecidas em Franca,
ocorrendo em termos iguais aos daqui, em diversos lugares e
datas, com o nome, proprio da regido alpina, de Farse du Barri;
" no departamento do Marne, por exemplo, elas tém lugar em
Ter¢a-feira (orda, e é o tambor que, no dia seguinte, avisa os
donos de que chegou a hora de irem buscar o que lhes pertence
- carros, bancos, cancelos, ferramentas, eic., como enire nésg —,
e que os rapazes amontearam na praga comunal durante a noite,
enquanto ardiam as fogueiras do Carnaval (1),

Pelo sen lado, o8 baloigos periddicos, com o cardcter de ritos
de festa, encontram-se igualmente em muitos povos; eles jd eram
conhecidos na antiguidade greco-romana, tendo ai lugar em ceri-
mdnias religiosas de fundo mitico, em relagdo com ideias de
expiacdo e purificagdo de influéncias maléficas adreas, e, conse-
queniemenis, como ritos promotores da fertilidade (3); nos nossos
tempos, enire as populacdes cuja vida mental se regula por con-
ceites menos eveluidos, eles correspondem do mesmo modo,
geralmente, a prdticas religicsas ou médgicas, embora com fins
diversos: umas vezes, parecem ter em vista a expulsdo de maus
espiritos; outras, sfio utilizados como um veiculo para a inspira-
cdo divina se manifestar; outras ainda, como wnm processo de
assegurar ca¢a e pesca abundantes, provocando a fecundidade
animal e vegetal; etc.

Na Europa moderna, existem em alguns departamentios da
Sabéia francesa os baloigos de rapazes e raparigas no dia de
Carnaval, em cordas suspensas de drvores ou palheiros (%); na
Itdlia, havia-os na Caldbria, no Natal, deniro das casas, por parie
das raparigas, com inten¢fo piedosa; em Cddiz, na Espanha, havia
os da mesma data, que seguiam, depois, até ao Carnaval, por
rapazes e raparigas, e também dentro das casas; na (Grécia hd-os
em vdrias ocasibes, conforme os lugares — na terga-feira depois
da Pdscoa, com cardcter aparente de rito solar; a meio da Qua-
resma, enire lamentacGes; etc. ~—; na Esidnia, havia os da noite
de S. Jodo, enquanto ardiam as fogusiras, s de raparigas, acom-
panhados de cantigas (%; e na Leténia, os lavradores, entre a

() 1Ibid., 11, pags. 1107.1108.

(%) James George Frazer, Le cpcle du Rameau d’Or, vol, iV, Le Dieu qui
meurt (trad. francesa de «The Golden Bough=»), Paris, 193!, pdgs. 246-248.

(8) Arnold van Gennep, op. cit, 1, pag. i106.

{4) James George Frazer, op. cit., pags. 248-249,
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Pédscoa e o S. Jodo, baloicavam-se o mais que podiam, duraate
as horas vagas, acreditando que, por um priacipio evidente de
magia imitativa, e & semelhanca do que suceds em outros sitios,
quanto mais e mais alto baloigassem, melhor a semente germina-
ria e cresceria (1); etc.

£3
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As trés diversdes populares que apontamos, portanto além
de serem comuns a vdrios paises, o que pode sugerir a seu res-
peitoe, uma origem remota, apresentam-se, em todos sles, com o
mesmo cardcter de periodicidade.

Ora, é sabido que a periodicidade de alguns jogos e
diversdes, € a sua afectacdo a determinadas cerimdnias e cele-
bracdes festivas, os indigita, em certos casos, como sobrevivén-
cias de prdticas rituais ou mdgicas; tal &, de ifacto, como vimos,
o aspecto que, dum modo geral, apresentam os baleicos periédi-
cos que ainda hd pouces anos tinham lugar na Europa. E, assim,
possivel que a ideia de conceder o prémio dos nossos «Bom-
bos» aquele que comseguia dar a volta completa, represente
um principio de natureza idéutica, porventura em relagdc com as
sementsiras, posto ao servico do iastinto lidice de competicdo
humana (%), Por sua vez, entendemos que ¢ jogo de Coimbra
deve ser estudado em comparagio com a farsa francesa carna-
valesca da Toupiole, cuja ligacdo com ideias mdgicas é também
expressa (°). E vimos atrds a plausibilidade de tal ser também a
significacdo dos «<¢roubos»> do S. Jodo. Deste modo, parece fora
de ddvida que nos enconiramos perante manifestagGes de natu-

(t) Ibid., pdg. 134, Ci do mesmo auator: Le cpcle du Rameau d’Or,
vol. 1X, Le Bouc Comissaire (trad. francesa de «The Golden Bough»), Paris, 1926,
acerca dos saltos que os lavradores davam em certas regiSes de Franca, Ale-
manha e Austria, na ocasifio das sementeiras ou em certas datas festivas, ¢ em
especial no dia de Carnaval, com a mesma ideia e finalidade (p4gs. 214-213), e
ainda os baloigos das raparigas nas cordas dos sinos, na festa da Ascens#o, em
Hildesheim (pag. 223).

(3) A drea de difus@io do costume dos «Bombos» ndo estd ainda determi-
nada. Informam-nos de que ele é também conhecido na regido de Barcelos.
Deve-se notar, entretanto, que, entre nds, nenhuma reminiscéncia subsiste, em
relacéio aos «<Bombos», de qualquer primitivo significado magico.

(3) Ndo temos igualmenie conhecimento, entre nés, de qualquer ideia de
augirio favordvel relacionads com o quebrar de olaria, tal como sucede em
Franca. E se as manifestacSes de um costume s#o nitidamente esporadicas, é sem-
pre possivel que se tenha verificado o caso excepcional de uma importac@io limi-
tada, e nfo de uma verdadeira difusdo.
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reza especial, que deverd ser tomada em linha de conta para a .
sua convenienie iniferpretacfio; e esta hipSlese é aqui apoiada pela
consideracéo da sua presumivel astiguidade.

ERNESTO VEIGA DE OLIVEIRA.
Do Centro de Estudos de Etnologia Peninsular.

Palestras sobre a alimentacfio

Numa série de palestras ao microfone da Emissora Nacional (1)
o Presidente da nossa Sociedade ocupou-se dos problemas bioldgicos
e sociais da alimentagdo. Reproduzem-se em seguida essas palesiras,
em vista do inferesse geral do tema:

I

Alguns decénios de progresso cientifico e técnico;
os desenvolvimentos recentes nos estudos sobre a ali-
mentacio; fisiologia e regimes alimentares; aspectos
biolbgicos, quimicos e sociais da alimentacio; gordos
e magros; tipos constitucionais e modas; apetite e meca-
nismos auto-reguladores. ‘

O Presidente da Fundagdo Carnegie para o Avango do Ensino,
no relatdrio anual desta iastitui¢do, pbs recentsmente a quastdo
seguinte, & qual responden em parie: o que chocaria mais um
professor universitdrio de hd 75 anos se regressasse & sua funcéo
hoje? Nido reproduzirei a resposta dade, senfio na parte em que
se afirma ndo dever causar esiranheza a tal professor uma
enorme quantidade de descobertas realizadas nem o deseavolvi-
mento de certos estudos, mas o desinteresse quase generalizado
pela filosofia e a preferéncia da universidade moderna pela inves-
tigacdo dos factos sobre a da prépria Verdade, sende sacrifica-
dos pela especializacdo nfo s6 a amplitnde do saber mas outros
elementos fundamentais da ciéncia antiga.

Ficard para ouiro ensejo a discussdo  deste tema, mas
parece-me que ndo € preciso rscuar 75 anes para a verificagdo
dessas e doutras diferencas enire as preocupac¢des dos clentisias
das duas épocas. Posso eu prdprio fornecer um depoimento con-

(1) Estas palestras foram proferidas em [0 e 17 de Dezembro de 1951 ¢
em 7, 14, 21 e 28 de Janeiro de 1952,



