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Os estudos sobre higiene mental e sobre psicologia social
vieram demonstrar que os problemas sociais, que podem ser
considerados como a média do somatério dos problemas indi-
viduais, estdo sujeitos e na dependéncia duma série variada
de influéncias exercidas directamente sobre o individuo.

A Sociologia compete estudar o comportamento dos
individuos, no seu conjunto dentro de cada agregado social,
para a satisfacdo das necessidades fundamentais da vida, e,
bem assim, partindo dos estados emocionais e psiquicos dos
individuos, estabelecer os principios de higiene mental e de
terapéutica social a estabelecer para que haja conveniente har-
monia social.

Ha pois que atentar no estudo do individuo, do seu modo
de ser e das suas reaccdes, pontos de partida para a andlise
dos problemas sociais.

Alguns soci6logos consideram os problemas sociais sob o
ponto de vista de principios abstractos, sem entrarem em
justa e necesséria linha de conta com o HOMEM, célula basi-
lar da sociedade.

Isto pode levar, e leva muitas vezes, a falsos diagnésticos,
e a aplicar aos problemas sociais solugbes que, por carecerem
do justo sentido de humanidade, ndo tém o resultado con-
veniente.

Neste aspecto uma tributacdo injusta, inconveniente, ino-
portuna ou excessiva, pode lesar profundamente os interesses
vitais da Sociedade.
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Podia citar um exemplo: o imposto de induistria agricola
que ha anos foi lancado sobre a lavoura, foi um imposto
injusto, inconveniente, inoportuno e excessivo. Tanto assim
foi que o Governo de entdo, reconhecendo o erro, o suspendeu
ap6s um ano de vida. Tal imposto morreu ao nascer. Era uma
tributacdo que sofria dos males apontados e, consequentemente
ndo podia prevalecer.

O Homem é um ser complexo. E grande a sua complexi-
dade e variacdo dos canones de modo de ser, de reagir, e
de se comportar. Isso explica o insucesso de alguns teéricos
sociais que preconizam para os problemas da vida em sociedade
as solucbGes gerais que imaginam serem légicas e as mais
convenientes.

O mesmo problema, ou pelo menos alguns problemas que
apresentam um conjunto de circunstincias similares, admitem
solucbes diversas consoante as diferentes racas, povos ou
nacodes, e até com os diferentes graus de cultura ou grau de
civilizacdo dos respectivos agregados.

Esta a razdo por que muitos soci6logos consideram a
Etnografia pedra angular da Sociedade, e ndo deixam de ter
razao.

Compreende-se que seja l6gico montar um laboratério de
engenharia experimental onde se estudam a resisténcia dos
materiais, as correntes maritimas, os portos, os rios, as que-
das de &4gua, etc. para depois a técnica, em cooperacdo com
as forcas naturais, alcancar os resultados desejados.

Os soci6logos e os legisladores ndo podem montar a seu
bel-prazer o seu laboratério experimental, para marcar as
regras que os homens terdo de seguir e as determinantes a
que deverdo obedecer. Esse laboratorio esta montado: é o viver
em congregacdo de cada grupo social, s8o os varios agrupa-
mentos sociais no viver do seu dia a dia, as aldeias, as vilas,
as cidades, os povos, as nacdes.

Os socitlogos, em louvavel propésito, procuram estabele-
cer regras em principios de convivéncia harmoénica entre os
homens; querem que os outros obedecam aos seus ditames
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mentais. Simplesmente devem préviamente experimentar as
reaccbes humanas, como fazem os engenheiros que ensaiam
as condicoes em que devem actuar as forcas naturais para o
estabelecimento do seu plano de realizacfo.

Em alguns aspectos, nomeadamente no que respeita a
certos aspectos do trabalho, o soci6logo pode criar laboraté6-
rios experimentais, colocando a trabalhar a parte pequenos
grupos de operdrios, actuando fora da oficina geral, e neles
experimentar diversos regimes de trabalho.

H4 muitas coisas na vida dos homens que nfdo podem cair
no ambito da experimentacdo orientada.

H4 que estudar e conhecer a vivéncia natural ou espon-
tdnea dos homens no seu dia a dia, ou seja as normas de
convivéncia do agregado social respectivo.

Ora a Etnografia que estuda os usos e costumes dos
povos, e a origem e evolucdo dos mesmos, é uma importante
ciéncia subsidiaria da Sociologia.

Charles Letourneau publicou um grosso volume, com o
titulo bem sugestivo La Sociologie d'aprés I'Etnographie, Paris,
s/ data, XVI + 608 pags., que é uma perfeita demonstracéo
do ponto de vista que acabamos de expor.

O estudo da vida dos povos, que se faz pela Etnografia
ou Antropologia Cultural, e, sob certos aspectos especiais, pela
Antropologia Social, faz-se no agregado respectivo, que é o
laboratorio social, no qual as duas ciéncias respectivas, a
Antropologia Cultural e a Antropologia Social, observam o com-
portamento dos homens, e procuram analisar as reac¢cées huma-
nas para delas tirar ilaccdes e regras de actuacdo, para conve-
niente higiene mental dos povos e respectiva terapéutica social.

E pois evidente a necessidade da colaboracdo do etné-
grafo com o soci6logo para o estudo e solucdo de muitos
problemas sociais.

No quadro geral das ciéncias antropolégicas, a Etnografia
ou Antropologia Cultural desempenha papel importante, iamos
a dizer papel fundamental, para o estudo da sociologia de
todo e qualquer agregado populacional.
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Para o conveniente estudo dos problemas sociais ha que
analisar atentamente os homens, no modo como satisfazem
as suas necessidades vitais.

Tal andlise constitui vasta e importante tarefa, que com-
pete & Etnografia.

As condicbes de vida do homem estdo estreitamente liga-
das ao meio ambiente nos seus aspectos fisico (clima, natureza
geologica da terra, etc.) e biologico (plantas e animais e, neste
aspecto, inclusivé aos outros homens), isto é, as condicdes de
vida do homem sdo enormemente condicionadas pelos factores
ambientais ou ecolégicos.

As palhotas de muitas regides africanas, feitas de pau a
pique e cobertas de palha, sdo a resultante do tipo de agricul-
tura incinerante e divagante, dependente da pobreza do solo
e da falta de adubacbes convenientes. S&o portanto o reflexo
das condicdes do meio ambiente. '

A Etnografia, tendo como finalidade o estudo do modo
como os homens vivem e como satisfazem as suas necessi-
dades vitais, é, consequentemente, uma ciéncia ecolégica.

Mas o homem €é um ser vivo que pensa. Ja Arist6teles
chamara a atencfio para a circunstancia de o-homem ter tudo
0 que é préprio das plantas e dos animais, e, além disso, ter
alguma coisa mais. O homem tem raciocinios l6gicos; os seus
movimentos e as suas accles estdo em relacdo com pensa-
mentos.

Por isso o velho pensador grego atribuia ao homem trés
almas. A alma vegetativa ou vegetal, a alma sensitiva ou ani-
mal e a alma racional ou humana.

Esta tultima faceta, exclusiva da humanidade, leva o
homem a pensar nos problemas das origens e do post-mortem.

Dai um conjunto complexo de atitudes, de conceitos e de
préaticas rituais que a humanidade, nos mais variados graus de
cultura, observa e realiza em atitudes de consoladora religiosi-
dade, tantissimas vezes aureoladas de extraordindria beleza moral.

O certo é que todos os aspectos das condicGes geofisicas
e biol6gicas ambientais, e fisiolégicas e sociais do homem, séo
estudados pela Etnografia.
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Sendo assim, tem de prevalecer o conceito ecologico,
mesolégico e biossocial, da Etnografia, e esta tem de ser conside-
rada como um ramo das Ciéncias Naturais, embora, ao mesmo
tempo, comparticipe das Ciéncias Geograficas e Historicas.

Concebo a Etnografia como o estudo das condicGes de
vida dos povos, da origem das mesmas e sua evolucdo cultural;
condicdes de vida consideradas em relacdo com as influéncias
do meio (factores biogeograficos), com o encadeamento da
sucessdo evolutiva expresso na tradicdo (factores histéricos),
e com as accles reciprocas, por influéncias directas ou indi-
rectas dos homens uns sobre os outros (factores antroposso-
ciais), quer dentro do mesmo agregado populacional (factores
por via de regra condicionando uma evolucéo lenta, a que pode-
riamos chamar de sublimacdo ou de apuro), quer entre povos
diferentes, tendo lacos mais ou menos estreitos de convivio
permanente ou acidental (factores determinando quase sempre
mutacdes, ou sejam modificacbes inesperadas, amplas e
bruscas).

O somatorio destes trés factores, geograficos, historicos
e antropossociais, constitui um quadro de elementos ecol6-
gicos a que ninguém, certamente, negard importéncia mode-
ladora fundamental na estrutura das condicbes de vida do
homem, factores que sdo, indubitavelmente, condicionantes
dos usos e costumes, da mentalidade, do modo de vida e das
manifestacdes culturais dos diferentes povos, consequente-
mente da sua organizacdo social.

Admitindo o conceito ecoldégico para a Etnografia, os seus
métodos de estudo tém de ser, e sdo, essencialmente os méto-
dos objectivos das Ciéncias Naturais.

Ao etnégrafo sdo necessarias especiais qualidades de natu-
ralista para observar com precisdo, valorizar o essencial,
coordenar, comparar, concluir.

O estudo etnografico total, completo, de um agregado
populacional, sé-lo-4 quando abranja e coordene o estudo dos
factores essencialmente humanos ou antropobiol6gicos e bios-
sociais, e os factores de ordem geografica e histérica. S6 assim
serd profunda e essencialmente social.
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S6 depois do estudo coordenado destes trés factores é
que poderemos apreender suficientemente, e com a necesséria
clareza, os elementos basilares, digamos etiol6gicos, ou pelo
menos fortemente condicionantes, de determinada cultura, ou
agregado social.

Dai a dificuldade que apresentam os trabalhos de Etno-
grafia. Até agora, de um modo geral, os trabalhos de Etno-
grafia sf@o, por assim dizer, episoédios etnograficos. Alguns,
cheios de merecimento mas parcelares, focando aspectos
singulares, puramente descritivos.

Modernamente hé tendéncia marcada para os estudos
monograficos. A Etnografia de determinada regido conhe-
cer-se-4 melhor através de monografias etnograficas de duas
ou trés povoacdes ou agregados populacionais dessa regido,
do que por uma série, embora larga e brilhante, de noétulas
sobre aspectos parcelares, porventura estudados em toda a
regido. E necessario, porém, que as monografias etnogréficas
abordem os aspectos histéricos, biogeograficos, antropobiol6-
gicos e biossociais dessas povoacdes ou agregados populacio-
nais, numa justa coordenacéo de valores, de accdes e de efeitos,
aquelas e estes variaveis consoante as condicdes de equilibrio
ecol6gico do agregado social, onde nédo s6 a qualidade mas tam-
bém o nuimero dos individuos tém importancia fundamental.

A Etnografia estuda a ergologia (producbes materiais) do
agregado populacional e estuda também a sua animologia
(producdes, atitudes ou comportamentos espirituais). De posse
destes elementos faz a sua integracio pela qual patenteia a
trama ou estrutura do sociolégico, ou seja, da utilizacdo em
sociedade de umas e outras das referidas producées, materiais
e espirituais.

Deste modo a Etnografia, vasto e importante capitulo
da Antropologia, € importante ciéncia subsididria da Socio-
logia.
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