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INTRODUCAO

A frase an6nima que intitula este artigo — dita ndo se sabe quando e a
propésito do que — foi incorporada aos aforismos da lingua portuguesa falada
no Brasil. Traduzo-a metaforicamente: os invasores europeus que dominaram
os povos nativos da América, no século XVI, levaram enire seus despojos,
batatas e grdos. Esses tubérculos, gramineas e outras espécies tteis produzi-
ram mais fortuna do que o ouro € a prata, objecto da conquista.

As culturas nativas da América do Sul Tropical, do Planalto Andino, da
América Central e do México podem ser qualificadas como «civilizagdes
vegetais». Isto por que, & semelhanca da China, priorizaram a domesticacgio da
flora ao invés da fauna. A historiografia do continente inventariou mais de 100
espécies vegetais origindrias da América levadas e aclimatadas pelos europeus
em todos os quadrantes da Terra. Elas atendem as necessidades bioldgicas e
culturais bdsicas do homem, servindo-lhe de alimento e tratamento do corpo e
do espirito. Tais s@o as plantas alimenticias, medicinais, artesanais, com-
bustiveis, forrageiras, aromdticas, colorantes, saborizantes, ornamentais,
emblemdticas, gumiferas e resinosas empregadas para os mais diversos fins.

O saber vegetal amerindio lastreia-se sobre a experiéncia milenar de
acertos ¢ erros levada a cabo por gerac¢des. Ele deu lugar a conhecimentos de
manejo agricola, que culminou na domesticacdo das plantas. Intervém nele,
como factores essenciais, a variacdo climdtica, a composi¢cdo quimica dos
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solos, sua textura e a presenca ou a introducéo de nutrientes necessdrios a vida
das plantas. O cultivo ¢ a protecdo genética de inimeras espécies foram
presididos por priticas de interacdo harmOnica com outras espécies da flora,
com espécies da fauna e com o homem, deixando vingar, sem discriminagdes,
todas as formas de seres vivos. Assim se explica a preservacgdo de uma
diversidade biolégica, quase intacta e quase desconhecida, nas regibes tropi-
cais habitadas por remanescentes indigenas no Novo Mundo. Essa biodiversidade
¢ tida hoje como um dos tesouros patrimoniais mais importantes da humanidade,
que cabe 2 atual geracdo preservar e estudar, evitando sua completa erradicacio.
Discute-se, inclusive, se as populacdes aborigenes teriam a reclamar direitos
de propriedade sobre seu uso.

Nas pdginas que se seguem, procurarei induzir o leitor a reflexfo sobre:
1) a criatividade das culturas amerindias que, ndo obstante sua singeleza,
engendraram solucdes proprias a satisfacdo de necessidades humanas comuns;
2) o manejo ecolégico mediante o qual os povos nativos do continente americano
desenvolveram estratégias adequadas a4 conservacio do solo e das plantas. 3)
o legado boténico indigena vivo porém ocultado a milhSes de homens em todo
o mundo, que ignoram a grandeza dessa contribuicdio. Os exemplos serdo
tomados de estudos recentes feitos entre tribos amazdnicas do Brasil e de
outros paises da América Latina.

MANEJO E CLASSIFICACAO DO SOLO

O estudo do antropélogo Robert Carneiro entre os Kuikiro do alto Xingu,
regido caracterizada como de transicdo do planalto central do Brasil para a
floresta amazodnica, indica que eles classificam o solo segundo o revestimento
florestal e a composicdo da matéria inorganica. Denominam com termos
especificos os solos com densa cobertura de drvores altas, que corresponderia
ao que chamamos floresta primdria; distinguem essas formacdes da floresta
secunddria, que se desenvolve nas capoeiras, isto é nos terrenos abertos pre-
viamente para os cultivos e também com denominag@es préprias, as dreas onde
se encontram terrenos em estdgio intermedidrio entre os anteriormente referi-
dos. Um quarto tipo de solo, também denominado com um termo especifico, é
determinado segundo sua composicio (arenosa) e a cor (vermelha). Um quinto
tipo é caracterizado pelos Kuikiiro por sua localizacdo ao longo dos rios e
lagos. Corresponde ao que se costuma chamar floresta de galeria. Como se vé€,
na classificacfo dos solos para a agricultura, os Kuikidro levam em conta o meio
orgénico e o inorganico.

E igualmente notdvel o conhecimento das espécies arboricolas que cres-
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cem em seu habitat. Uma experiéncia feita pelo citado antrop6logo demonstrou
gue, em meio hectare de terra coberta com mata virgem, os Kuikiro puderam
identificar, por seus nomes ¢ a utilidade, 172 arvores. Quanto ao uso, elas
foram assim discriminadas: a) para fabricar artefatos; b) para untar ou decorar
o corpo; c) frutos ou nozes usados como alimento; d) madeira usada para lenha;
¢) espécies cultivadas nas rocas; f) plantas usadas para a construgdo de casas;
g) plantas usadas para amarrados e por suas fibras; h) espécies iiteis para
ornamentos; i) plantas que fornecem veneno, ldtex ou resina para uso nio-
-ornamental; j) folhas empregadas como lixas, para forros, higiene e cosméti-
cos; k) plantas para fabricar embarcacdes ¢ para calafetd-las; 1) plantas para
fabricar sabdo; m) plantas para fazer sal.

Os indios Desana, do alto rio Negro, fronteira com a Colombia, com os
quais trabalho, classificam igualmente segundo uma taxonomia prépria, os
solos de terra firme proprios para o cultivo, detalhando as espécies nativas
nelas encontradas e as espécies que podem ser plantadas em cada nicho
ecoldgico. Os tipos mais importantes de terra firme agriculiurdvel encontrados
em seu territério sdo: o tipo argiloso (comum e preto) e o arenoso (comum ¢
preto). As terras nfo aproveitadas para a agricultura sdo classificadas segundo
o porte das drvores e 0 ambiente: aqudtico, periodicamente inundével, ou seco.
Deste tltimo tipo € a caatinga, cujas drvores ndo alcancam o porte das de terra
firme. Ouira divisdo fitogeogréfica distinguida pelos Desina é o igapd, for-
macdo de beira rio periodicamente inundada, que, tal como a caatinga, nio
serve para a agricultura, E, finalmente, o manguezal, regido pantanosa onde os
indios encontram espécies titeis para fazer seus artesanatos e frutos comesti-
veis.

Uma pesquisa realizada por Darrell A. Posey entre os indios Kayapd
demonstrou que eles reconhecem trés zonas ecoldgicas em seu territério
subdivididas em oito subzonas e duas dreas de transicdo, a saber:

1. Savana (ou Cerrado)

1.1 Campos com relva baixa

1.2 Campos com arvores

1.3 Cerrado
2. Serra
3. Floresta

3.1 Floresta com aberturas alteradas

3.2 Floresta alta

3.3 Floresta de galeria

3.4 Floresta fechada

Os estudos de Posey demonstraram que tanto a floresta como a savana sio
conhecidas e manipuladas ativamente pelos Kayap6. Criam artificialmente,



102 Beria G. Ribeiro

nesta ultima, capdes de mata, incrementando sua diversidade bioldgica. Para
isso, os Kayapé procuram pequenas depressdes do terreno que retém dgua da
chuva, preenchem-nas com palha misturada com terra de cupinzeiros e pedacos
esmagados de formigueiro. Formigas e cupins vivos sfo também ai deposita-
dos: lutam entre si ¢ deixam os brotos dos cultivos em paz. Os referidos insetos
decompdem-se e agregam nutrientes ao solo assim formando. Esses monticulos
de terra medem um a dois metros de didmetro por 50 a 60 cm de profundidade
¢ sdo plantados com espécies iteis. Com o tempo crescem, transformando-se
em «ilhas de recursos» em plena savana. Essas «ilhas» compdem-se de:

— drvores frutiferas que atraem caca;

— d4rvores para sombra, lenha e até trepadeiras que produzem &4gua
potével. Todas elas s&o espécies «semidomesticadas» transplantadas do cer-
rado (savana) para formar nele novos nichos ecoldgicos.

Outras pesquisas tém demonstrado que as chamadas «terras pretas dos
indios» — a exemplo daguelas onde se assenta a cidade de Santarém no Estado
do Pard — nfo sfo naturais, senfo construidas por geracdes de amerindios
mediante a acumulagdo de material organico nos terrenos de suas aldeias. E que
as concentragdes de certas palmeiras e outras espécies tliteis resultaram, igualmente
doremanejo e manipulacio de ecossistemas para a formacgéo de nichos ecolégicos
favorecedores da vida humana. Trata-se da modificacio intencional do habitat
para estimular o crescimento de comunidades vegetais e da integracdo destas
com comunidades animais e com o homem.

Em funcio disso, o antropblogo William Balée considera que a noco
vigente de que as populacdes aborigines da Amazdna estfo adaptadas a floresta
primdria deve ser invertida: a referida adaptacfo € exercida em relagéo ao
agrofiorestamento devido ao manejo do meio ambiente por povos extintos. Em
um trabalho intitulado «Florestas culturais da Amazonia» Balée afirma que nas
«florestas de cipd», habitadas por dois grupos Tupi por ele estudados, foram
identificadas espécies vegetais estranhas a esse biétopo. Tais sdo castanheiras
(Bertholletia excelsa), babacuais (Orbygnia phalerata), cacau «selvagem»
(Theobroma sp.) e ingd (Inga spp.).

AGRICULTURA INDIGENA

As préiticas agricolas das tribos da floresta tropical transmitidas aos
caboclos, t€m sido caracterizadas como agricultura itinerante (shifting cultivation)
ou de derrubada, queima e coivara (slash and burn, swidden, itinerant, transient,
etc.). Isso se explica pelo facto de que, na floresta tropical, sobretudo na
Amazobna, o solo exaure-se rapidamente quando cultivado anos seguidos.
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Assim sendo, uma familia derruba geralmente um hectare a cada ano, drea de
terra que corresponde a sua capacidade de trabalho, e continua abastecendo-se
de produtos plantados em duas rocas abertas nos anos precedentes. Pratica a
policultura, cultivando plantas de alturas diversas que «imitams» a vegetacéo
natural. Além da mandioca (Manihot esculenta), as populacdes indigenas e
rurais do trépico imido plantam: batata-doce (Ipomoea batatas), milho (Zea
mays), card (Dioscorea sp.), feijoes e favas como o amendoim (Arachis hypogaea),
fruteiras como o abacaxi (Ananas sativus, o caju (Anacardium occidentale) ¢
vérias espécies de ingd, bananas e palmeiras. E, ainda, plantas manufatureiras
e colorantes (algoddo / Gossipium spp. /urucu / Bixa orellana), bem como espécies
medicinais.

Dessa forma, uma roga evolui de plantacio de subsisténcia, sobretudo de
mandioca, para ro¢a mista, mandioca-frutas, para pomar frutifero residual,
para capoeira e, finalmente, para floresta alta que, com o tempo, volta a ser
abatida para novos cultivos. Esse intervalo pode levar, dependendo da regido,
entre 8 ¢ 25 anos. Nas proprias aldeias, em 4reas adjacentes as casa, sdo
plantadas espécies alimenticias, sobretudo pimenta (Capsicum spp.), fruteiras
e, igualmente, plantas medicinais.

Vejamos, no caso especifico dos Kuikiro estudados por Carneiro, como
se processa o trabalho agricola. Depois de escolherem o trato de terra a ser
plantado, segundo as caracteristicas anteriormente apontadas, iniciam a lim-
peza da macega (weeds) que cresce sob as drvores. As rocas sdo tradicio-
nalmente circulares € medem, em média, cerca de um hectare. A limpeza do
terreno tem lugar geralmente dois a trés meses do inicio das chuvas, isto é, em
junho, no alto Xingu. Derrubam inicialmente as drvores mais altas, localizadas
no centro do terreno. Sua queda € orientada de forma a atingir outras menores,
ou que estejam presas as maiores por cipd enroscado na copa. Derrubada a
mata, é deixar secar por dois ou trés meses.

Os Kuikiro sabem quando € chegada a hora da queima pela aparicdo da
constelacdo do pato, no oriental do céu, antes do raiar do sol. E, ainda, pela
posta de ovos de tracajd, um pequeno queldnio (Podocnemis unifilis), nas
praias do rio Culuene. A queima € feita a tarde, quando a roga estd bem seca,
observando-se a direcido do vento que ajuda a espalhar as chamas. Dura cerca
de duas horas.

A operagdo seguinte € a coivara. Consiste em empilhar e tornar a queimar
os paus e galhos ndo consumidos pelo fogo anterior. Ao mesmo tempo &
recolhida a lenha para uso doméstico. Quando termina a operagédo, que dura de
nove a doze horas, apenas 7 a 10% do terreno fica coberto de paus ¢ galhos.
Segundo os cdlculos feitos por Robert Carneiro, as cinzas aumentam imedia-
tamente a fertilidade do solo, em alguns casos dobralxndo a quantidade de sais
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soliiveis e triplicando ou quadruplicando seu teor de potdssio, cdlcio, magnésio,
etc. carvido, que também aumenta a fertilidade do solo, leva meses para
desfazer-se, quimica e mecanicamente. Constitui, por isso, uma reserva de
nutrientes para a absorcdo mais lenta e gradual da planta em crescimento. A
coivara ¢ a segunda queima tém lugar, geralmente, um més antes das primeiras
chuvas, que ocorrem em Setembro, proporcionando aos Kuikiiro tempo sufi-
ciente para proceder ao plantio. Este se faz através da abertura de pequenas
covas. Ao ser escavada, a terra fica mais fridvel e solta; as raizes das drvores
derrubadas sdo removidas e as cinzas e o carvdo misturados ao solo.

As capoeiras — antigas rocas deixadas de pousio depois de dois a trés
anos de cultivo tem outra funcdo: oferecem brotos e folhagens vigosas para
alimento da fauna. A par disso, os indios plantam iscas de cacas em rogas novas
e velhas. As capoeiras sdo, por isso: '

— bancos de germoplasma, ou seja, reservas de mudas e sementes;

— pomares (transplante de pupunha (Bactris sp.), cucura (Porouma sp.),
ingd (Inga spp.) € outras;

— «fazendas de caga» onde é mais ficil encontrar pacas (Cuniculus paca)
e outros mamiferos roedores, além de queixadas (Tayassu pecari) e caititus (Tayassu
tajacu) do que na floresta virgem;

O crescimento de plantas invasoras € permitindo para propicias novas
queimadas, uma vez que as cinzas fertilizam a terra € o fogo afasta as pragas,
guando ateado a pequenas glebas.

Comparados com os solos da regides temperadas da Europa, € da América
do Norte, os da Amazodnia sdo muito mais antigos e mais pobres e, portanto,
sujeitos & degradacdo. A camada de humus mede, geralmente, ndo mais que 10
cm, quando recoberta de manto vegetal. Desmatado, o solo & privado de
nutrientes de matéria organica provindos da decomposicdo das folhas, excre-
mentos de insetos € outros elementos da biomassa. O calor ¢ a umidade
contribuem para promover essa decomposi¢do através da acdo de microorga-
nismos: bactérias e fungos. Ao mesmo tempo, as constantes ¢ pesadas precipi-
tacdes pluviométricas, carream os nutrientes para os rios, causando a lixiviagéo
€ a erosao.

As vantagens das técnicas agricolas do tipo extensivo (em contraposigio
com ointensivo feito mediante implementos mecanicos), policultor (em oposi¢io
ao monocultor destinado a produzir produtos agriculas exportdveis) podem ser
assim sumariados:

— mantém a fertilidade inorgénica do solo na medida em que nfo erradica
a totalidade da vegetacdo que o cobre;

— o desmatamento de um pequeno lote de terra — cerca de um hectare por
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familia — e sua utiliza¢@o tempordria minimiza o tempo em que superficies é
exposta ao calor do sol e a fortes pancadas de chuva;

— o plantio de diversas espécies, de alturas diferentes, reduz o impacto
das intempéries € a propagacio de pragas;

— a dispersio geogrifica dos cultivos faz com que espécies vegetais e
animais sejam preservadas em «corredores naturais» que separam as rogas,
representando refiigios ecolégicos;

-— na queima em pequena escala, a cinza e o apodrecimento de galhos e
troncos deixados sem queimar devolvem ao solo os nutrienies necessdrios para
alimentar os brotos.

Contrastando com esse manejo agricola, o que se verifica na ocupacio
«civilizada» da Amazdnia, sio desmatamentos de 10 mil hectares num sé ano
e numa s6 fazenda para a formacio de pastagem. O pasto dura apenas dois anos
e produz a qualidade irriséria de 30 Kg de carne bovina por hectare por ano.
Isso significa que um boi «come» o equivalente em matéria orginica a uma
familia indigena ou cabocla no mesmo perfodo, com a agravamente de depredar
o solo e, em consequéncia, alterar o clima e o sistema hidrico, em virtude do
desmatamento irracional de floresta virgem.

O SABER ETNOBOTANICO

A divida .que a humanidade contraiu com o primitivo habitante das
Américas estd longe de ser resgatada. As principais plantas de que se alimenta
(ouque utiliza industrialmente) foram descobertas e domesticadas pelos amerindios.
Tais sdo, entre as alimenticias:

— a batata (Solanum tuberosum), origindria do Peru, Bolivia e Chile,
erroncamente chamada «batata inglesa»;

— a mandioca (Manihot esculenta), nativa na regido amazonica;

— o milho (Zea mays), origindrio da América Central e México;

— a batata doce (Ipomoea batatas), levada por Colombo 2 Eurcopa em
1492;

— o tomate (Lycopersicon lycopersicum), também mexicano;

— feijdes e favas como o amendoim (Arachis hypogaea), origindrio do
Brasil;

— fruteiras como o cacau (Theobroma cacao), o abacaxi (Ananas sativus),
0 caju (Anacradium occidentale), o mamio (Carica papaya), o abacateiro
(Persea americana) e inumeras outras.

Plantas com emprego industrial como:

— a borracha (Hevea brasiliensis), indispensdvel a indistria moderna;
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— a palmeira carnaiba (Copernicia cerifera), de que se extrai cera (das
folhas) e azeite (do fruto);

— plantas com propriedades inseticidas como vérias espécies dos géneros
Lonchocarpus e Tephrosia;

Plantas oleaginosas para alimento humano e industrial como:

— a castanha do Pard (Brazil nuts) (Bertholletia excelsa);

— o girasol (Helianthus annuus) origindrio do México ¢ sudoeste dos
Estados Unidos, presente hoje em grandes plantacdes na Europa, princi-
palmente na Roménia, Bulgaria e URSS;

Uma das mais importantes plantas alimenticias legadas & humanidade
pelo antigo habitante do neotrépico é amandioca (Manihot esculenta) que, além
de alimento, pode vir a ser empregada como combustivel. E hoje cultivada fora
da América do Sul, América Central, México, e Flérida (EUA), — como o fora
em termos precolombianos — em extensas dreas tropicais da Asia, Africa e
Oceania. Além de ser uma planta que d4 facilmente em terra pobre, como o
podzol do alto rio Negro, de poder ficar estocada na prépria terra por periodos
muito grandes, a mandioca tem a vantagem de ser um alimento rico em amido
¢ fornecer uma série de subprodutos: farinha, tapioca, beiju e bebidas fermentadas
ou no.

O milho (Zea mays), da familia das gramineas, figura entre as trés mais
importantes plantas que alimentam a humanidade. As outras duas sdo o trigo
(Triticum sp.) € o arroz (Oryza sativa). E cultivado atualmente em todas as
regides tropicais e subtropicais do mundo. Além de alimento humano, vem
sendo utilizado nas ragGes de suinos, caprinos, galindceas e eqiiinos. Apesar de
conter mais aminodcidos do que a mandioca, o milho por ser, mais exigente em
terras férieis e pluviosidade regular, € menos produtivo por unidade-drea do
gue o referido tubérculo e tem que ser colhido assim que amadurece.

Nas dreas em que grios, como o milho, ndo se adaptavam facilmente,
como nos altos patamares do planalto andino, tubérculos ricos em amido foram
domesticados. E o caso da batata doce (Ipomoea batatas) introduzida na Es-
panha em 1526 a partir de Cuba e que tem uma distribuicdo maior que a
mandioca na América. Para o norte, pouco ultrapassou o trépico e para o oeste
— avanc¢ando na zona temperada do altiplano — alcancou o Pacifico. Identifi-
ca¢des botanicas admitem a existéncia de inlimeras espécies, sendo a Ipomoea
fastigiata uma espécie silvestre da América tropical.

Dentre as plantas tuberosas que a América deu 2 humanidade, a mais
difundida e a que mais contribui para a dieta de varios povos principalmente
europeus, ¢ a batata. Nativa do Peru, Bolivia e Chile possui virias espécies
comestiveis do género Solanum fora da América, sendo a Solanum tuberosum
a espécie mais importante. Chegou 4 Europa em 1570 e antes de 1600 j4 havia
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se difundindo por todo o continente. No Peru sdo conhecidos milhares de
cultivares (aproximadamente 10 mil) sendo muito utilizada para alimento
humano e do gado. ,

Além de suas inexcediveis propriedades alimenticias, do homem e de
animais, os tubérculos acima citados oferecem amido para fins industriais:
endurecer panos € confeccionar colas pegagosas. Prestam-se também, a man-
dioca e a batata doce a produgdo de compostas energéticos semelhantes aos do
petréleo: fenol, etanol, dlcool metilico, etc., por armazenarem carboidratos
fermentaveis em suas raizes.

Outro cultivo amplamente difundido em todo o mundo € o dos feijdes do
género Phaseolus de distintas espécies, Todas elas sdo ricas em proteinas,
faceis de armazenar e transportar em longas viagens, e oferecem multiplos
empregos culindrios. No futuro, também, no campo dos compostos energéticos,
tal como as plantas anteriormente citadas. A espécie mais difundida € a
Phaseolus vulgaris. Dentre essas leguminosas, destaca-se o amendoim (Arachis
hypogaea), provavelmente origindrio do Brasil, com alto contetido de proteina,
azeite e excelente sabor. Qutras plantas produtoras de azeites comestiveis sdo
o carogo do algoddo, o milho, a castanha-do-Pard, a castanha sapucaia, a noz
do caju, as sementes de girasol, € os azeites de inimeras palmeiras. Além do
uso dietético, essas graxas sio empregadas como lubrificantes e tintas para
pinturas.

Fruto difundido em todo o mundo € o tomate (Lycopersicon lycopersicum),
também de origem sulamericana. Levado do Peru a Itdlia, difundui-se a
Oceania e ao sudeste da Asia. Em nossos dias, ¢ um produto obrigatério nas
tecnologias alimentares de todos os povos do mundo, servindo como condi-
mento, colorante ¢ saborizante. Da mesma natureza € a grande variedade de
pimentas (Capsicum spp.) domesticadas pelos amerindios que nio s6 melho-
ram o sabor como conservam os alimentos em climas quentes.

Inimeras espécies vegetais, objecto de coleta por parte dos indios, foram
depois adotadas pelos colonizadores europeus, passando a ser cultivadas,
algumas em larga escala, desempenhando hoje relevante papel na economia
mundial. Tal € o caso da borracha sem a qual nossa civilizacdo ndo seria o que
é.

Conhecida pelos indios da Amaz6na e do México — que a utilizavam para
fazer bolas, seringas e impermeabilizar objectos — a borracha (Hevea brasil-
iensis) s6 foi realmente «descoberta» pela civilizagdo ocidental na segunda
metade do século XIX. Nessa época, a Amazodnia era a linica regiio produtora
em todo o mundo e imensas fortunas se produziram da noite para o dia, embora
o boom da goma eldstica tenha ceifado, pelas febres e avitaminoses € pela
brutalidade da penetracdo, milhares de vidas de indios e caboclos.
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Em 1876, foi iniciado o plantio da Hevea brasiliensis na Indonésia, pro-
duzindo-se a quebra do monopélio detido pelo Brasil durante quase meio
século.

O cacau (Theobroma cacao) era cultivado no hemisfério norte, nas terras
temperadas do Pacifico, antes de Colombo. Seu plantio era menos generalizado
na costa atléntica. No Brasil, o cacau era objecto de coleta, passando logo a ser
cultivado por indmeras tribos amazdnicas. O ciclo econdmico do cacau ini-
ciou-se na Bahia, no comeco deste século, causando a devastacio da pujante
mata atldntica ¢ a dizimacio de inimeras tribos, conhecidas como Botocudo,
que viviam nos vales dos rios Doce e Jequitinhonha, naquele estado do
Nordeste brasileiro.

Num estudo sobre frutas indigenas (cultivadas e silvestres) da Amazdnia
que o seu autor, Paulo Cavalcanti, considera incompleto, verifica-se que o
conjunto inclui 768 espécies pertencentes a 40 familias botlnicas. Se
consideramos que dessas 40 familias apenas 3 — a Rutdcea (com 8 espécies do
género Citrus, ou seja laranja e lim8o); a Cucurbiticea (melancia e meldo) e a
Flacourtidcea (ameixa-de-Madagascar) — sdo comprovamente exdgenas, po-
demos avaliar a quanto monta a herancga indigena somente no que se refere a
fruteiras de consumo humano e apenas as inventariadas na Amazdnia. Muitas
delas sio desconhecidas até hoje da civilizagdo ocidental. Iniimeras outras
estdo hoje integradas na dieta alimentar do povo brasileiro, sobretudo do
Norte, Nordeste e Centro-Oeste. Varias delas sdo aproveitadas industrialmente
em forma de compotas, sucos ¢ licores. E de se esperar que, no futuro, se
imponham ao mercado mundial como dddiva da flora brasileira ao acervo
universal de espécies nutritivas e saborosas.

Segue-se uma lista das drvores frutiferas mais conhecidas.

1. Guabiroba (Myrtus mucronaia)

2. Guavira (Compomanesia)

3. Maracuja (Passiflora spp.)

4. Umbu (Spondia Tuberosa)

5. Mangaba (Harnicornia speciosa)

6. Jabuticaba (Mouriria pusa)

7. Piquid (Macoubea guaianensis)

8. Pequi (Caryocar spp.)

9. Bacuri (Piatonia insignis)

10. Abio (Lucuma caimito)

11. Macaranduba (Mimusops (excelsa)
12. Cupuagu (Theobroma grandiflorum)



Ao vencedor, as batatas. Plantas amerindias oferendadas a humanidade 109

13. Mucaji (Acrocomia sclerocarpa)
14. Jaracatiad (Jaracatid dodecaphylla)
15. Guaraja (Chrysophyllum excelsum)
16. Pitomba (Eugenia litescens)

17. Pitanga (vdrias Myrtaceae)

18. Fruta-de-conde (diversas Rollinia)
19. Araticum (Anona crassiflora)

20. Murici (Vrysonima sericea)

21. Caja (Spondias lutea)

22. Araca (Psidium sp.)

23. Goiaba (Psidium guayava)

24. Jenipapo (Genipa americana)

25. Jatoba (Hymenea courbaril)

26. Inga (Ingd spp.)

27. Marmelada (Alibertia edulis)

28. Murici (Bysonima crassiflora)

29. Jambo (Eugenia jambus)

30. Sapucaia (Lecythis spp.)

31. Tururubd (Pouteria macrophylla)
32. Banana brava (Ravenala guyanensis)
33. Biribd (Rollinia mucosa)

34. Jurubeba (Solanum paniculatum)
35. Tapereba (Spondias sp.)

36. Umari (Poragueiba sp.)

37. Uvilha (Pourouma cecropiifolia)

Diversas espécies de palmeiras representam substancial fonte alimentar
para os aborigines, seja o fruto, o palmito, a castanha — da qual se faz azeite
para comer, para iluminacfo, para repelir insetos —; seja para a cobertura das
casas, para trancgar cestos, esteiras; seja a fibra mais fina para fio e tecido; ou,
finalmente, a madeira para inimeros fins.

Vejamos as mais importantes:

1. Bocaiuva ou Mucaia (Acrocomia). As castanhas encerram 70% de
gordura. :

2. Buriti (Mauritia vinifera; M. flexuosa)

3. Bacaba (Oenocarpus bacaba)

4. Acai (Euterpe olracea). O vinho de acai contém maior teor de proteina
gue o leite de vaca.

5. Inaja (Maximiliana regia)
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6. Tucum (Astrocarym tucuma)

7. Paxiuba (Eriartea exhorriza)

8. Babacu (Orbignia martiana)

9. Pupunha (Bactris gasipaes)

Dentre as plantas estimulantes, destaca-se o tabaco (Nicotiana tabacum)
de origem e domesticacio amerindia, usada principalmente para efeitos magicos,
como terapéutica medicinal e estimulante. Difundida a todo o mundo, a
indidstria do tabaco &, das mais présperas existentes. Sdo conhecidas indmeras
variedades de Nicotiana e se orienta, actualmente o aproveitamento das pro-
priedades inseticidas e forrageiras dessa planta.

A erva-mate (Ilex paraguariensis) foi, ao que tudo indica, desenvolvida
pelos Indios Guarani do sul Brasil, do Paraguai, Uruguai e norte da Argentina,
para fins medicinais, quando fresca, para chid e chimarrio, quando seca.
Actualmente o chd mate estd penetrando nos mercados mundiais como suce-
dineo do chéd preto e do café.

Outra bebida muito popular no Brasil — o guarand (Paullinia cupana) —
era pouco difundida na América pré-colombiana. Até o século XIX, os Mawé,
do rio Madeira, tinham praticamente o monopélio dessa sapindicea. E um
estimulante notdvel com 4 a 6 por cento de cafefna. O plantio do guarand estd
difundido hoje no Brasil e partes da Africa e o seu consumo aumenta a cada dia.

Nos iltimos anos, a aten¢do dos botdnicos tem sido atraida para plantas
gualificadas como alucindgenas, cultivadas ou coletadas por tribos da Ama-
zonia. Uma das mais conhecidas é a coca ou ipadu (Erythroxylon coca), de uso
ritual pelos indios. O processamento da planta nfo chega até o seu uso como
téxico, ou seja, a cocaina. O «civilizado» € que & responsdvel pelo deslo-
camento na finalidade de consumo — tanto da coca quanto do tabaco — de
ritual e medicinal a hedonistico.

O potencial de plantas medicinais indigenas é quase ignorado pela cultura
ocidental. Entretanto é com remédios caseiros, extraidos da rica flora medici-
nal nativa, que as populacdes rurais encontram alivio para inimeros males.

Vejamos os poucos exemplos de plantas medicinais americanas incorpo-
radas & medicina ocidental.

1. Ipecacuanha (Cephaelis ipecacunha)

Origindria do Brasil, € usada pelos indios contra diarréias sanguinolentas
e infec¢des gastrointestinais. Dela se extrai o cloridrato de emetina, um
alcaloide localizado nas raizes da planta. Emprega-se atualmente no trata-
mento da desinteria amebiana, como expectorante ¢ as vezes como laxativo.

2. Copaiba (diversas espécies do género Copaifera).

Para curar feridas e outras enfermidades. No século XVIII generalizou-se
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seu emprego contra afeccdes das vias urindrias.

3. Quinina (do género Chinchona). At€ 1930 era o dnico antimaldrico
disponivel. Até hoje novos derivados (por exemplo: cloroquina) estdo sendo
introduzidos na terapéutica dessa doenga.

4. Coca (Erythrosylum coca). Usada como estimulante, permitiu, através
do isolamento da cocaina, o desenvolvimento de anestésicos locais.

5. Curare (Chondodendron tormentosume Strychnos toxifera). Usada como
veneno de flechas (mata por paralisia), dos seus componentes vegetais extrai-
se a d-Tubocurarina usada como coadjuvante na cirurgia, principalmente do
misculo cardiaco, no tratamento da paralisia espasmédica, do mal de San Vito
¢ da doenca de Parkinson.

6. Raiz de purga ou jalapa (/mpomoea purga). Ipifita nativa do México e
da América Central, € apreciada por sua capacidade de purgativa provocada por
uma resina presente em suas raises.

7. Peyote (Lophophora williamsii). Cacto mexicano alucinégeno, de im-
portincia médica e cultural contém um alcaloide a mescalina, substincia
utilizada em tratamentos psiquidtricos.

Dentre as fibras téxteis, cabe citar:

1. Algodido (Gossipium spp.). Os indigenas americanos cultivavam prin-
cipalmente trés espécies — G. barbadense, G. peruvianum e G. hirsutum — antes
dachegada de Colombo. Sua coloragio e brilho recomenda-os como os melhores
do mundo. O chamado algodio egipcio, cultivado no vale do Nilo, € de origem
centroamericana, derivado das duas primeiras espécies acima citadas.

2. Caroa (Neoglazioviavarietata). Espécie de bromélia cultivada e utilizada
pelos indios para fazer fio e tecido.

3. Agave (Agave spp.). Destaca-se entre as fibras duras origindrias do
México.

4. Piagaba (Leopoldina piassaba). Suas fibras sio empregadas para miltiplos
fins, dentre os quais, como matéria prima para vassouras, exportada em larga
escala.

Além dessas, contam-se, ainda, as fibras téxteis extraidas de folhas de
palmeiras dos géneros Mauritia e Astrocaryum. Dentre as plantas tintérias cabe
citar o anil (Indigofera suffruticosa), hoje cultivado na india e nas Filipinas,
0 pau-Brasil (Caesalpinia spp.), que foi o principal produto de exploracio
colonial no primeiro século, o urucu (Bixa orellana), amplamente usado em
cosmético, coloracdo de comidas e prote¢do contra a exposi¢io solar.

A este inventdrio, que ndo pretende ser exaustivo nem completo, haveria
de agregar, plantas oleaginosas, olorantes, cosméticas, ornamentais, inseticidas,
fungicidas e herbicidas de contengio de encostas, toéxicas, despoluidoras de
dguas, polidoras, taninos, lubrificantes, fertilizantes, para a producio de papel,
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para amarrilhos e envoltérios, pldsticos, para a producdo de celuloide, mate-
riais isolantes, gomas e litex, e ainda, as madeiras utilizadas para a confecgio
de méveis, casas, embarcacdes, € implementos, bem como as energéticas, para
a producdo de carvdo, lenha e peirdleo.

O saber botanico do amerindio sé vem sendo objecto de estudo pela
ciéncia ocidental quando a maior parte das tribos foi extermida ou deculturada
¢ grande parte do seu ambiente natural degradado e¢ poluido. Comeca-se a
reconhecer, talvez tarde demais, que o conhecimento indigena oferece modelos
alternativos de desenvolvimento ecologicamente vdlidos e socialmente res-
ponsdveis para os atuais impasses de ocupacio devastadora de imensas regides,
principalmente da Amazdnia.

Novembro de 1990.
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